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Ξεκινάει η λειτουργία της μονάδας 

υποστήριξης Φοιτητών με αναπη-

ρίες του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελ-

λάδας Φάνης Σπανός υπέγραψε 

την ένταξη της πράξης: «Υπο-

στήριξη των παρεμβάσεων ισό-

τιμης πρόσβασης ΑμεΑ και 

άλλες ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες στο Πανεπιστήμιο Θεσ-

σαλίας - Στερεά Ελλάδα» στο 

Πρόγραμμα «ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

2021-2027». Φυσικό αντικείμενο της πράξης είναι η χρη-

ματοδότηση λειτουργίας της Μονάδας Πρόσβασης Σελ 4 

Νίκη Κεραμέως: Τρεις σημαντικές πρωτοβουλίες 

για την προστασία των ατόμων με αναπηρία 
Τρεις πρόσφατες πρωτοβουλίες που έχει αναλάβει το Υπουργείο Εργασίας και 

Κοινωνικής Ασφάλισης για την προστασία των ατόμων με αναπηρία ανέπτυξε 

η υπουργός Νίκη Κεραμέως σε συνέντευξη που παραχώρησε στην τηλεόραση 

του OPEN. Η πρώτη αφορά στη διόρθωση της στρέβλωσης, εξαιτίας της οποία 

άτομα με αναπηρία που πληρούσαν τις προϋποθέσεις για να λάβουν σύνταξη 

αναπηρίας και ήταν ταυτόχρονα και εργαζόμενοι, δεν μπορούσαν να τη λάβουν 

αν δεν διέκοπταν προηγουμένως την εργασία τους. Όπως εξήγησε η υπουρ-

γός, με νομοθετική ρύθμιση που επεξεργάστηκε με τον Υφυπουργό, Πάνο Τσα-

κλόγλου και συμπεριέλαβε σε νομοσχέδιο του υπουργείου Υγείας στο... Σελ 4 

 
ΑΣΕΠ 6Κ/2024: Προκήρυξη για μόνι-

μες προσλήψεις ΑμεΑ στο δημόσιο  
Το Φ.Ε.Κ. της προκήρυξης έχει 

καταχωριστεί στην ιστοσελίδα 

του Α.Σ.Ε.Π. (www.asep.gr). Η 

προθεσμία υποβολής των ηλε-

κτρονικών αιτήσεων συμμετοχής 

στη διαδικασία αρχίζει στις  21 

Οκτωβρίου  και λήγει στις 5 Νο-

εμβρίου 2024.Τα απαραίτητα, δι-

καιολογητικά των υποψηφίων θα 

υποβληθούν ηλεκτρονικά. Σελ 4  

Ε.Ο.Π.Υ.Υ: Αποδέχεται πλήρως τις 

πιστοποιήσεις αναπηρίας από τις 

Υγειονομικές Επιτροπές για συμ-

μετοχή σε διαγνωστικές εξετάσεις 
Ο Οργανισμός αποδέχεται και 

αναγνωρίζει πλήρως τις πιστο-

ποιήσεις αναπηρίας,οι οποίες 

εκδίδονται από Υγειονομικές 

Επιτροπές των Ενόπλων Δυνά-

μεων και των άλλων ασφαλιστι-

κών Ταμείων,όπως αναγνωρίζει 

και τις πιστοποιήσεις των ΚΕΠΑ. 
Διευκρινιστικό έγγραφο Σελ 12  

Δωρεάν διέλευση  στην 

Αττική Οδό για τα ΆμεΑ 
Ελεύθερη διέλευση θα έχουν πλέον 

από την Αττική Οδό οι ανάπηροι χρή-

στες του αυτοκινητόδρομου και οι 

ανάπηροι πολέμου, όπως προβλέπει 

η νέα σύμβαση παραχώρησης, που 

ψηφίστηκε  από την Ολομέλεια της Βουλής. Όπως ενη-

μέρωσε διευκρινιστικά το Σώμα, ο υπουργός Υποδο-

μών και Μεταφορών, Χρήστος Σταϊκούρας η απαλλαγή 

από την καταβολή διοδίων των ανάπηρων και των 

ανάπηρων πολέμου ισχύει και για εκείνους που Σελ 5
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο Με τον καιρό, τα γράµµατά 

του µε τη Χριστίνα γίνονταν όλο και πιο προσωπικά, καθώς 

και εκείνης δεν της ήταν αδιάφορος ο Γρηγόρης. Αφού και 

η Χριστίνα δεν είχε καµία σηµαντική σχέση, αποφάσισαν 

να παντρευτούν. Αλλά το πλοίο του ναυάγησε λίγες µέρες πριν ξεµπαρκάρει, 

εκείνος τραυµατίστηκε σοβαρά και γύρισε µε πατερίτσες στην Ελλάδα. Έµεινε 

µαζί µε τη Χριστίνα να αποθεραπευτεί και να παντρευτούν. Μία µετάσταση 

όµως στο τραύµα του χρειάστηκε νοσηλεία πολλών µηνών. Έτσι, έκανε εισα-

γωγή στο νοσοκοµείο όπου εργαζόταν η Νάσια. Εκείνη τον γνώρισε αµέσως 

και από την πρώτη µέρα δεν ξεκολλούσε από δίπλα του, ακόµη και όταν ήταν 

εκεί η Χριστίνα. Είχε µάθει ότι έµεναν µαζί και θα παντρευτούν. Όµως αυτό 

δεν την εµπόδιζε να του κάνει άγριο κόρτε. Μεθόδευε τις κινήσεις της να τους 

χωρίσει και φρόντιζε όταν ήταν µπροστά η Χριστίνα να την κάνει να πιστέψει 

ότι κάτι έτρεχε µεταξύ τους. Ο Γρηγόρης δεν έδωσε καµία εξήγηση στη Χρι-

στίνα όταν τον ρώτησε τι συνέβαινε µε τη Νάσια, γιατί δεν είχε τίποτα να της 

πει. Η κοπέλα το θεώρησε ύποπτο και άρχισε να αποµακρύνεται διακριτικά 

από τον Γρηγόρη. Ήθελε να τον αφήσει µόνο του να πάρει την οριστική από-

φαση για το ποια θα ήταν η σύντροφός του. Όταν όµως η Χριστίνα έµαθε ότι 

ήταν έγκυος, έτρεξε όλο χαρά να του το ανακοινώσει, γιατί κατά βάθος πίστευε 

ότι την αγαπούσε πραγµατικά. Άνοιξε την πόρτα του θαλάµου και είδε τη 

Νάσια καθιστή στο κρεβάτι να τον φιλάει στο στόµα, η οποία µόλις την κατά-

λαβε, το παρέτεινε περισσότερο και τον αποκάλεσε Συνέχεια στο επόμενο  (Το 

βιβλίο  “Σενάρια της Ζωής” είναι διαθέσιμο. Παραγγελίες στο 2102480235)

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συν από το προηγούμενο  Σε ένα κόσμο ψεύτικο που μόνο τα κομπιούτερ κα-

ταλαβαίνουν τα όνειρά μας τα οποία αποθηκεύονται στο facebook και σε διά-

φορα άλλα ηλεκτρομαγνητικά παιχνίδια που κατευθύνουν τη ζωή μας σε ένα 

αβέβαιο μέλλον χωρίς περιεχόμενο με ηλεκτρονικές γνωριμίες που πολλές 

φορές καταλήγουν σε τραγωδίες. Τα παιδιά μας ξέχασαν τις κούκλες και τα 

διάφορα άλλα παιχνίδια και αγαπούν περισσότερο το κινητό από τη μαμά και 

τον μπαμπά τους, μία εξάρτηση σε βαθμό κακουργήματος αφού επηρεάζει 

ακόμα και τα μωρά τα βρέφη πού η μαμά του δίνει το κινητό για να μην κλαίει 

ώστε να την αφήσει ήσυχη. Παράξενα και δύσκολα χρόνια πολύ νομίζουν ότι 

κάτι θα κερδίσουν από αυτή την κατάσταση κανένας όμως δεν θα κερδίσει 

τίποτα όλοι χαμένοι θα είμαστε στο τέλος. Πολλά προβλήματα, πάρα πολλά 

προβλήματα που όλοι τρέχουν στο γιατρό γιατί νομίζουν ότι κάτι έχουν άλλος 

πονάει το στομάχι του, άλλος το κεφάλι του, άλλος έχει τα ψυχολογικά του 

όμως κανένας δεν πάει σε  γιατρο να πει ότι στην πραγματικότητα πονάει 

στην τσέπη στην ανέχεια και στην ταλαιπωρία για επιβίωση. Μια καινούργια 

γενιά που απο νωρίς μαθαίνουν το επαγγελμα του ντελιβερά, του τεμπέλη ή 

διάφορα άλλα ποιό ξεκούραστα και ποιο επιστημονικά που Συν στο επόμενο

Νομικές Υπηρεσίες στο Κέντρο μας 
Σας ενημερώνουμε ότι κάθε Παρασκευή και ώρες 16:00 - 18:00 

στα Γραφεία του Κέντρου μας, (οδός Κρητικού Πελάγους 1 Άνω 

Λιόσια) θα βρίσκεται ο νομικός μας σύμβουλος και οι συνεργάτες 

του, οι οποίοι θα προσφέρουν τις νομικές τους υπηρεσίες και 

συμβουλές στα μέλη μας. Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι για 

κλείσιμο ραντεβού να επικοινωνήσουν  στο  6944429645 
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Ψηφιακή εκπαίδευση ΑμεΑ και ηλικιωμένων 
Στο Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας εντάσσεται το έργο «Ψηφιακή 

εκπαίδευση και ενδυνάμωση των ηλικιωμένων και των ατόμων με αναπη-

ρία», σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση του Υπουργείου Εθνικής Οικονο-

μίας και Οικονομικών, με φορέα χρηματοδότησης το Υπουργείο Κοινωνικής 

Συνοχής και Οικογένειας.Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού 6,8 εκατ. €, 

αφορά σε προγράμματα εξοικείωσης και εκπαίδευσης των ηλικιωμένων και 

των ατόμων με αναπηρία στις νέες τεχνολογίες, κυρίως σε σχέση με την 

ψηφιακή πληροφόρηση, την επικοινωνία μέσω ψηφιακών εφαρμογών, την 

πραγματοποίηση ηλεκτρονικών πληρωμών, τη χρήση των ψηφιακών εφαρ-

μογών του gov.gr, τη χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης κ.ά.Για την συ-

νολική υποστήριξη της εκπαιδευτικής διαδικασίας θα αναπτυχθεί εκπαιδευτικό περιεχόμενο κατάλληλα 

διαμορφωμένο στις ανάγκες των συγκεκριμένων πληθυσμιακών ομάδων, με χρήση πολυμέσων και διαδραστικών 

εφαρμογών, το οποίο θα αναρτηθεί στην Εθνική Ακαδημία Ψηφιακών Ικανοτήτων.Η δράση που αφορά στην ψη-

φιακή εκπαίδευση και ενδυνάμωση των ηλικιωμένων θα υλοποιηθεί σε 120 Κόμβους Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ηλι-

κιωμένων σε κατάλληλες δομές των δήμων όλης της χώρας (Λέσχες Φιλίας, ΚΑΠΗ,) και η αντίστοιχη δράση που 

αφορά στην ψηφιακή εκπαίδευση και ενδυνάμωση των ατόμων με αναπηρίες θα υλοποιηθεί σε 80 Κόμβους Ψη-

φιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρίες σε κατάλληλες δομές όλης της χώρας Tο έργο θα υλοποιηθεί στο 

πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Εργαστήρι δημιουργικής γραφής και αφήγησης 

για όλους “Ας μοιραστούμε τις ιστορίες μας” 
Ένα καινοτόμο, διαδραστικό, ευχάριστο πρόγραμμα δημιουργικής γραφής και 

αφήγησης. ΌΛΟΙ μπορούμε να γράψουμε και να αφηγηθούμε μια ιστορία, 

άτομα ΑΜΕΑ και μη. Με τον λόγο, τη γραφή, την μουσική, το σώμα, την 

εικόνα.Οι έμπειροι και εξαιρετικά καταρτισμένοι εισηγητές μας, συγγραφείς, 

πλαισιωμένοι από μουσικό, εικαστικό, θεατρικό εμψυχωτή, μας ξεναγούν στους 

τρόπους γραφής και αποδίδουμε τις δικές μας ιστορίες με τον τρόπο που μας ταιριάζει. Στο τέλος, τις  μοιραζόμαστε 

σε μια μεγάλη γιορτή  και σε συλλογικό βιβλίο. Δια ζώσης, αλλά και εξ αποστάσεως. Σε περίπτωση αδυναμίας με-

τάβασης, σας παρέχουμε tablet, εντελώς ΔΩΡΕΑΝ. Πολίτες ΑΜΕΑ  παρακολούθηση ΔΩΡΕΑΝΠιστοποιητικό πα-

ρακολούθησης από Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. ΧΩΡΟΣ: Δημοτικό κτίριο Παύλος Μελάς, Παλαιόκαστρο. 

Συμπερίληψη στη δημοκρατία: Το δικαίωμα των 

ατόμων με αναπηρία στην πολιτική συμμετοχή 

Στην Ημερίδα του Συλλόγου Μέριμνας Α.μεΑ. Νοητικής Υστέρησης Ν. Ροδόπης 

«Άγιοι Θεόδωροι» με θέμα «Ενισχύοντας τη συμπερίληψη στις δημοκρατικές 

διαδικασίες», που πραγματοποιήθηκε στο κεντρικό αμφιθέατρο του συγκροτή-

ματος παλιάς Νομικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης στην Κομο-

τηνή, μίλησε ο οργανωτικός γραμματέας της ΕΣΑμεΑ Ιωάννης Λυμβαίος, 

εκπροσωπώντας τον πρόεδρο της ΕΣΑμεΑ κ. Βαρδακαστάνη. Η ημερίδα είχε στόχο την ενημέρωση και ευαισθη-

τοποίηση σχετικά με τα πολιτικά δικαιώματα των ατόμων με νοητική αναπηρία και την ανάλυση του νομικού πλαι-

σίου που τα διέπει. Στις δράσεις της ημερίδας συμπεριλήφθηκαν ομιλίες, συζητήσεις και εργαστήρια με στόχο τη 

διαμόρφωση προτάσεων για την ενίσχυση της ισότιμης συμμετοχής των ατόμων με νοητική αναπηρία στην κοινω-

νική και πολιτική ζωή.Στην εκδήλωση μίλησαν επίσης η ευρωβουλευτής Ελ. Μελέτη και ο  Ευριπίδης. Στυλιανίδης.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πραγματοποίησε επίδειξη 

Πρώτων Βοηθειών για σκύλους σε μαθητές του Π.Φαλήρου 
Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο της διαδραστικής ημερίδας του Δήμου 

Παλαιού Φαλήρου, με θέμα «ΜΑΘΕ ΤΟΝ ΣΚΥΛΟ ΣΟΥ», πραγματοποίησε επίδειξη 

Πρώτων Βοηθειών για σκύλους, πουυλοποιεί ο Ε.Ε.Σ. σε όλη την Ελλάδα, στον κατάμεστο Πο-

λυχώρο του Δημαρχείου από μαθητές της Β΄ και Γ΄ Λυκείου. Η εκπαίδευση,περιλάμβανε βασικές 

αρχές Πρώτων Βοηθειών,ασφαλή μεταφορά σκύλου, αντιμετώπιση πνιγμου και  θερμοπληξίας 
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Ξεκινάει η λειτουργία της μονάδας υποστήριξης Φοι-

τητών με αναπηρίες του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Συνέχεια από σελ. 1  Φυσικό αντικείμενο της πράξης είναι η χρηματοδότηση λειτουργίας 

της Μονάδας Ισότιμης Πρόσβασης Ατόμων με Αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγ-

κες του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, έως και το ακαδημαϊκό έτος 2028-2029. Η πράξη 

περιλαμβάνει δράσεις, όπως: Στελέχωση της Μονάδας Ισότιμης Πρόσβασης με προ-

σωπικό διαφόρων ειδικοτήτων. Καταγραφή εμποδίων προσβασιμότητας και υποστήριξη 

Φοιτητών με Αναπηρίες (με υπηρεσίες διερμηνείας, μεταγραφής ομιλίας σε κείμενο, γραμματειακής υποστήριξης, 

υποστήριξη μετακίνησης φοιτητών – χρηστών αναπηρικών αμαξιδίων. Υπηρεσίες ηλεκτρονικής 

προσβασιμότητας.Κατάρτιση και υποστήριξη προσωπικού, όπως επίσης και εθελοντών φοιτητών για την υποστή-

ριξη ΦμεΑ στην εκπαιδευτική διαδικασία. Επεξεργασία και παραγωγή προσβάσιμων συγγραμμάτων.Η πράξη συγ-

χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και η  συγχρηματοδοτούμενη δημόσια δαπάνη για τον 

υπολογισμό της στήριξης της Ένωσης  ανέρχεται σε 793.269,08 ευρώ.Μετά την υπογραφή της απόφασης ένταξης, 

ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας Φάνης  Σπανός δήλωσε: «Δουλεύουμε πολυεπίπεδα για την εξάλειψη των κοι-

νωνικών ανισοτήτων και  παρεμβαίνουμε στην φοιτητική κοινότητα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, που έχει Σχολές 

και  στην Στερεά Ελλάδα, για να υποστηρίξουμε φοιτητές με αναπηρίες και άλλες ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Ξεκάθαρος στόχος μας είναι η βελτίωση της ποιότητας των σπουδών τους και η ισότιμη και χωρίς αποκλεισμούς».

ΑΣΕΠ 6Κ/2024: Προκήρυξη για μόνιμες προσλήψεις ΑμεΑ στο δημόσιο  
Συνέχεια από σελ. 1 Γνωστοποιείται ότι απεστάλη στο Εθνικό Τυπογραφείο για δημοσίευση η 

6Κ/2024. Προκήρυξη του ΑΣΕΠ που αφορά στην πλήρωση συνολικά χιλίων πεντακοσίων ενε-

νήντα δύο (1.592) θέσεων μόνιμου προσωπικού και προσωπικού με σχέση εργασίας Ιδιωτικού 

Δικαίου Αορίστου Χρόνου των κατηγοριών ΠΕ, ΤΕ, ΔΕ και ΥΕ  σε φορείς του Δημοσίου αποκλει-

στικά από άτομα με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 50%. Οι υποψήφιοι πρέπει να συμπλη-

ρώσουν και να υποβάλουν ηλεκτρονική αίτηση συμμετοχής στο site του ΑΣΕΠ, (www.asep.gr) 

Νίκη Κεραμέως: Τρεις σημαντικές πρωτοβουλίες 

για την προστασία των Ατόμων με Αναπηρία 
Συνέχεια από σελ. 1 Τρεις πρόσφατες πρωτοβουλίες που έχει αναλάβει το Υπουρ-

γείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης για την προστασία των ατόμων με ανα-

πηρία ανέπτυξε η αρμόδια υπουργός Νίκη Κεραμέως σε συνέντευξη που 

παραχώρησε στην τηλεόραση του OPEN. Η πρώτη αφορά στη διόρθωση της 

στρέβλωσης, εξαιτίας της οποία άτομα με αναπηρία που πληρούσαν τις προϋπο-

θέσεις για να λάβουν σύνταξη αναπηρίας και ήταν ταυτόχρονα και εργαζόμενοι, 

δεν μπορούσαν να τη λάβουν αν δεν διέκοπταν προηγουμένως την εργασία τους. 

Όπως εξήγησε η υπουργός, με νομοθετική ρύθμιση που επεξεργάστηκε με τον 

Υφυπουργό, Πάνο Τσακλόγλου και συμπεριέλαβε σε νομοσχέδιο του υπουργείου Υγείας το οποίο βρίσκεται σε δη-

μόσια διαβούλευση, εφεξής οι δικαιούχοι σύνταξης αναπηρίας θα μπορούν να λαμβάνουν τη σύνταξη χωρίς να 

σταματούν να εργάζονται.«Το άτομο με αναπηρία ήταν αντιμέτωπο με το εξής δίλημμα: στήριξη από την πολιτεία 

ή δουλειά. Με τη διάταξη που καταθέσαμε λέμε ότι δεν υπάρχει είτε το ένα είτε το άλλο, ισχύουν και τα δύο» ανέφερε 

χαρακτηριστικά.Αναφερόμενη στα Κέντρα Πιστοποίησης Αναπηρίας, (ΚΕΠΑ) δήλωσε ότι ενισχύονται με πρόσθετο 

προσωπικό, καθώς έχει προβλεφθεί ο υπερδιπλασιασμός των ιατρών.«Από 520 προβλέψαμε άλλους 700 γιατρούς, 

οι οποίοι τώρα που μιλάμε ολοκληρώνουν την εκπαίδευσή τους. Περισσότεροι γιατροί σημαίνει καλύτερη και ταχύ-

τερη εξυπηρέτηση των πολιτών» είπε.Επιπροσθέτως, η υπουργός υπενθύμισε ότι έχει διευρυνθεί η λίστα των μη 

αναστρέψιμων παθήσεων και συνεπώς περισσότεροι ασθενείς δεν θα χρειάζεται να επαναλαμβάνουν την πιστο-

ποίηση της αναπηρίας τους.«Σας ανέφερα τρεις ενδεικτικές πρωτοβουλίες που αφορούν στη στήριξη της Πολιτείας 

προς τα άτομα με αναπηρία» τόνισε.Σε ό,τι αφορά την έκδοση συντάξεων, η κα Κεραμέως σημείωσε ότι υπάρχει 

σε εξέλιξη μία προσπάθεια να επιταχυνθεί περαιτέρω η διαδικασία απονομής και ανέφερε ότι εκδίδονται πλέον κα-

θημερινά 1.250 κύριες συντάξεις σε πανελλαδικό επίπεδο (από 5οο ημερησίως πριν από μερικά χρόνια) με τον 

μέσο χρόνο έκδοσης να έχει μειωθεί στις 60 ημέρες. Για τις επικουρικές συντάξεις, δήλωσε «Είμαστε σε μία διαδι-

κασία με τη Διοίκηση του e-ΕΦΚΑ, που ψηφιοποιούμε όλο αυτό το αρχείο. Μιλάμε για εκατομμύρια φύλλα χαρτιού 

τα οποία ψηφιοποιούνται για να βγαίνουν πολύ πιο γρήγορα και οι επικουρικές συντάξεις» πρόσθεσε.. 
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Δωρεάν διέλευση  στην Αττική Οδό για τα ΑμεΑ 
Συνέχεια από σελ. 1 Ελεύθερη διέλευση θα έχουν πλέον από την Αττική Οδό 

οι ανάπηροι χρήστες του αυτοκινητόδρομου και οι ανάπηροι πολέμου, όπως 

προβλέπει η νέα σύμβαση παραχώρησης, που ψηφίστηκε  από την Ολομέ-

λεια της Βουλής. Όπως ενημέρωσε διευκρινιστικά το Σώμα, ο υπουργός Υπο-

δομών και Μεταφορών, Χρήστος Σταϊκούρας η απαλλαγή από την καταβολή 

διοδίων των ανάπηρων και των ανάπηρων πολέμου ισχύει και για εκείνους, 

οι οποίοι έχουν στην ιδιοκτησία τους το όχημα που χρησιμοποιούν που Απαλ-

λαγή αναπήρων και αναπήρων πολέμου που τους ανήκει το όχημα, αλλά και 

για εκείνους ακόμη κι αν το όχημα δεν τους ανήκει κατά πλήρη κυριότητα. 

Σοφία Ζαχαράκη: Σχεδόν 7.500 παιδιά, άτομα με αναπηρία 

και ηλικιωμένοι φιλοξενήθηκαν φέτος στις κατασκηνώσεις 
Με υποδειγματικό τρόπο και αυξημένη συμμετοχή παιδιών, ατόμων με αναπηρία και ηλικιω-

μένων λειτούργησε και ολοκληρώθηκε πριν από λίγες ημέρες το κατασκηνωτικό Πρόγραμμα 

του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας. Από την 1η Ιουνίου έως και τις 30 Σε-

πτεμβρίου λειτούργησαν συνολικά σε ολόκληρη τη χώρα, 14 παιδικές εξοχές και κατασκηνώ-

σεις.Το κονδύλι που διέθεσε το ΥΚΟΙΣΟ αυξήθηκε στα 4.000.000€ από 3.650.000€. που είχαν 

προϋπολογιστεί την περσινή περίοδο και αφορούσε τόσο τη λειτουργία των 14 παιδικών εξο-

χών όσο και την προετοιμασία για το πρόγραμμα του 2025. Για πρώτη φορά διατέθηκαν προκαταβολικά στους δή-

μους κονδύλια, για να προγραμματίσουν τη λειτουργία των κατασκηνωτικών χώρων για την επόμενη χρονιά (2025)

Εurostatat: Το 1/3 των πολιτών με αναπηρία 

στην Ελλάδα δεν έχει πρόσβαση στην υγεία  

Με την κατάρρευση του Εθνικού Συστήματος Υγείας, οι ζωές των ατόμων 

με αναπηρία, με χρόνιες και με σπάνιες παθήσεις κινδυνεύουν- Η Υγεία στο 

επίκεντρο της φετινής 3ης Δεκέμβρη, Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 

Σύμφωνα με τα στοιχεία που δημοσιεύονται στην έκθεση της Eurostat για 

τα στατιστικά για την Ισότητα και την Μη-διάκριση (Statistics on equality 

and non-discrimination in the EU, 2024), οι πολίτες με αναπηρία και χρόνιες 

παθήσεις στην Ελλάδα βρίσκονται μακράν στην χειρότερη θέση από το σύ-

νολο των χωρών της Ευρώπης των 27, ως προς την πρόσβασή τους σε 

υπηρεσίες υγείας. Σε επίπεδο Ε.Ε., το 2023 το ποσοστό των ατόμων με μέτρια ή σοβαρή αναπηρία που αντιμετώ-

πισε ανικανοποίητες ανάγκες υγείας ανήλθε σε 7,4%. Στην Ελλάδα το ποσοστό ανεβαίνει στο 32,6%! Πρόκειται 

για το υψηλότερο ποσοστό στην Ευρώπη των 27, το οποίο είναι υπερ- τετραπλάσιο του ευρωπαϊκού μέσου 

όρου.Ταυτόχρονα, στη χώρα μας εντοπίζεται και η μεγαλύτερη ανισότητα πρόσβασης στην υγεία σε βάρος των 

ατόμων με αναπηρία. Το συμπέρασμα αυτό εξάγεται από την τιμή του δείκτη «χάσμα ανικανοποίητων αναγκών 

υγείας στα άτομα με αναπηρία», ο οποίος αποτυπώνει την απόλυτη διαφορά της τιμής που λαμβάνει ο δείκτης 

στον πληθυσμό με και χωρίς αναπηρία σε κάθε χώρα, που και πάλι είναι ο υψηλότερος μεταξύ των χωρών της Ε.Ε

Λάρισα: Εργαστήριο για την υποστηριζόμενη ερ-

γασία για άτομα με νοητική αναπηρία και αυτισμό 

Ο Σύλλογος Αυτισμού Λάρισα και το Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής «Μαργαρίτα» διορ-

γάνωσαν εργαστήριο ενημέρωσης για την υποστηριζόμενη εργασία για ανθρώ-

πους με νοητική αναπηρία και αυτισμό. Το εργαστήριο πραγματοποιήθηκε στο 

πλαίσιο του έργου “Make it Work: O δρόμος προς την Επαγγελματική Συμπερί-

ληψη”. Σκοπός του έργου “Make it Work: ο δρόμος προς την Επαγγελματική Συμ-

περίληψη” είναι η ενίσχυση του πολιτικού διαλόγου για την υποστηριζόμενη 

εργασία, την αποτελεσματικότερη πρακτική εργασιακής συμπερίληψης ανθρώπων με νοητική αναπηρία και αυτι-

σμό. Το έργο “Make it Work: ο δρόμος προς την Επαγγελματική Συμπερίληψη” παρουσιάστηκε  από την project 

manager του ΕΕΑ Μαργαρίτα Ε. Ανδρεάδη. Η κ.Ανδρεάδη αναφέρθηκε στα στάδια υλοποίησης του έργου και στα 

αποτελέσματα, που στόχο έχουν να συμβάλλουν στην θεσμοθέτηση της υποστηριζόμενης εργασίας στην Ελλάδα.
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Ανανέωση της Συνεργασίας του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών με την Ανεξάρτητη Αρχή Συνήγορος του 

Καταναλωτή. Στα γραφεία του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών υπεγράφη από τον Πρόεδρο του ΙΣΑ Γεώργιο Πα-

τούλη και τον Συνήγορο του Καταναλωτή Λευτέρη Ζαγορίτη Πρωτόκολλο για την ανανέωση της συνεργασίας 

του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών και της Ανεξάρτητης Αρχής Συνήγορος του Καταναλωτή. Οι δύο φορείς εργάστηκαν 

από κοινού για την ενίσχυση του πλαισίου προστασίας του καταναλωτή, την αποφυγή πρόκλησης σύγχυσης στον 

καταναλωτή - λήπτη υπηρεσιών υγείας και συναφών υπηρεσιών πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και μετά την παροχή 

των υπηρεσιών και εν τέλει για την προστασία  επίσης  του κύρους των ιατρών αλλά και της  δημόσιας  υγείας.

Με στόχο την ανάδειξη της Αττικής ως κορυφαίου τουριστικού προορισμού που συνδυάζει την πλούσια 

ιστορία, τον πολιτισμό, τη φυσική ομορφιά και τις σύγχρονες υποδομές, ο Περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρ-

δαλιάς πραγματοποίησε σειρά στρατηγικών συναντήσεων στο Παρίσι, στο περιθώριο της διεθνούς τουριστικής 

έκθεσης International & French Travel Market (IFTM) «Top Resa 2024», όπου η Περιφέρεια Αττικής συμμετέχει ως 

συνεκθέτης στο εθνικό περίπτερο του ΕΟΤ. Ο Περιφερειάρχης συναντήθηκε επίσης με την γαλλική εταιρεία FRAM. 

Το Άσυλο Ανιάτων επισκέφτηκε η Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρία «Κλειδαρότρυπα με θέα τον εθε-

λοντισμό», η οποία προσέφερε μία «Ημέρα Μαγειρικής» με τη βραβευμένη chef - εθελόντρια κυρία Χριστίνα 

Μάλλιου, που ήρθε από την Κρήτη αποκλειστικά για να μαγειρέψει για τους ωφελούμενους του Ιδρύματος.

Επιστολή του Συνδέσμου Νεφροπαθών στον υπουργό Υγείας για τα οδοιπορικά αιμοκάθαρσης. 

Ο Γρηγόρης Λεοντόπουλος αφήνει αιχμές κατά της διοίκησης του ΕΟΠΥΥ. Τα προβλήματα των νεφροπαθών 

και την άρνηση της διοίκησης του ΕΟΠΥΥ να καλύψει τα οδοιπορικά για την αιμοκάθαρση, επισημαίνει ο πρό-

εδρος του Πανελλήνιου Συνδέσμου Νεφροπαθών (ΠΣΝ) σε επιστολή του προς τον υπουργό Υγείας. Ο Γρηγόριος 

Λεοντόπουλος επισημαίνει στον Άδωνι Γεωργιάδη τα ακόλουθα: “Αξιότιμε κύριε Υπουργέ, Με ανάμεικτα συναισθή-

ματα έλαβα την απαντητική επιστολή από την Διοικήτρια του ΕΟΠΥΥ, η οποία δεν σας κρύβω ότι μου επιβεβαίωσε 

ότι, δεν γνωρίζει, όχι μόνο το διαχρονικό έργο του ΠΣΝ αλλά και την ιστορία του ΕΟΠΥΥ, που εσείς πολύ καλά 

γνωρίζετε. προέδρου του ΕΟΠΥΥ. Δεν θα μπορούσα άλλωστε να φανταστώ ότι αυτές, οι απαξιωτικές για τους 

ασθενείς απόψεις, οι οποίες προς άρση κάθε αμφισβήτησης παρατέθηκαν και αυτολεξεί, θα αφορούσαν τον 

ΕΟΠΥΥ, ο οποίος στη μακροχρόνια πορεία του, έκανε ό,τι μπορούσε για τη βελτίωση της θέσης των ασφαλισμένων’. 

Σχολείο-φάντασμα παραμένει το ΕΕΕΕΚ Ωρωπού επί 5 συναπτά έτη. Την αγανάκτησή τους εκφράζουν 

οι γονείς - κηδεμόνες παιδιών με αυτισμό που ζουν στον Ωρωπό και στις όμορες περιοχές, καθώς με βάσει 

της ΚΥΑ102535/Δ3 με ΦΕΚ 2702/02.07.2019 έχει ιδρυθεί σε αυτόν. Αντιθέτως, η ίδρυσή του εξακολουθεί να 

παραμένει μόνον στα χαρτιά αφού ο εν λόγω Δήμος που με σχετική απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου 

(283/2018) είχε ανακοινώσει και τον χώρο που θα φιλοξενούσε τη συγκεκριμένη δομή,το παλιό Γυμνάσιο Ωρωπού

Με την προσφάτως δημοσιευθείσα υπ’ αριθμ. 4203/2024 απόφαση ασφαλιστικών μέτρων του Μονο-

μελούς Πρωτοδικείου Αθηνών, δικαιώθηκε απολυμένη εργαζόμενη στο Δήμο Μαρκοπούλου Μεσο-

γαίας. Συγκεκριμένα, όπως αποκαλύπει «τ' αυτί» του epoli.gr η εργαζόμενη συνήψε με τον Δήμο σύμβαση 

εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, χαρακτηριζόμενη ως σύμβαση covid-19, προκειμένου να απασχο-

ληθεί ως εργάτρια καθαριότητας. Μετά τη λήξη της σύμβασης αυτής, άσκησε με άλλους συναδέλφους της ενώπιον 

του Μονομελούς Πρωτοδικείου Αθηνών αίτηση ασφαλιστικών μέτρων κατά του ως άνω Δήμου και εκδόθηκε η  από-

φαση του ως άνω Δικαστηρίου το διατακτικό της οποίας υποχρέωσε το Δήμο να αποδέχεται την προσηκόντως 

προσφερόμενη εργασία της εργαζόμενης στα καθήκοντα και στην θέση που θα απασχολούνταν κατά τη λήξη της 

σύμβασής της, καταβάλλοντας τις νόμιμες αποδοχές της, ενώ απείλησε σε βάρος του Δήμου και υπέρ εκάστου 

των εργαζομένων χρηματική ποινή ύψους 300 ευρώ για κάθε ημέρα που δεν θα αποδεχόταν τις υπηρεσίες αυτών.

Αντιπρόεδρος του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Δήμων και Περιφερειών (CEMR) αναλαμβάνει ο Γιώργος 

Παπαναστασίου, Δήμαρχος Αγρινίου και Αντιπρόεδρος της ΚΕΔΕ. Το CEMR είναι ο Οργανισμός Τοπικών 

και Περιφερειακών Αρχών στην Ευρώπη. Στόχος του CEMR είναι η ανάπτυξη συνεργασίας μεταξύ των Ευ-

ρωπαϊκών Δήμων και Περιφερειών σε τομείς  η διακυβέρνηση, το περιβάλλον, η οικονομία και κοινωνική συνοχή.

28 εκ. ευρώ για την κάλυψη λειτουργικών αναγκών των σχολείων. Με απόφαση του Υπουργού Εσωτε-

ρικών κ. Θ. Λιβάνιου κατανέμεται, από τον λογαριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται στο Ταμείο 

Παρακαταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό ποσό ύψους 

είκοσι οκτώ εκατομμυρίων ευρώ σε όλους τους Δήμους της Χώρας, προς κάλυψη λειτουργικών αναγκών των σχο-

λείων πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης χωρικής αρμοδιότητάς τους. Για την κατανομή του ανωτέρω 

χρηματικού ποσού λήφθησαν υπόψη δεδομένα του Υπουργείου Παιδείας,  για το σχολικό έτος 2022-2023 που 

αφορούν στον αριθμό των μαθητών ανά σχολική βαθμίδα, στον αριθμό των σχολείων και στον αριθμό των τμημά-

των ανά κλιματική ζώνη, ενώ συνεκτιμήθηκε και η υλοποίηση του σημαντικού θεσμού του σχολικού τροχονόμου.
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Κυκλοφόρησε η νέα ποιητική συλλογή του Θεόδω-

ρου Π. Ζαφειρίου "Η περιοδεία του δέους" 
Η νέα ποιητική συλλογή του Θεόδωρου Π. Ζαφειρίου, με τίτλο "Η περιοδεία του 

δέους", που κυκλοφορεί από τις Εκδόσεις Andy’s Publishers, αποτελεί μια ιδιαί-

τερη καταγραφή της πρόσφατης παγκόσμιας εμπειρίας της πανδημίας του Covid-

19. 11 Μαρτίου 2020 - 5 Μαΐου 2023. Πρόκειται για τις επίσημες ημερομηνίες 

έναρξης και λήξης της πρόσφατης πανδημίας Covid-19. Ενός 100% παγκοσμίου 

πολέμου, του οποίου ίσως ο ακριβέστερος χαρακτηρισμός θα ήταν πλανητικός. 

Υπό την έννοια, ότι στην συγκεκριμένη περίπτωση ο εχθρός εισέβαλε ήδη από 

τα μέσα Δεκεμβρίου 2019 στην πόλη Ουχάν της Κεντρικής Κίνας σαν εξωγήινος 

και προσέβαλε εν συνεχεία ολόκληρο τον πλανήτη.Ο ηγήτωρ πάντως της πανδη-

μίας, ο Κορωνοϊός, παρότι προς το παρόν εξασθενημένος, συνεχίζει να μάχεται. 

Εκπαιδευτικές δράσεις για τα Άτομα με Αναπηρία στο Μουσείο Χέλμη 
Το Σωματείο ατόμων με αναπηρίες Ζακύνθου «ΟΙ ΠΟΠΟΛΑΡΟΙ» ενημερώνει τα 

μέλη του, σύμφωνα με την πρόσκληση που έλαβε, ότι το Μουσείο Χέλμη Φυσικής 

Ιστορίας στην Αγία Μαρίνα υλοποιεί τον Οκτώβρη (9-30/10/24) υπό την αιγίδα του 

Υπ. Πολιτισμού, 2 εκπαιδευτικές δράσεις για ΑΜΕΑ με αφορμή την έκθεση “Αρω-

ματικά Ταξίδια: Εξερευνώντας τον Κόσμο των Βοτάνων”.Ειδικότερα, θα γίνουν στο 

μουσείο δύο (2) εκπαιδευτικά προγράμματα (09-15/10/24 και 16-22/10/24) με ΔΩ-

ΡΕΑΝ συμμετοχή, προκειμένου οι συμμετέχοντες να δημιουργήσουν σύγχρονα έργα τέχνης με εικαστικά εργαστή-

ρια ζωγραφικής και χαρακτικής: θα γνωρίσουν τα βότανα στους αρχαίους μύθους, θα τα αναγνωρίσουν σε φυσική 

ή αποξηραμένη μορφή και θα πειραματιστούν δημιουργικά προκειμένου να τα αξιοποιήσουν επαγγελματικά. 

Προσβάσιμο στα ΑμεΑ το Ανοιχτό Θέατρο Καλαμάτας 
Στην εύκολη προσβασιμότητα για τα άτομα με κινητικά προβλήματα στο Ανοιχτό Θέατρο 

Καλαμάτας αναφέρθηκε ο Αντιδήμαρχος Τουρισμού και Αθλητισμού Γιώργος Λαζαρίδης. 

Και ο ίδιος ως άτομο με κινητικά προβλήματα, πρόεδρος του αθλητικού Σωματείου για 

ΑμεΑ ΔιαφοροΖΩ και πρωταθλητής τένις με αμαξίδιο, ο Γιώργος Λαζαρίδης εκθειάζει τον 

νέο χώρο πολιτισμού της Καλαμάτας, παρουσιάζοντας on camera, όλες τις δυνατότητες 

που παρέχει ο νέος χώρος. Εύκολο πάρκινγκ στις 2 θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ έξω ακριβώς 

από την ανατολική είσοδο, ενώ θα δημιουργηθούν και άλλες, εύκολη πρόσβαση στον εσωτερικό χώρο του Θεάτρου 

μέσα από την κεκλιμένη ράμπα για ΑμεΑ που διαθέτει και κουπαστή, και θέσεις ειδικά σχεδιασμένες για ΑμέΑ εντός 

του αμφιθεάτρου. Η υποδομή διαθέτει 350τμ βοηθητικών χώρων, με 18 τουαλέτες εκ των οποίων οι 2 για ΑμεΑ, 

και κυλικείο. Ο αντιδήμαρχος τέσταρε ο ίδιος όλους τους χώρους, εκφράζοντας την ικανοποίησή του, αφού όλες οι 

δημόσιες υποδομές πρέπει να εξασφαλίζουν ισότιμη πρόσβαση για όλους, χωρίς εμπόδια, και χωρίς  δυσκολίες.

Το ημερολόγιο μιας τυφλής γυναίκας: Βιβλίο με Ιστορίες κα-

θημερινού σεξισμού και μισαναπηρισμού στην Ελλάδα 
Η συγγραφέας Χριστίνα Σαρρή στο νέο της βιβλίο  μιλάει για την πραγματικότητα που πολλοί από 

εμάς αγνοούμε. Στο βιβλίο της “Το Ημερολόγιο μιας Τυφλής Γυναίκας“, η Χριστίνα Σαρρή αποκαλύ-

πτει τις δύσκολες, άβολες και ενοχλητικές εμπειρίες που βιώνουν καθημερινά άτομα με αναπηρίες 

στην Ελλάδα. ” Αυτό το βιβλίο, λοιπόν, δεν είναι ένα βιβλίο για να σε εμπνεύσει! Δεν το έγραψα με 

αυτόν τον σκοπό. Δεν είναι ένα βιβλίο που θα σε συγκινήσει, που θα σου μάθει να εκτιμάς αυτά που 

έχεις, που θα σου δείξει την υποτιθέμενη δύναμη ψυχής που έχουμε εμείς, τα ανάπηρα άτομα! Δεν είναι ένα βιβλίο 

που θα σε κάνει να δεις τον κόσμο μέσα απ' τα μάτια μου ή τουλάχιστον όχι όπως ίσως περιμένεις. Δεν είναι ένα 

βιβλίο αισιόδοξο ούτε θα σου δώσει κουράγιο για να αντιμετωπίσεις τα δικά σου προβλήματα. Ούτε θα σε κάνει να 

θαυμάσεις τα τυφλά άτομα και πόσο μάλλον εμένα την ίδια. Δεν είναι βιβλίο αυτοβοήθειας, δεν είναι για να περάσεις 

ευχάριστα τις ώρες που θα το διαβάζεις και σίγουρα, δεν είναι ένα βιβλίο με τα όμορφα πράγματα που μου έχουν 

συμβεί εκεί έξω. "Το ημερολόγιο μιας τυφλής γυναίκας" τέτοιες ιστορίες περιέχει μόνο: τις άσχημες, τις δυσάρεστες, 

τις ενοχλητικές, τις φοβιστικές, τις αγχωτικές, τις λυπητερές, τις εξοργιστικές, τις άβολες. Τις ιστορίες καθημερινού 

σεξισμού και μισαναπηρισμού στην Ελλάδα! Και, τελικά, τι είναι αυτό το βιβλίο; Η δική μου κραυγή αγανάκτησης.”
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Πάτρα: Σε έξωση οδηγούνται το Σωματείο Γο-

νέων και Φίλων με Αυτισμό Αχαΐας «Μίτος» και το Νο-

μαρχιακό Αθλητικό Σωματείο Ατόμων με Αναπηρία 

Αχαΐας από το κτίριο, επί της οδού Παπαδιαμαντοπού-

λου 17, στην Άνω Πόλη. Με την αιτιολογία ότι το εν 

λόγω ακίνητο θα στεγάσει την 

Σ.Α.Ε.Κ. του Γ.Ν.Π. «Ο Άγιος 

Ανδρέας», η απόφαση του Διοι-

κητικού Συμβουλίου του Νοσο-

κομείου οδηγεί σε έξωση τα 

δύο Σωματεία, με αποτέλεσμα 

να αποκλείονται άτομα με αυτισμό και νοητική υστέ-

ρηση από θεραπευτικές και ψυχαγωγικές δραστηριό-

τητες, να διακόπτεται η συμβουλευτική υποστήριξη 

προς τις οικογένειες και όλες οι διοικητικές και οργα-

νωτικές διαδικασίες των Συλλόγων.Με δεδομένο ότι το 

εν λόγω ακίνητο αποτελεί έδρα για Συλλόγους Ατόμων 

με Αναπηρία για πάνω από είκοσι χρόνια πιστεύουμε 

ότι πρέπει να δοθεί παράταση στην παραμονή των 

δύο Σωματείων, μέχρι να αποκτήσουν μόνιμη έδρα.     

Άργος: O Δήμος Άργους-Μυκη-

νών, το EUROPE DIRECT Πελοποννή-

σου, η Περιφερειακή Ομοσπονδία 

Ατόμων με Αναπηρία 

Πελοποννήσου “ΠΟΜΑ-

μεΑΠΕΛ” και ο Σύλλογος 

Ατόμων με Αναπηρία 

Ν.Αργολίδος διοργάνω-

σαν ενημερωτική δράση με τίτλο «Με-

τακινούμαι βιώσιμα», στο πλαίσιο της 

Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κινητικότητας.

Bόλος: Καταδικαστική ήταν η απόφαση για 38χρονη 

στο Βόλο που κατηγορήθηκε για επίθεση σε άτομο με νοη-

τική υστέρηση, μετά από απόπειρα 

κλοπή. Σύμφωνα με το gegonota.news, 

ο πατέρας του 25χρονου κατήγγειλε ότι 

η γυναίκα αποπειράθηκε να κλέψει αν-

τικείμενα από το ντουλαπάκι του αυτο-

κινήτου του, το οποίο είχε σταθμεύσει 

έξω από το σπίτι του, με ανοιχτό το παράθυρο.Όταν έγινε 

αντιληπτή από τον γιό του τράπηκε σε φυγή βριζοντάς τον.

Θεσσαλονίκη:Αναδιπλούμενη 

πλατφόρμα για την εξυπηρέτηση ατό-

μων με κινητικά προβλήματα, δωρεά 

της εταιρείας KLEEMANN, εγκατέστησε 

ο Δήμος Θεσσαλονίκης στην έδρα της 

Ε’ Δημοτικής Κοινότητας, στη Βίλα 

Μορντώχ, στη Λ. Βασιλίσσ   Όλγας 162.

Βριλήσσια: Παρουσία του Δημάρχου Βριλησσίων 

Γιάννη Πισιμίση τελέστηκε Αγιασμός για την περίοδο 2024 
-2025 στο Κ.Δ.Α.Π. ΑμεΑ «Κρίκος» του Δήμου Βριλησσίων. 

Ο Δήμαρχος Βριλησσίων ανακοίνωσε 
πως μετά από χρόνια προχωρούν με 
γρήγορους ρυθμούς οι διαδικασίες για 
την ενίσχυση του προσωπικού της 
δομής με την πρόσληψη ενός εργοθερα-
πευτή και ενός κοινωνικού λειτουργού. 

Ναύπακτος: Συνάντηση 

με τον Σύλλογο ΑμεΑ ΑΛΚΥΟΝΗ 

πραγματοποίησε ο Δήμαρχος 

Ναυπακτίας κ.Βα-

σίλης Γκίζας. Κεν-

τρικό θέμα στην 

ατζέντα της συζή-

τησης ήταν η 

προσβασιμότητα, την οποία η 

ΑΛΚΥΟΝΗ τοποθετεί στην κο-

ρυφή των προτεραιοτήτων της 

Σέρρες: Ο Σύλλογος Κινητικά Αναπήρων Σερρών 

ενημερώνει τα μέλη του ότι οι ρυθμίσεις που πραγμα-

τοποίησε η προηγούμενη δημοτική αρχή για την οικο-

νομική διευκόλυνση των ΑμεΑ στην κατανάλωση 

νερού, διατηρούνται και από τη νέα δημοτική αρχή. Οι 

ΑμεΑ με ποσοστό αναπηρίας 80% και άνω έχουν έκ-

πτωση 70% στα πρώτα 100 κυβικά. Οι ΑμεΑ με ποσοστό αναπηρίας 67% 

έως 80% έχουν έκπτωση 50% στα πρώτα 50 κυβικά, εφόσον το ετήσιο 

οικογενειακό τους εισόδημα είναι ως 8.000 ευρώ προσαυξημένο κατά 

1.000 για κάθε επιπλέον παιδί.  Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται από 

τους ωφελούμενους είναι:Για τους ΑμεΑ με ποσοστό αναπηρίας 80% και 

άνω Ε1 ή βεβαίωση μόνιμης κατοικίας από το Δήμο Σερρών Πιστοποι-

ητικό οικογενειακής κατάστασηΦωτοτυπία ταυτότητας Τελευταίος λογα-

ριασμός νερού στο όνομα του δικαιούχουΒεβαίωση αναπηρίαςΥπεύθυνη 

δήλωση περί συγκατοίκησης ή μη προσώπων με τον αιτούντα Αίτηση 

προς τη ΔΕΥΑΣ Για τους ΑμεΑ με ποσοστό αναπηρίας 67% έως 80% Βε-

βαίωση μόνιμης κατοικίας από το Δήμο Σερρών Φορολογική δήλωση Ε1, 

Ε9 εκκαθαριστικό εφορίας Τελευταίος λογαριασμός νερού στο όνομα του 

δικαιούχου. Αποδεικτικό αναπηρίας. Υπεύθυνη δήλωση για περιπτώσεις 

συγκατοίκησης με προστατευόμενα ή μη μέλη o Αίτηση προς τη ΔΕΥΑΣ.

Λασίθι: Το σπήλαιο του Δικταίου 

Άντρου στο οροπέδιο Λασιθίου, είναι ο 

τρίτος κατά σειρά αρχαιολογικός χώρος, 

μετά την Ακρόπολη και την Άνω Πόλη 

της Μονεμβασίας, 

που θα καταστεί 

προσβάσιμος σε εμ-

ποδιζόμενα άτομα 

και ΑμεΑ μέσω της 

τοποθέτησης νέου, 

σύγχρονου αναβα-

τορίου το οποίο, σε συνδυασμό με τα 

υπόλοιπα έργα που έχουν προγραμμα-

τιστεί, θα αναβαθμίσει σημαντικά τις 

υποδομές του αρχαιολογικού χώρου.
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Κω: Καμία περικοπή παράλληλης στήριξης!  

Καμία απόκρυψη - Κάλυψη όλων των κενών από την 

ΔΙΠΕ Δωδεκανήσου Με την ανάρτηση των κενών της 

παράλληλης στήριξης δεκάδες δημο-

τικά και νηπιαγωγεία είδαν τα κενά 

που αντιστοιχούν στα σχολεία τους να 

είναι μειωμένα κατά πολύ! Τα παιδιά 

με αναπηρία ή/και  ειδικές εκπαιδευτι-

κές ανάγκες και οι οικογένειές τους 

απειλούνται με το να μην λάβουν την στήριξη που χρει-

άζονται καθώς το ΥΠΑΙΘΑ κινείται κι αυτή τη χρονιά  με 

βάσει την περσινή, απαράδεκτη εγκύκλιο Κατσαρού.

Ροδόπη: Ο πρόεδρος του Συλλόγου ΔΑΔΑΑ Ν. Ροδό-

πης ζητάει από τους αρμόδιους να ευαισθητοποιηθούν πε-

ρισσότερο για τα ζητήματα ειδικής αγωγής στον τόπο, με 

αφορμή την έναρξη της φετινής σχολικής χρονιάςΓια ακόμη 

μία χρονιά το πρώτο κουδούνι χτύπησε στα σχολεία του 

τόπου, αλλά με αρκετά κενά στις θέσεις εκ-

παιδευτικών παράλληλης στήριξης, αφού 

η διεκδίκηση των γονέων για έναν εκπαι-

δευτικό ανά κάθε παιδί που χρειάζεται βοή-

θεια παραμένει όνειρο. Παράλληλα, το 

Υπουργείο Παιδείας προσπαθεί να συγ-

κεντρώνει κατά το δυνατό περισσότερα 

παιδιά που χρήζουν παράλληλης στήριξης σε ίδιες σχολικές 

δομές, για να μπορεί να τα «καλύπτει» με έναν εκπαιδευτικό, 

λύση που επίσης δεν καλύπτει ούτε επιστημονικά ούτε πρα-

κτικά τα παιδιά αλλά και τους γονείς. Η κατάσταση και φέτος 

στην παράλληλη στήριξη δεν είναι καλή, παρατήρησε μιλών-

τας στο ράδιο Χρόνος 87.5fm και τον Δήμο Μπακιρτζάκη ο 

πρόεδρος του Συλλόγου για Παιδιά & Ενήλικες με ΔΑΔ, Αυ-

τισμό & Asperger (ΔΑΔΑΑ) Ν. Ροδόπης Βαγγέλης Λαφτσής.

Άγιος Δημήτριος: Τα προ-

βλήματα που αντιμετωπίζουν στις με-

τακινήσεις τους στην πόλη τα άτομα 

με αναπηρία, αναδεικνύει ο Γιώργος 

Παπατριανταφύλλου, επικεφαλής 

Δημοτικής Παράταξης, “Αγαπάμε την 

Πόλη μας τον Άγιο Δημήτριο”. 

Στη συμβολή των οδών Αγίου Δημη-

τρίου και Γράμμου, συναντήθηκε με 

ΑμεΑ και κοινωνικούς λειτουργούς 

της δομής “Αριάδνη”. Η δομή φιλοξε-

νεί, ανθρώπους με βαριές εγκεφαλι-

κές ασθένειες και παραλύσεις.   

Κοζάνη:Ωφελούμενοι του Κέντρου 

Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας 

Ατόμων με Αναπηρία Κοζάνης «Σύμ-

πλευση», μαζί με τους συνοδούς τους, 

πραγματοποίησαν στο πλαίσιο δράσεων 

επίσκεψη στο Αστυνομικό Μέγαρο Κοζά-

νης, με σκοπό να ξεναγηθούν στις Αστυνομικές Υπηρεσίες 

και να ενημερωθούν για το επάγγελμα και το ρόλο του 

Αστυνομικού στην κοινωνία μας. Σκοπός της επίσκεψης 

ήταν τόσο η ενημέρωση των ωφελούμενων ως προς το 

επάγγελμα του αστυνομικού, όσο και η αποκόμιση εμπει-

ριών από το άμεσο περιβάλλον και την καθημερινότητα 

Λάρισα:Ένα αδιανόητο περιστατικό σημειώθηκε 

στη Λάρισα, καθώς αυτοκίνητο σχολής οδηγών της 

πόλης βρέθηκε παρκαρισμένο σε θέση για ΑμεΑ, 

επειδή η οδηγός ήθελε να πάει στο σούπερ μάρκετ. 

Συγκεκριμένα, όπως μεταδίδει το onlarissa, μια μη-

τέρα ενός ΑμεΑ καταγγέλλει ότι 

αναγκάστηκε να παρκάρει σε 

άλλη θέση στάθμευσης με ονο-

μαστική πινακίδα ΑμεΑ για να 

μη χάσει το μάθημα το παιδί της.

Τρίκαλα: Η Διεύθυνση και 

το Εκπαιδευτικό Προσωπικό 

του Ενιαίου Ειδικού Επαγγελ-

ματικού Γυμνασίου - Λυκείου 

Τρικάλων ευχαριστεί θερμά τον 

κ. Βασίλειο Τσιούτσια Δημοτικό Σύμβουλο για θέματα 

ΑΜΕΑ, για την άμεση ανταπόκρισή του και την ευγε-

νική του προσφορά να αναλάβει τα έξοδα για την αν-

τικατάσταση της γυάλινης κεντρικής πόρτας εισόδου.  

Hγουμενίτσα: Φιλική συνάν-

τηση πραγματοποιήθηκε του Συλλόγου 

ΑμεΑ Θεσπρωτίας σε κατάστημα εστία-

σης της πόλης με τον  Δήμαρχος κ.Πα-

ναγιώτη Νταή και τονο Αντιδήμαρχος 

κ.Αλέξανδρος Μητσέλος, αρμόδιος σε 

θέματα κοινωνικής πολιτικής. Κεντρικό 

θέμα στην ατζέντα της συζήτησης ήταν 

η προσβασιμότητα την οποία ο Σύλλο-

γος τοποθετεί στην κορυφή των πρπτε-

ραιοτήτων του ως το βασικότερο 

δικαίωμα ενός ανθρώπου με αναπηρία.

Tρίπολη: Ο Υφυπουργός Δι-

καιοσύνης, κ. Ιωάννης Μπούγας, 

επισκέφθηκε σήμερα το Δικαστικό 

Μέγαρο Τρίπολης. Ο τρόπος λει-

τουργίας του Πρωτοδικείου Τρίπο-

λης μετά την εφαρμογή του 

Δικαστικού Χάρτη αποτέλεσε βα-

σικό σημείο της συνάντησης.  

Μετά τη σύσκεψη, το κλιμάκιο του 

Υπουργείου Δικαιοσύνης περιηγή-

θηκε σε όλους 

τους χώρους του 

Δικαστικού Με-

γάρου, το οποίο 

ανακαινίστηκε με 

σεβασμό στην ιστορία και στην 

αρχιτεκτονική του, ενώ ταυτό-

χρονα διασφαλίζει την πλήρη 

πρόσβαση σε Ατομα με Αναπηρία
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Μεγαλύτερος χρόνος χρήσης οθονών από τα μικρά 

παιδιά συνδέεται με φτωχότερες γλωσσικές δεξιότητες 
Τα μικρά παιδιά, των οποίων οι γονείς χρησιμοποιούν πολύ οθόνες, περνούν και αυτά 

πολύ χρόνο σε οθόνες και φαίνεται να δυσκολεύονται στις γλωσσικές δεξιότητες, όπως 

προκύπτει από έρευνα που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό «Frontiers in Developmental 

Psychology».Επιστήμονες στην Εσθονία εξέτασαν με τη βοήθεια ερωτηματολογίων τους 

γονείς περισσότερων από 420 παιδιών, ηλικίας 2,5-4 ετών, σχετικά με τη χρήση της 

οθόνης από τους ίδιους και από τα παιδιά τους, καθώς και τις γλωσσικές δεξιότητες των 

παιδιών.Στη συνέχεια ταξινόμησαν τόσο τα παιδιά όσο και τους ενήλικες σε τρεις ομάδες 

χρήσης οθόνης: υψηλή, μέτρια και χαμηλή. Αναλύοντας τα δεδομένα διαπίστωσαν ότι 

οι γονείς που χρησιμοποιούν πολύ τις οθόνες έχουν επίσης παιδιά που χρησιμοποιούν πολύ τις οθόνες. Επίσης, 

εντόπισαν ότι ο μεγαλύτερος χρόνος χρήσης οθόνης από τα παιδιά συνδέεται με φτωχότερες γλωσσικές δεξιότητες. 

Τα παιδιά που χρησιμοποιούσαν λιγότερο τις οθόνες είχαν υψηλότερη βαθμολογία τόσο στη γραμματική όσο και 

στο λεξιλόγιο, ενώ επιπλέον καμία μορφή χρήσης οθόνης δεν είχε θετική επίδραση στις γλωσσικές δεξιότητες των 

παιδιών.«Ενώ η ανάγνωση ηλεκτρονικών βιβλίων και το παιχνίδι ορισμένων εκπαιδευτικών παιχνιδιών μπορεί να 

προσφέρουν ευκαιρίες γλωσσικής εκμάθησης, ιδίως για τα μεγαλύτερα παιδιά, η έρευνα δείχνει ότι ο παράγοντας 

με τη μεγαλύτερη επιρροή κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής τους είναι η καθημερινή λεκτική αλληλεπίδραση γονέα-

παιδιού», εξηγεί η επικεφαλής συγγραφέας της μελέτης, καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο του Τάρτου, Τίια Τούλβιστε.

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας: Αλματώδη αύξηση 

κρουσμάτων και θανάτων εξαιτίας της χολέρας 
Οι αριθμοί των κρουσμάτων και των θανάτων εξαιτίας της χολέρας αυξήθηκαν πολύ 

το 2023, υπογράμμισε χθες Τετάρτη ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ), ο γε-

νικός διευθυντής του οποίου Τέντρος Αντανόμ Γκεμπρεέσους θύμισε πως τα ξεσπά-

σματα θα μπορούσαν να είχαν «αποφευχθεί» και πως πρόκειται για ασθένεια 

«εύκολο να θεραπευτεί».Ο αριθμός των καταγεγραμμένων κρουσμάτων χολέρας αυξήθηκε κατά 13% φθάνοντας 

τα 535.321, ενώ αυτός των θανάτων κατά 71% (4.000+) το 2023 σε σύγκριση με το 2022, σύμφωνα με τις στατι-

στικές που δημοσιοποίησε ο οργανισμός, μέρος του συστήματος του ΟΗΕ.«Η χολέρα σκότωσε πάνω από τέσσερις 

χιλιάδες ανθρώπους πάνω σε έναν χρόνο» ενώ πρόκειται για «ασθένεια που μπορεί να αποτραπεί και να θερα-

πευτεί εύκολα», επέμεινε ο Δρ. Τέντρος κατά τη διάρκεια συνέντευξης Τύπου.Χειρότερα, οι αριθμοί των κρουσμάτων 

και των θανάτων είναι κατά πάσα πιθανότητα «υποτιμημένοι», τόνισε ο Φιλίπ Μπαρμποζά, επικεφαλής της ομάδας 

εργασίας του ΠΟΥ για τη χολέρα και άλλες επιδημικές ασθένειες που προκαλούν οξείες διάρροιες. Εξήγησε πως 

αυτό οφείλεται στα διαγνωστικά κενά, καθώς η διαφορά δυνατοτήτων είναι χαώδης από χώρα σε χώρα. Οι ένοπλες 

συρράξεις, η κλιματική αλλαγή, η έλλειψη πόσιμου νερού και αποχέτευσης, η φτώχεια, η υπανάπτυξη και οι εξα-

ναγκαστικοί εκτοπισμοί εξαιτίας ένοπλων συγκρούσεων και φυσικών καταστροφών είναι οι παράγοντες που συνέ-

βαλαν να αυξηθούν οι επιδημίες χολέρας το 2023, απαρίθμησε ο ΠΟΥ στην ανακοίνωσή του.Η γεωγραφική 

κατανομή της χολέρας «μεταβλήθηκε αξιοσημείωτα» το 2023 σε σύγκριση με το 2022: σημειώθηκε μείωση 32% 

των κρουσμάτων στη Μέση Ανατολή και στην Ασία, αλλά αλματώδης αύξησή τους 125% σημειώθηκε στην Αφρική.

Η εταιρεία JCPenney λανσάρει τη συλλογή ενδυμάτων 

που απευθύνεται σε χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων  
Ένα μεγάλο πολυκατάστημα λανσάρει μια νέα σειρά ρούχων ειδικά προσαρμοσμέ-

νων για να καλύψει τις ανάγκες των γυναικών που χρησιμοποιούν αναπηρικά αμα-

ξίδια και διαθέτει επιλογές τόσο για καθημερινή χρήση όσο και για ειδικές 

περιστάσεις.Η συλλογή που κυκλοφόρησεαπό την JCPenney προσφέρει σακάκια, 

μπλούζες, παντελόνια φόρεμα, κοκτέιλ ρούχα και άλλα αντικείμενα με τροποποι-

ήσεις όπως φερμουάρ που βρίσκονται για εύκολη πρόσβαση, τοποθέτηση τσέπης 

και εκτεταμένες αυξήσεις πλάτης βελτιστοποιημένες για καθιστή θέση και κοντύτερα 

μανίκια για περιορισμό των παρεμβολών με τροχούς.Η σειρά ενδυμάτων γνωστή 

ως Jamey Perry για την JCPenney έκανε το ντεμπούτο της στην επίδειξη Runway of Dreams κατά τη διάρκεια της 

Εβδομάδας Μόδας της Νέας Υόρκης. Είναι μια συνεργασία με τον Jamey Perry, έναν παραπληγικό τηλεοπτικό 

συγγραφέα και έναν αθλητή που παίζει μπάσκετ με αναπηρικό αμαξίδιο για τους Los Angeles Clippers Chairmen.



του 
Δημήτρη Χατζηαποστόλου
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Ποδηλασία Δρόμου: Στην 5η θέση ο Πα-

παγγελής στο παγκόσμιο πρωτάθλημα 
Ο Νίκος Παπαγγελής έδωσε μία μεγάλη μάχη για την κατάκτηση 

μίας θέσης μέσα στην τριάδα του παγκόσμιου πρωταθλήματος στην 

ατομική χρονομέτρηση της ποδηλασίας δρόμου και κατέλαβε την 

5η θέση.Ο τέταρτος Παραολυμπιονίκης του Παρισιού είναι πέμπτος 

στο παγκόσμιο πρωτάθλημα της Ζυρίχης. Στο αγώνα της ατομικής 

χρονομέτρησης της ποδηλασίας δρόμου, ο Παπαγγελής είχε να αν-

τιμετωπίσει 17 αθλητές πολλούς από τους οποίους συνάντησε και 

στην Πόλη του Φωτός. Η ταχύτητα που ανέπτυξε ο Έλληνας πρωταθλητής ήταν 44.954χλμ/ώρα και τερμάτισε τον 

αγώνα του σε 25:05.54. Η επίδοση αυτή ήταν +1:51.96 πίσω από τον αργυρό Παραολυμπιονίκη του Παρισιού, 

Έγουντ Βρομάντ (Βέλγιο), ο οποίος στέφθηκε παγκόσμιος πρωταθλητής με 23:13.58. Με αυτόν τον τρόπο ο Βέλγος 

κέρδισε τον χρυσό Παραολυμπιονίκη, Αλεξάντρε Λουτέ (Γαλλία), που έμεινε στην δεύτερη θέση με 23:33.76. 

Αγωνιστικός χορός με αμαξίδιο: Την πρόκριση για το 

Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα πήραν οι Έλληνες αθλητές 
Επιτυχημένη ήταν η εμφάνιση της ελληνικής αποστολής στο Kosice Para Dance Sport 

World Cup, που διεξήχθη στο Κόζιτσε της Σλοβακίας.Την 4η και 5η θέση, στο Combi 

Latin C1 και Freestyle Combi C1 με 15.415, αντίστοιχα πήρε το ζευγάρι Ανδρογέως 

Μπακόπουλος-Σαμψάκης και Μαρία Ελένη Μπούρα Σέρβου, στο παγκόσμιο κύπελλο 

αγωνιστικού χορού με αμαξίδιο. Στην ίδια διοργάνωση  η Βερόνικα Σγαρδέλη κατέλαβε την 9η θέση στο freestyle 

single women C2 με 18.213 και τη 10η στο single women Latin C2, στην πρώτη της εμφάνιση σε διεθνή διοργά-

νωση. Το ελληνικό ζευγάρι, αλλά και η Βερόνικα Σγαρδέλη, πήραν την πρόκριση για το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα, 

που θα διεξαχθεί 22-24 Νοεμβρίου 2024, στην Πράγα. Τους αθλητές συνόδευε στη Σλοβακία, η  Ελένη Καλλίλα. 

Με ενέργειες της Ελληνικής Παραολυμπιακής Επι-

τροπής, η Σαμαριτάκη ξαναπήρε τα μετάλλια της 
Στην κατοχή της σπουδαίας αθλήτριας μας Ελένης Σαμαριτάκη βρίσκονται και 

πάλι τα δύο αργυρά μετάλλια που είχε κατακτήσει στους Παραολυμπιακούς Αγώ-

νες του 2000 στο Σίδνεϊ μετά από ενέργειες της Ελληνικής Παραολυμπιακής Επι-

τροπής.Στους Αγώνες του Σίδνεϊ, η Σαμαριτάκη είχε κατακτήσει το αργυρό 

μετάλλιο τόσο στα 200μ όσο και στα 400μ στίβου της κατηγορίας Τ36 σε δύο ιστορικούς τελικούς για τον ελληνικό 

αθλητισμό. Έγινε η πρώτη Ελληνίδα αθλήτρια που αγωνίστηκε στο στίβο των Παραολυμπιακών Αγώνων κατα-

κτώντας μάλιστα δύο αργυρά μετάλλια. Ωστόσο τον περασμένο Ιούνιο, τις έκλεψαν από το σπίτι της μέσα αυτά τα 

δύο ιστορικά για τον ελληνικό αθλητισμό μετάλλια. Παρά τις καταγγελίες στην αστυνομία, τα μετάλλια παρέμειναν 

άφαντα.Η ΕΠΕ, απευθύνθηκε στην Διεθνή Παραολυμπιακή Επιτροπή (IPC) καταθέτωντας αίτημα αντικατάστασης 

των μεταλλίων. Το αίτημα εισακούστηκε, η IPC έδωσε τα μετάλλια στην Ελληνική Παραολυμπιακή Επιτροπή και ο 

Αντιπρόεδρος της Ε.Π.Ε Θανάσης Τσιβίλης ήταν αυτός που έκανε την δεύτερη απονομή στην Ελένη  Σαμαριτάκη. 

Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα Παρατριάθλου: Στην 8η θέση 

οι Βασιλοπούλου - Συντζανάκη στο Βισύ της Γαλλίας 

Στην 8η θέση τερμάτισε η αθλήτρια του Ιωνά Αντιγόνη-Χαρίεσσα Βασιλοπούλου, στο 

Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα Παρατριάθλου, που διεξήχθη στο Βισύ της Γαλλίας. Η Βασι-

λοπούλου, με νέα οδηγό την Κωνσταντίνα Συντζανάκη (κατηγορία PTVI3 γυναικών), 

κάτω από δύσκολες καιρικές συνθήκες (συνεχόμενη βροχή), αλλά και τεχνικά προβλή-

ματα (έφυγε η αλυσίδα του ποδηλάτου τους) κατάφεραν και τερματίσουν στην 8η θέση 

σε χρόνο 1:20.32 και να βαθμολογηθούν, γεγονός πολύ σημαντικό, για το World Ranking. Την πρώτη θέση κατέλαβε 

η Ισπανίδα Σουζάνα Ροντρίγκεθ σε 1:04.43, το αργυρό μετάλλιο κατέκτησε η Γαλλίδα Ανούκ Κουρζιγιά σε 1:05.32 

και το βάθρο συμπλήρωσε η Γερμανίδα Ανια Ρένερ σε 1:05.58. Ο Ομοσπονδιακός προπονητής Άρης Μαυρόπου-

λος, μίλησε για την παρουσία των αθλητριών στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα: ‘’Οι Βασιλοπούλου και η Συντζανάκη 

αποτελούν ένα νέο δίδυμο, ευελπιστούμε μέσα από την προετοιμασία τους να εμφανιστούν πιο ανταγωνιστικές’’ 
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Ε.Ο.Π.Υ.Υ: Αποδέχεται πλήρως τις πιστοποι-

ήσεις αναπηρίας από Υγειονομικές Επιτρο-

πές για συμμετοχή σε διαγνωστικές εξετάσεις  
Συνέχεια από σελ. 1  Διευκρινιστικό έγγραφο στάλθηκε από τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 

προς τις Περιφερειακές Διευθύνσεις του Οργανισμού και τους συμβεβλη-

μένους παρόχους, ιατρούς και διαγνωστικά κέντρα, αναφορικά με ζητή-

ματα που έχουν προκύψει ως προς τη συμμετοχή σε διαγνωστικές 

εξετάσεις, ασφαλισμένων των οποίων η αναπηρία έχει κριθεί από υγει-

ονομικές επιτροπές πλην των ΚΕ.Π.Α. (ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ κ.λπ).Σύμφωνα με 

το σχετικό έγγραφο: «Ο Οργανισμός […] αποδέχεται και αναγνωρίζει πλήρως τις πιστοποιήσεις αναπηρίας, οι 

οποίες εκδίδονται από Υγειονομικές Επιτροπές των Ενόπλων Δυνάμεων και των επιμέρους Ασφαλιστικών Ταμείων, 

όπως ακριβώς αναγνωρίζει τις αντίστοιχες πιστοποιήσεις των ΚΕΠΑ. Συνεπώς, ο ασφαλισμένος ο οποίος φέρει 

ποσοστό αναπηρίας 80% και άνω από ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ, ΑΑΥΕ, ΚΕΠΑ κλπ. μπορεί να λαμβάνει μηδενική συμμετοχή 

σε υπηρεσίες υγείας, όπου αυτή προβλέπεται στις διατάξεις του άρθρου 6 του ΕΚΠΥ του ΕΟΠΥΥ».Περαιτέρω, σε 

προσωποποιημένο μήνυμα που έχει αποσταλεί προς τους συμβεβλημένους παρόχους για την ενεργοποίηση της 

δυνατότητας μείωσης του ποσοστού συμμετοχής κατά την εκτέλεση ηλεκτρονικών γνωματεύσεων «αναφέρεται ότι 

στην περίπτωση που ο δικαιούχος φέρει ποσοστό αναπηρίας από ΚΕ.Π.Α., η απόφαση δεν καταχωρείται από τον 

πάροχο, διότι υπάρχει ηλεκτρονική διασύνδεση. Προσκόμιση και υποβολή αντιγράφου γίνεται μόνο όταν πρόκειται 

για αποφάσεις Ειδικών Επιτροπών (στρατού, αεροπορίας κ.λ.π.) Συμπερασματικά, όλες οι πιστοποιήσεις αναπη-

ρίας είναι αποδεκτές από τον Οργανισμό. Μοναδική διαφορά είναι ότι ο ασφαλισμένος, ο οποίος διαθέτει απόφαση 

από Ειδικές Επιτροπές Ενόπλων Δυνάμεων, προκειμένου να έχει μηδενική συμμετοχή στην έκδοση και στην εκτέ-

λεση των παραπεμπτικών διαγνωστικών εξετάσεων, θα πρέπει κατά τη συνταγογράφηση να φέρει μαζί του την 

απόφαση της Επιτροπής και κατά την εκτέλεση να παραδίδει αντίγραφο αυτής, στο συμβεβλημένο διαγνωστικό».

Σημαντική δράση ευαισθητοποίησης για την Πρόληψη 

και Διαφύλαξη της Γονιμότητας, σε Δήμους της Αττικής 
Πραγματοποιήθηκαν, από το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ και 

τους Δήμους Κηφισιάς, Μάνδρας- Ειδυλλίας, Ηρακλείου Αττικής και Αγίας Παρασκευής 

Δράσεις  Ευαισθητοποίησης με θέμα «Πρόληψη - Διαφύλαξη Γονιμότητας - ΑΜΗ (Αντι-

μυλλέριος Ορμόνη), ένας αξιόπιστος δείκτης Γονιμότητας» υπό την αιγίδα του Ιατρικού 

Συλλόγου Αθηνών και της Ελληνική Εταιρεία Αναπαραγωγικής ΙατρικήςΗ μέτρηση της 

Αντιμυλλέριου Ορμόνης (AMH) αποτελεί έναν σημαντικό δείκτη γονιμότητας, καθώς παρέχει πληροφορίες για την 

ποσότητα των ωαρίων που διαθέτει μια γυναίκα τη δεδομένη χρονική στιγμή. Με άλλα λόγια, η AMH αποκαλύπτει 

την ωοθηκική εφεδρεία της γυναίκας. Κατά την αναπαραγωγική ηλικία, τα επίπεδα της Αντιμυλλέριου Ορμόνης 

είναι αυξημένα και μειώνονται καθώς η γυναίκα πλησιάζει στην εμμηνόπαυση. Στο πλαίσιο αυτό διοργανώθηκε πι-

λοτικό πρόγραμμα ευαισθητοποίησης του πληθυσμού για τη σημαντικότητα στην προληπτική μέτρηση του δείκτη 

γονιμότητας ΑΜΗ. Η Δράση συμπεριλαμβάνει ενημερωτικές ομιλίες καθώς και 100 δωρεάν εξετάσεις με ευγενική 

χορηγία του ΕΔΔΥΠΠΥ.  Τις ημερίδες χαιρέτισε ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ και Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου 

Αθηνών κ. Γιώργος Πατούλης, και δήλωσε  «Δεσμευόμαστε για την πλήρη ενημέρωση, σχετικά με την αναγκαιότητα 

της ΑΜΗ, χαράσσοντας στρατηγική ενημέρωσης μέσα από δράσεις που διέπονται από συνέχεια και συνέπεια με 

σκοπό τα ζευγάρια αλλά κυρίως οι νέες γυναίκες, να καταλάβουν πόσο σημαντική είναι η διενέργεια αυτής της εξέ-

τασης. Συμβολικά στο πλαίσιο αυτό, το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων διαθέτει δωρεάν εξετάσεις»

Πρόταση νόμου για απονομή σύνταξης στους 

γονείς τέκνων με αναπηρία 67% και άνω  
Η Ελληνική Λύση κατέθεσε πρόταση νόμου με θέμα: «Απονομή σύνταξης 

στους γονείς τέκνων με αναπηρία 67% και άνω. Τροποποίηση της παρα-

γράφου 1 του άρθρου 37 του ν. 3996/2011, όπως τροποποιήθηκε με τον 

ν. 4336/2015», καλώντας όλους τους βουλευτές να την ψηφίσουν αφή-

νοντας στην άκρη τις μικροκομματικές σκοπιμότητες. Δυστυχώς μέχρι 

αυτή τη στιγμή, δεν υπάρχει ανταπόκριση ούτε από τα κόμματα της αντιπολίτευσης, ούτε από βουλευτές της Ν.Δ.Η 

Ελληνική Λύση καλεί εκ νέου τους βουλευτές όλων των κομμάτων, ακόμα και της ΝΔ να υπερψηφίσουν την πρόταση 
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Συμμετοχή του 2ου ΓΕΛ Άνω Λιοσίων στο πρόγραμμα 

«Σχολεία Πρέσβεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου» 
Το γραφείο Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου της Ελλάδας σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού και με την υποστήριξη της Βουλής των Ελ-

λήνων πραγματοποιούν το προγραμμα «Σχολεία Πρέσβεις του Ευρωπαϊκού Κοινο-

βουλίου» (European Parliament Ambassador School – EPAS) τα τελευταία χρόνια.  

Ο Διευθυντής του 2ου ΓΕΛ Άνω Λιοσίων, Κωνσταντίνος Μιχαήλ, έκανε αίτηση προκειμένου να συμμετάσχει το σχο-

λείο με μαθητές και των τριών τάξεων του Λυκείου στο πρόγραμμα. Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να έρθουν 

σε επαφή με Ευρωβουλευτές, Μ.Μ.Ε., τοπικούς και άλλους παράγοντες και τους παρέχεται η δυνατότητα συμμε-

τοχής, είτε διά ζώσης είτε διαδικτυακά, σε προγράμματα και ημερίδες που διοργανώνονται στις Βρυξέλλες και το 

Στρασβούργο.Κεντρικοί στόχοι του Προγράμματος είναι η προβολή των αξιών του κοινοβουλευτισμού και της πο-

λιτικής δημοκρατίας στην Ευρώπη, η βασική πληροφόρηση για θέματα που αφορούν στη δομή, στη λειτουργία και 

στο ρόλο των Οργάνων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ιδιαίτερα δε του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, καθώς και η βασική 

κατανόηση του πολιτικού και νομοθετικού πλαισίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ο κ. Μιχαήλ απευθύνθηκε στον Αν-

τιπρόεδρο της Βουλής και Βουλευτή Δυτικής Αττικής, Θανάση Μπούρα, ώστε να συνδράμει με τη σειρά του στην 

θετική έκβαση της αίτησης. Ο κ. Μπούρας ανταποκρινόμενος στο αίτημα αυτό, επικοινώνησε με τις αρμόδιες υπη-

ρεσίες του ελληνικού Κοινοβουλίου, ώστε να ενταχθεί το 2ο ΓΕΛ Άνω Λιοσίων στη δράση αυτή. Με ιδιαίτερη χαρά 

ενημέρωσε τον κο Μιχαήλ ότι το σχολείο επελέγη για τη δράση και έτσι οι μαθητές θα ζήσουν αυτή την  εμπειρία.  

ΤΡΕΧΟΥΜΕ ΚΑΙ ΔΕΝ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
Φορολογία. Είναι μία εποχή που όλοι τρέχουμε και δεν φτάνουμε για να 

πληρώσουμε αυτά που χρωστάμε (Δάνεια, ΈΝΦΙΑ, ΔΕΚΟ, Σχολικές 

υποχρεώσεις κτλ). Τρέχουμε και δεν φτάνουμε προς κάθε κατεύθυνση 

και πότε προλαβαίνουμε και πότε δεν προλαβαίνουμε και ξεκινάμε πάλι 

από την αρχή. Ρυθμίσεις, ρυθμίσεις. Το μόνο που έμενε στους εργαζό-

μενους και ήταν πάντα δικό τους, ήταν το φιλοδώρημα. Ακούγεται στα 

ΜΜΕ ότι με τροπολογία του υπουργείου Οικονομικών σύντομα θα φο-

ρολογείται και το φιλοδώρημα.Άκουσα να μιλούν για το μέγεθος του 

κάθε φιλοδωρήματος και προβληματίστηκα. Ηθελα να ήξερα θα φορολογείται το φιλοδώρημα όλων  και το φακελάκι 

που λειτουργεί σε όλες τις κατηγορίες; Πως όμως θα ξέρουμε αν το φακελάκι έχει λιγότερα ή περισσότερα από ένα 

απλό φιλοδώρημα; Όλα αυτά θα μπορούσαν να γίνουν μία πολλή όμορφη θεατρική παράσταση και στο τέλος να 

πούμε ότι έζησαν αυτοί καλά και εμείς καλύτερα. Σας ευχαριστούμε όλους εσάς που φροντίζεται για το καλό μας.

Κέντρο Εργασίας Αναπή-

ρων Παν. Χατζηγιακουμής 

Εκθέτουμε με καμάρι τα 

έργα μας για να επιβραβεύ-

σεται την προσπαθειά μας.. 

Ιδρύματα και νοσοκομεία αποκατάστασεις 
Επειδή έχω μεγαλώσει σε ιδρύματα και νοσοκομεία. Νιώθω πε-

ρισσότερα πράγματα για τους ανθρώπους που μένουν εκεί και 

όχι για αυτούς που σχολιάζουν ή που δείχνουν με χτυπήματα 

στην πλάτη την αγάπη τους σε αυτήν την κατηγορία που δεν 

μπορούν να νιώσουν ή να καταλάβουν ποτέ. Αγαπητέ αναγνώ-

στη στεναχωριέται και κλαίει η μάνα όταν χτυπήσει το παιδί. Το 

παιδί όμως πονάει. Είδα και άκουσα τόσο πολλά για το Παράρ-

τημα Αποθεραπείας και Αποκατάστασης Παιδιών με Αναπηρία Θεσσαλονίκης «Ο 

Άγιος Δημήτριος». που έλαβαν το φως της δημοσιότητας και αναρωτιέμαι γιατί όλα 

αυτά τα χρόνια όλοι οι παράγοντες και οι εκαστοτες κυβερνήσεις δεν θωρακίζουν βα-

σικές ανάγκες και δεν τιμωρούν παραδειγματικά ότι, όπου και όποιον φταίει. Είμαι 68 

ετών και από 2,5 ετών ήμουν σε ιδρύματα και νοσοκομεία με 37 χειρουργεία και έχω 

ζήσει και τότε και τώρα την ίδια κατάσταση. Όταν ακούω δικαιολογίες ξέρω ότι υπάρ-

χουν ένοχοι και ευχαριστώ την κα  Ζαχαράκη για την καλή πρόθεσή της και προτείνω 

όπως και με τον αθλητισμό που τα πολιτικά πρόσωπα μας αγκαλιάζουν και είναι μαζί 

μας, ας πάνε σε ένα κέντρο αποκατάστασης να μείνουν μαζί με τους ωφελούμενους 

μία μέρα για να θυμούνται σε ολόκληρη την ζωή τους αυτήν την εμπειρία. Δεν είμαι 

κακός αλήθεια λέω γιατί το έχω ζήσει και το έχω σπουδάσει στην πραγματικότητα!!!
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Οι 7 πρωτοβουλίες του Υπουργείου Περιβάλλοντος 

και Ενέργειας για την αντιμετώπιση της λειψυδρίας 

Τις 7 βασικές πρωτοβουλίες που περιλαμβάνει η στρατηγική της κυβέρνησης για 

την αντιμετώπιση της λειψυδρίας παρουσίασε, ο Υπουργός Περιβάλλοντος και 

Ενέργειας, κ. Θόδωρος Σκυλακάκης. Στην εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε στο 

αμφιθέατρο του Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας, συμμετείχαν, επίσης: ο 

Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΥΔΑΠ, κ. Γεώργιος Στεργίου, ο Διευ-

θύνων Σύμβουλος της ΕΥΔΑΠ, κ. Χαράλαμπος Σαχίνης και ο Γενικός Γραμματέας 

Φυσικού Περιβάλλοντος και Υδάτων, κ. Πέτρος Βαρελίδης. Ο Υπουργός Περιβάλ-

λοντος και Ενέργειας παρέθεσε επτά βασικές πρωτοβουλίες για τη λειψυδρία, στις οποίες εντάσσονται: 

1.Η υδροδότηση της πρωτεύουσας μέσα από τη διερεύνηση πρόσθετων πηγών τροφοδοσίας. 2.Έργα ύδρευσης, 

λυμάτων και αφαλάτωσης, ύψους 200 εκατ. ευρώ (χρηματοδότηση από ΕΣΠΑ)  3.Έκτακτα έργα κατά της λειψυ-

δρίας ύψους 80 εκατ. ευρώ (χρηματοδότηση από ΠΔΕ). 4.Έργα αφαλατώσεων, ταμιευτήρων πολλαπλού σκοπού, 

συνδυαζόμενα με έργα ΑΠΕ, κ.ά. στο Ταμείο Απανθρακοποίησης Νησιών, με ελάχιστη δημόσια ενίσχυση 166 εκατ. 

ευρώ. 5.Μεταρρύθμιση για Δημοτικές Επιχειρήσεις Ύδρευσης και Αποχέτευσης  6.Υπό έκδοση ΚΥΑ κοστολόγησης 

– τιμολόγησης υπηρεσιών ύδατος. 7.Μελέτη για την καλύτερη πρόβλεψη των ακραίων υδρολογικών φαινομένων.

Η Ελλάδα αποκτά Θερμικούς και Ραντάρ Μικροδορυ-

φόρους για την αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών 
Στο πλαίσιο του «Εθνικού Προγράμματος Μικροδορυφόρων», η Ελλάδα αποκτά 6 συ-

νολικά Θερμικούς και Ραντάρ (SAR) Μικροδορυφόρους, οι οποίοι θα ενισχύσουν τη 

δυνατότητα της χώρας να αντιμετωπίζει φυσικές καταστροφές μέσω προηγμένων δια-

στημικών τεχνολογιών. Πρόκειται για ένα σημαντικό Πρόγραμμα, το οποίο χρηματο-

δοτείται από το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», και 

υλοποιείται σε συνεργασία με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Διαστήματος (ESA). Με τις συγκεκριμένες επενδύσεις, 

συνολικού προϋπολογισμού 53 εκατ. ευρώ, η Ελλάδα καθίσταται πιο ισχυρή και αυτόνομη στον τομέα της διαστη-

μικής τεχνολογίας και των εφαρμογώνπου αφορούν στην πολιτική προστασία και στην αντιμετώπιση κρίσεων.Οι 

σχετικές συμφωνίες για την κατασκευή και την εκτόξευση του σμήνους Μικροδορυφόρων υπεγράφησαν χτες  με-

ταξύ του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Διαστήματος (ES και των εταιρειών OroraTech και ICEYE στο Περίπτερο 12 

του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης στην 88η ΔΕΘ, παρουσία του Υπουργού Ψηφιακής Διακυβέρνησης, 

Δημήτρη Παπαστεργίου, του Υφυπουργού, Κωνσταντίνου Κυρανάκη και του Γενικού Γραμματέα Τηλεπικοινωνιών 

και Ταχυδρομείων, Κωνσταντίνου Καράντζαλου. Πρόκειται για δύο έργα στρατηγικής σημασίας για την Ελλάδα. Τα 

δεδομένα που θα συλλέγουν οι μικροδορυφόροι, θα ενισχύσουν την ικανότητα των αρχών να παρακολουθούν το 

θαλάσσιο και χερσαίο περιβάλλον, να εντοπίζουν μεταβολές, να εντοπίζουν και να χαρτογραφούν φυσικές κατα-

στροφές, όπως πυρκαγιές και πλημμύρες, προστατεύοντας με αυτό τον τρόπο ανθρώπινες ζωές, τη φύση και την 

περιουσία. Οι μικροδορυφόροι, οι οποίοι θα αναπτυχθούν μέσω των συμβάσεων αυτών, θα προσφέρουν σε πραγ-

ματικό χρόνο ζωτικής σημασίας δεδομένα, παρέχοντας στις αρμόδιες αρχές τη δυνατότητα να λαμβάνουν πιο στο-

χευμένες και αποτελεσματικές αποφάσεις για την ενίσχυση της ανθεκτικότητάς της χώρας  στην κλιματική κρίση.

Το πιο θερμό καλοκαίρι στα χρονικά των καταγραφών για την Ελλάδα 
Σύμφωνα με τα προκαταρκτικά μετεωρολογικά δεδομένα τα οποία ανέλυσε 

η επιστημονική ομάδα του meteo.gr / Ε.Α.Α, το καλοκαίρι του 2024 ήταν το 

θερμότερο στα χρονικά των καταγραφών για την Ελλάδα. Tο καλοκαίρι 2024 

στην Ελλάδα, χαρακτηρίστηκε από μεγάλα διαστήματα με υψηλές τιμές θερ-

μοκρασίας για πολλές ημέρες, ξεπερνώντας κατά πολύ τις κανονικές για την 

εποχή θερμοκρασίες σε όλη την χώρα. Ο Ιούνιος και ο Ιούλιος του 2024 κα-

ταγράφηκαν ως οι θερμότεροι στα χρονικά των καταγραφών για την Ελλάδα, 

ενώ ο Αύγουστος ως ο 2ος θερμότερος πίσω από τον Αύγουστο του 

2021.Το καλοκαίρι του 2024 καταγράφεται ως το θερμότερο στα χρονικά για 

την Ελλάδα, ξεπερνώντας κατά +2.9°C την μέση τιμή της περιόδου 1991-2020 (μαύρη διακεκομμένη γραμμή) και 

κατά +1°C το μέχρι πρότινος θερμότερο καλοκαίρι του 2012.Όσον αφορά την τάση της μέσης θερμοκρασίας στην  

Ελλάδα από το  1960 μέχρι και το  2024 για την περίοδο του καλοκαιριού αυτή παρουσιάζει άνοδο κατά  +2.3°C.
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ΕΝΑ ΔΩΡΟ ΓΙΑ ΣΕΝΑ

Για τους πιο κοντινούς συγγενείς μας, γιατρούς,νοσηλευτές και 

επαγγελματίες υγείας παλιούς και νέους που στηρίζουν την 

εφημερίδας μας  “H Φωνή των Α.Μ.Ε.Α.” με την συνδρομή τους 

προσφέρουμε εντελώς ΔΩΡΕΑΝ ανάγλυφο τον όρκο του Ιππο-

κράτη ή την προτομή της Υγείας. Ένα πολύ όμορφο δώρο που 

κατασκευάζουν τα μέλη του Κοινωνικού Συνεταιρισμού Έντα-

ξης Ευάλωτων Ομάδων «Συνεργασία – Δημιουργία». Βασικός 

στόχος του Φορέα μας είναι η υλοποίηση δράσεων εκπαιδευ-

τικού χαρακτήρα με σημαντικό κοινωνικό αντίκτυπο, για την 

καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού και της περιθω-

ριοποίησης των ΑμεΑ. Χαρά μας θα είναι να μας επισκεφτείτε 

για να διαπιστώσετε ότι η συμμετοχή σας είναι απαραίτητη στο 

έργο μας και μπορεί πραγματικά να αποδώσει ουσιαστικά!!!

Ο όρκος του Ιπποκράτη στα ελληνικά

Αντίγραφο προτομής Υγείας 360 πΧ

ΔιΆνοια: Εφαρμογή με νοητικές ασκήσεις για ανθρώπους με αρχόμενη άνοια  
Η ΔιΆνοια είναι μία εφαρμογή smartphone για φροντιστές ανθρώπων με αρχόμενη 

άνοια που προσφέρεται δωρεάν. Προτείνει απλούς τρόπους να βοηθήσουμε τα άτομα 

που ξεχνούν λίγο ή πολύ να βελτιώσουν τις νοητικές τους λειτουργίες, τη διάθεση, λει-

τουργικότητα και ποιότητα ζωής τους. Για ποιον είναι; Η ΔιΆνοια είναι πολύ χρήσιμη 

όσους φροντίζουν ανθρώπους με ήπια γνωστική διαταραχή με σημαντικά ελλείμματα 

ή αρχόμενη άνοια, καθώς και σε σχετικούς επαγγελματίες υγείας.Γιατί είναι 

χρήσιμη;Προσφέρει εκτυπώσιμες νοητικές ασκήσεις έτοιμες για χρήσηΠροτείνει καθη-

μερινά τρόπους να περάσουμε ποιοτικό χρόνο μαζίΘυμίζει τα σημαντικά: βασικές αρχές 

που δεν πρέπει να ξεχνάμεΕπιτρέπει να κρατάμε ημερολόγιο των ασκήσεων Ποιος τη 

δημιούργησε; Τη ΔιΆνοια ανέπτυξε η Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία Science For You 

(SciFY) με την επιστημονική επιμέλεια της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, και την υπο-

στήριξη άλλων φορέων, μεταξύ των οποίων και η Ψυχογηριατρική Εταιρεία “Ο Νέστωρ”. 
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Σταμούλης Δημήτριος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Δ/νση: Πατριάρχου Γρηγορίου Ε΄ 24 

14671 Νέα Ερυθραία 

Τηλέφωνο: 210-6202998, 6945155337 

Εmail: info@stamoulisorthopedikos.gr 

Web: www.stamoulisorthopedikos.gr

ΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

Μαρμούτα Λεμονιά 

Ειδικότητα: Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 170 

13231 Πετρούπολη 

Τηλέφωνο: 2105063795, 6977284289 

Εmail: lmarmouta@gmail.com 

ΑKTINA CENTER   Λιαράκος Βασίλειος 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας & Βεντήρη 1 

11528  Αθήνα  

              Αγίας Παρασκευής 118  

    15232 Χαλάνδρι,  

             Διονυσίου Σολωμού 6 

   20300 Λουτράκι 

Τηλέφωνο: 

2107241888,2106810999,2744062494  

Εmail: vsliarakos@gmail.com 

Web: www.aktinacenter.gr

Γαλανόπουλος Ηλίας 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 90 

11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 210-6924216, 6974715094 

Εmail: galanop.ilias@gmail.com 

Web: www.ilgalanopoulos.gr

Αγγελάκος Μιχαήλ 

Ειδικότητα: Ρευματολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 209 

11523 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 210-6432505, 6972328504 
Εmail:mixalisaggelakos2012@gmail.com

Πανέρης Παντελεήμων 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρουργός 

Διεύθυνση: Ιωάννου Φωκά 40 

11142 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2110195840, 6946467707 
Εmail: paneris.p@gmail.com

Ζαγοραίος Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Υψηλάντου 18 

10676, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107225333, 6932440191 

Εmail: nikozago@yahoo.com 

Τσάκαλης Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ειδικός Παθολόγος 

Διεύθυνση: Περικλέους 4 

12244 Αιγάλεω 

Τηλέφωνο: 6932677420 

Εmail: drniktsakalis@gmail.com

Δαμάσκου Πάρις 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Άνδρου 5 

11257 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6982995125 

Εmail: parisdamaskou@gmail.com 

Web: www.linktr.ee/parisdamaskou 

ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΕΙΡΑΙΑ 

Καρακατσάνης Σταύρος 

Ειδικότητα: Γαστρεντερολόγος 

Διεύθυνση: Καραϊσκου 118 

18535 Πειραιάς 

Τηλέφωνο: 2104297142, 6984608420 
Εmail:karakatsanisendoscopy@outlook.gr 

Web: www. endoskopiki-karakatsanis.gr

Μιχοπούλου Αλεξάνδρα 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 94 

11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6988203396 

Εmail:alexandra93michopoulou@gmail.com  

Web: www.amichopoulou.com 

Δερβίσογλου Αθανάσιος 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρούργος 
Ειδίκευση στις παθήσεις πρωκτού 

Διεύθυνση: Φειδιππίδου 17, 11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107700200, 6972222200 

Εmail: adlasersurgery@gmail.com 

Web: www.adlaser.gr

Καπουλέα Αμαλία 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Καφαντάρη Γεώργιου 26 

17343 Άγιος Δημήτριος 

Τηλέφωνο: 2108050231, 6972783107 

Εmail: amaliakapoulea@gmail.com

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ»ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ» 
Μπορείτε να μας διαβάσετε ηλεκτρονικά στην σελίδα μας www.keana.gr, στο blog μας “Το Αγκάθι” 

www.agkathi.gr και να μας συναντήσετε σε πολλές σελίδες κοινωνικής δικτύωσης (facebook Συνεργασία-

Δημιουργία και facebook Το Αγκάθι), όπου καθημερινά γινόμαστε δέκτες θετικών μηνυμάτων για το έργο 

και τις προσπάθειες μας. Η διαφημιστική καταχώρηση στηρίζει ουσιαστικά όλες τις προσπάθειές μας. 

Τραχανάς Δημήτριος 

Ειδικότητα: Γυναικολόγος - Μαιευτήρας 

Διεύθυνση: Παπαδιαμαντοπούλου 3 

 11528, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107218111, 697701411 

Εmail: dimtrah@gmail.com 
Web: www.dtrachanas.webnode.gr


