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Ενίσχυση της προσβασιμότητας 

για AμεΑ στην Πολυτεχνειούπολη 
Την απόφαση για την ένταξη στο Περιφερειακό 
Πρόγραμμα «Αττική 2021–2027» έργων ενίσχυ-
σης της προσβασιμότητας από ΑμεΑ σε κτήρια 
του Μετσόβιο Πολυτεχνείου στην Πολυτεχνειού-
πολη Ζωγράφου, με συνολική συγχρηματοδοτού-
μενη δαπάνη ύψους 448.800 ευρώ, υπέγραψε ο 
Περιφερειάρχης Αττικής Ν. Χαρδαλιάς. Σελ. 4 

Πανελλήνιος Σύνδεσμος Πασχόντων 

από Καρδιοπάθειες: “Μας αποκλείουν 

από τις μεταπτυχιακές σπουδές” 
Με επιστολή του προς την υπουργό 
Παιδείας, Σοφία Ζαχαράκη, ο Πανελ-
λήνιος Σύνδεσμος Πασχόντων από 
Καρδιοπάθειες εκφράζει σοβαρές 
επιφυλάξεις για το υφιστάμενο πλαί-
σιο που διέπει τη συμμετοχή ατόμων 
με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις 
στις μεταπτυχιακές σπουδές. Σελ. 4 

Δήμος Αθηναϊων: Θεατρικές Παραστάσεις με υπηρεσίες 

καθολικής προσβασιμότητας στο Φεστιβάλ Κολωνού 
Για πρώτη φορά, θα φιλοξενηθούν παραστάσεις με πλήρεις υπηρεσίες προσβασιμότητας 
για Άτομα με Αναπηρία. Συγκεκριμένα, οι παραστάσεις: «Ο φίλος μου ο Λευτεράκης» και 

«Εκείνος και Εκείνος»  θα πραγματοποιηθούν με υπηρεσίες προσβασιμότητας για Άτομα με Αναπηρία: διερμηνεία 
στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα, υπερτιτλισμό για λόγους ισότιμης πρόσβασης στο ηχητικό περιεχόμενο Σελ. 5 

ΜΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΠΙΟ ΔΙΚΑΙΗ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ 
Η Ελλάδα του 2025 βρί-
σκεται σε ένα κρίσιμο 
σταυροδρόμι. Μετά από 
μια δεκαετία κρίσης, την 
πανδημία και την εκρη-
κτική ακρίβεια της ενέρ-
γειας, η κοινωνία μας 
συνεχίζει να κουβαλάει 
πληγές που δεν έχουν 
κλείσει. Ένας στους τέσ-
σερις συμπολίτες μας 
βρίσκεται σε κίνδυνο φτώχειας ή κοινωνικού αποκλεισμού. Οι-
κογένειες ξοδεύουν πάνω από το ένα τρίτο του μισθού τους για 
νοίκι. Νέοι που βλέπουν τα όνειρά τους να ματαιώνονται, εγκλω-
βισμένοι σε χαμηλούς μισθούς ή σε παρατεταμένη ανεργία. 
Άτομα με αναπηρία που μένουν εκτός αγοράς εργασίας επειδή 
οι υποδομές και οι ευκαιρίες δεν είναι προσβάσιμες...  Σελ. 13 

«Mystreet»: Η νέα εφαρμογή 

για τον έλεγχο της αυθαίρετης 

χρήσης κοινόχρηστων χώρων 
Tο MyStreet app είναι εφαρ-
μογή  μέσω της οποίας μπο-
ρείτε να υποβάλλετε καταγγελία 
προς τον αρμόδιο Δήμο σε πε-
ρίπτωση που διαπιστώνετε αυ-
θαίρετη χρήση. Σύντομα θα ενσωματωθούν και 
δεδομένα για θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ. Σελ. 12  
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο την παραµονή του γάµου του 
πατέρα του από απροσεξία σε ένα τροχαίο. Ήταν της µοίρας 
του γραµµένο να µην ακούσει τη Σουζάνα που τον παρακά-
λαγε να µη φύγει απ’ το σπίτι. Ψυχολογικά καταβεβληµένος 
όπως ήταν, µετά από κατάχρηση αλκοόλ, έπεσε µε υπερβολική ταχύτητα 
πάνω σε µια σταθµευµένη νταλίκα, όπου σφήνωσε όλη τη µούρη του αυτοκι-
νήτου. Ήταν εντελώς παραµορφωµένος όταν τον έβγαλαν από τα συντρίµµια 
και έτσι δεν άνοιξαν το φέρετρο στην κηδεία του.  Ανθρώπινο ράκος αντί για 
γαµπρός, µία βιβλική τραγική φιγούρα ο Γρηγόρης, δεν µπορούσε να ξεπε-
ράσει τον άδικο χαµό του γιου του. Υποβασταζόταν από τις µαυροφορεµένες 
Χριστίνα και Ρία, ενώ ένα βήµα πίσω του η Σουζάνα έκλαιγε σπαρακτικά. Δεν 
άντεξε τον αποχωρισµό µε τον γιο του την ώρα που τον έβαζαν στον τάφο 
και κατέρρευσε. Ήταν γραφτό της µοίρας η απρόσµενη χαρά του από τη συ-
νάντησή του µε τη Χριστίνα και την κόρη του τη Ρία, που αγνοούσε την 
ύπαρξή της. Η χαρά του που βοήθησε να θεραπευτεί από τη βαριά αναπηρία 
της και να ξαναπερπατήσει.  Αντί, λοιπόν, να χαίρεται την οικογένειά του, είχε  
µετατραπεί σε ένα ζωντανό λείψανο εξαιτίας της κακοδαιµονίας που τον κυ-
νηγούσε µε το να χάσει τόσο άδοξα τον γιο του.  Η Σουζάνα, απαρηγόρητη, 
δεν ήθελε µε τίποτα να αποχωριστεί τον Γρηγόρη. Ήταν ενήλικη και ήταν δική 
της η απόφαση.  Ο γάµος του Γρηγόρη και της Χριστίνας τελικά δεν έγινε. 
Ένιωθαν τύψεις που βιάστηκαν να τον αποφασίσουν χωρίς να δώσουν τα 
χρονικά περιθώρια στον Γιάννη να καταλάβει ότι είχε άδικο. Ότι ποτέ δεν 
έπαψε να τον αγαπά ο πατέρας του και να ενδιαφέρεται για εκείνον, άσχετα 
αν δεν ήθελε να το παραδεχτεί.  Η Χριστίνα για δεύτερη φορά εξαφανίστηκε 
από τη ζωή του απροειδοποίητα, έχοντας και αυτή τις ενοχές της. Του άφησε 
την κόρη τους, θεωρώντας το υποχρέωσή της επειδή την έκανε καλά· γιατί 
αν δεν είχαν συναντηθεί, θα ήταν κατάκοιτη. Έτσι, ο Γρηγόρης αναγνώρισε 
δικαστικά τη Ρία ως κόρη του, ενώ η Σουζάνα έµεινε µαζί τους. Εκείνος τη µε-
γάλωσε, εκείνον αισθανόταν για πατέρα της και δεν ήθελε να τον αποχωρι-
στεί. Η καλή του µοίρα, λοιπόν, πήρε τη ρεβάνς από την κακοδαιµονία του 
και του χάρισε τόση ευτυχία που δεν θα µπορούσε να φανταστεί ούτε στα πιο 
απίθανα όνειρά του. Πήγαιναν παρέα και οι τρεις στον τάφο του Γιάννη να 
τον περιποιηθούν, να αφήσουν λίγα λουλούδια. Μια ηµέρα, είδαν µια κοπέλα 
µαυροφορεµένη να κλαίει πάνω στον τάφο του. Όταν την πλησίασαν και τη 
ρώτησαν γιατί έκλαιγε, τους απάντησε ότι ήταν συµφοιτήτρια και περιστασια-
κός ερωτικός δεσµός του Γιάννη, και ήταν τριών µηνών έγκυος. Θα έφερνε 
στον κόσµο το παιδί τους γιατί δεν µπορούσε να κάνει έκτρωση. Έµενε µόνη 
στην Αθήνα όπου σπούδαζε, γιατί ήταν από επαρχία και οι γονείς της δεν το 
γνώριζαν. Μόλις την άκουσε ο Γρηγόρης, την αγκάλιασε, τη φίλησε και την 
ευχαρίστησε για το χαρµόσυνο νέο που του είπε...  Συνέχεια στο επόμενο  (Το 
βιβλίο  “Σενάρια της Ζωής” είναι διαθέσιμο. Παραγγελίες στο 2102480235) 

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συνέχεια από το προηγούμενο Aνθρωπος θα πει αγώνας, ζωή, αγάπη, συ-
ναισθήματα. Σωστά και λάθη ανθρώπινα χωρίς τεχνητές και προκαθορισμέ-
νες διαδρομές. Ελευθερία που μόνο ο άνθρωπος μπορεί να νιώσει και όχι η 
τεχνητή νοημοσύνη με τα μηχανήματα. Η ζωή είναι μικρή αλλά και ατελείωτη 
όταν ζεις αληθινά. Αγαπητέ αναγνώστη ο Σεξπιρ κάποτε είπε: Η ζωή είναι 
μικρή αγάπα την ζωή σου και συνέχισε να χαμογελάς. Ζήσε για σένα και πριν 
μιλήσεις άκου. Πριν γράψεις, σκέψου. Πριν ξοδέψεις, δούλεψε. Πριν προσευ-
χηθείς συγχώρεσε. Πριν πληγωθείς, νιώσε. Πριν μισήσεις, αγάπα. Πριν τα 
παρατήσεις, προσπάθησε. Πριν πεθάνεις, ζήσε.... Συνέχεια στο επόμενο 
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: Έναρξη εγγραφών φοιτητών με αναπηρία 

ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης 
Η Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ξεκινά τις εγ-
γραφές για το χειμερινό εξάμηνο 2025-2026! Από Δευτέρα 8 Σεπτεμβρίου 
2025 έως και Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025. Εάν είσαι φοιτητής/φοιτήτρια 
με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στο Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας, μπορείς να κάνεις την εγγραφή σου στη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης 
και να έχεις την υποστήριξη που χρειάζεσαι για τις σπουδές σου. Για να κάνεις 
την εγγραφή σου στη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης ακολούθησε τα παρακάτω 
βήματα: 1.Συμπλήρωσε ηλεκτρονικά την Αίτηση Εγγραφής φοιτητών/τριών με 
αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, την οποία θα βρεις στην ιστο-
σελίδα της Μονάδας Ισότιμης Πρόσβασης  (prosvasi.uth.gr). Στην αίτηση θα σου ζητηθεί να επισυνάψεις δύο έν-
τυπα: α) το διαγνωστικό έγγραφο από δημόσιο φορέα που να αναφέρει την αναπηρία ή/και τις ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες β) την περιγραφική έκθεση αξιολόγησης των δεξιοτήτων (π.χ. μαθησιακών, γνωστικών, επικοινωνιακών, 
κοινωνικών, κινητικών κ.α.) και των αναγκών σου (μπορείς να την αναζητήσεις από το φορέα έκδοσης του διαγνω-
στικού εγγράφου ή από κάποιο άλλο φορέα, δημόσιο ή ιδιωτικό, στον οποίο έγινε κάποια διαδικασία αξιολόγησης). 
3.Κλείσε ραντεβού μέσω της ιστοσελίδας για την καταγραφή των αναγκών σου (Κλείσε ραντεβού). Το ραντεβού 
για την καταγραφή των αναγκών μπορεί να γίνει: -με φυσική παρουσία -εξ αποστάσεως μέσω Microsoft Teams. 

Δυτική Ελλάδα: Δημιουργούνται 19 παι-

δικές χαρές για παιδιά με αναπηρία 
Στο πλαίσιο του έργου θα γίνει εγκατάσταση πιστοποιημένων 
οργάνων, όπως επίσης και ειδικό δάπεδο, για την ασφαλή πα-
ραμονή και ψυχαγωγία όλων των παιδιών Στη δημιουργία 19 
παιδικών χαρών σε όλους τους δήμους της Δυτικής Ελλάδας, 
όπου θα έχουν άμεση πρόσβαση και τα παιδιά με αναπηρίες, 

προχωρά η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας. Μετά την απόφαση που έλαβε πρόσφατα η περιφερειακή επιτροπή και 
όπως ανέφερε, μιλώντας στο Αθηναϊκό – Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων, ο αντιπεριφερειάρχης Υποδομών και 
Έργων, Βασίλης Γιαννόπουλος, «η έλλειψη παιδικών χαρών και γενικότερα χώρων αναψυχής για παιδιά, είναι με-
γάλη» και σημείωσε: «Μέσα από την δημιουργία 19 παιδικών χαρών, στις πρωτεύουσες όλων των Δήμων και των 
τριών Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, δηλαδή της Αχαΐας, της Ηλείας και της Αιτωλο-
ακαρνανίας, στοχεύουμε στην άρση του αποκλεισμού από αυτούς τους χώρους, και στις ίσες ευκαιρίες, σε όλα τα 
παιδιά, χωρίς περιορισμούς». Στο πλαίσιο του έργου θα γίνει εγκατάσταση πιστοποιημένων οργάνων, όπως επίσης 
και ειδικό δάπεδο, για την ασφαλή παραμονή και ψυχαγωγία όλων των παιδιών, αλλά και των παιδιών με ειδικές 
ανάγκες. Επίσης, θα εξασφαλισθεί και η ορθή τοποθέτηση των οργάνων, ώστε να επιτευχθεί η μέγιστη δυνατή λει-
τουργικότητα, καθώς, όπως προαναφέρθηκε, πρόκειται για παιδικές χαρές που θα εξυπηρετούν και τα παιδιά ΑμεΑ.

Συμμετοχή του Συλλόγου Γονέων & Φίλων Ατόμων με Αυτι-

σμό Ρεθύμνου στο 14ο Διεθνές Συνέδριο AUTISM-EUROPE 
Το συνέδριο, στο οποίο αναμένονται πάνω από 2.000 σύνεδροι, συγκεντρώνει ομιλητές, επι-
στήμονες, έγκριτους οργανισμούς και φορείς από όλο τον κόσμο που ασχολούνται με τον αυ-
τισμό σε επίπεδο διάγνωσης, παρέμβασης, εκπαίδευσης, διαχείρισης νέων επιστημονικών 
δεδομένων, ποιότητας ζωής, απασχόλησης, διεθνών πολιτικών και αυτό συνηγορίας ενηλίκων 

στο φάσμα. Ο Σύλλογος γονέων και φίλων ατόμων με αυτισμό Ρεθύμνου νιώθει ιδιαίτερη τιμή που η αίτηση για 
ανακοίνωση στο διεθνές συνέδριο εγκρίθηκε με τη μορφή POSTER στο συνέδριο της AUTISM-EUROPE και θα το 
παρουσιάσει την πρώτη μέρα του συνεδρίου. Η παρουσίαση είναι αφιερωμένη στη προσπάθεια του συλλόγου και 
των συνεργατών του να δημιουργήσει νέα δεδομένα στην Ελλάδα με την θεατρική ομάδα ΑΝΤΙΗΡΩΕΣ που εδώ 
και 6 χρόνια ενεργά έχει αποκτήσει το δικό της όνομα στο ευρύ ελληνικό καλλιτεχνικό κοινό, με την υποστήριξη του 
Υπουργείου Πολιτισμού μέσω μικρών προγραμμάτων για την καθολική προσβασιμότητα ΑμεΑ. Η συμμετοχή στο 
εγχείρημα και οι αλλαγές που φέρνει στη ζωή των ατόμων με αυτισμό και νοητική αναπηρία είναι το μεγαλύτερο κί-
νητρο. Οι ηθοποιοί καλούνται να εκφραστούν δημόσια, να δημιουργήσουν φιλίες που αλλάζουν την καθημερινότητά 
τους, να αναλάβουν ευθύνη για μια απαιτητική, πολυεπίπεδη εργασία και να αυτοδιαχειριστούν τις δυσκολίες. 
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Ενίσχυση της προσβασιμότητας για AμεΑ στην Πολυτεχνειούπολη 
Συνέχεια από Σελ. 1 “Με βαθιά συγκίνηση και αίσθημα ευθύνης ανακοινώ-
νουμε  μια σημαντική δράση, που θα κάνει τους χώρους του ΕΜΠ στην Πο-
λυτεχνειούπολη Ζωγράφου πραγματικά ανοιχτούς και φιλόξενους για όλους, 
χωρίς εξαιρέσεις. Πρόκειται για παρεμβάσεις που δεν αφορούν μόνο κτήρια 
και υποδομές, αλλά κυρίως ανθρώπινες ζωές. Γιατί η προσβασιμότητα δεν 
είναι τεχνικός όρος∙ είναι δικαίωμα. Και η ενίσχυση της προσβασιμότητας 
στα πανεπιστημιακά ιδρύματα της Αττικής, αποτελεί βασικό καθήκον μας 
προς το άξιο επιστημονικό προσωπικό που θα διαμορφώσει το μέλλον της 
πατρίδας μας” δήλωσε μετά την υπογραφή της σχετικής απόφασης ένταξης 
ο κ. Χαρδαλιάς και πρόσθεσε:  Στο πλαίσιο της δράσης, θα πραγματοποι-

ηθούν οι απαιτούμενες οικοδομικές και ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες αναδιαμόρφωσης αιθουσών διδασκαλίας, 
αμφιθεάτρων, εργαστηρίων υπολογιστών, χώρων υγιεινής και του περιβάλλοντος χώρου. Με την ολοκλήρωση των 
έργων τα παραπάνω κτήρια θα είναι πλήρως προσβάσιμα από άτομα με αναπηρία, σύμφωνα με τις απαιτήσεις 
της ισχύουσας κοινοτικής και εθνικής νομοθεσίας για δημόσια κτήρια και ειδικότερα για χώρους εκπαίδευσης. 

Πανελλήνιος Σύνδεσμος Πασχόντων 

από Καρδιοπάθειες: “Μας αποκλείουν 

από τις μεταπτυχιακές σπουδές” 
Συνέχεια από Σελ. 1 αναλυτικότερα η επιστολή προς την υπουργό 
Παιδείας, Σοφία Ζαχαράκη: Αξιότιμη κ. Υπουργέ, Ο Πανελλήνιος 
Σύνδεσμος Πασχόντων από Καρδιοπάθειες ιδρύθηκε το 2022 και 
εκπροσωπεί θεσμικά σε όλα τα επίπεδα τους πάσχοντες από 
καρδιαγγειακά νοσήματα τα οποία περιλαμβάνουν μεγάλο αριθμό 
υποκατηγοριών και αφορούν πολύ σημαντικό αριθμό συμπολι-
τών μας. Αποτελεί μέλος πολλών εγχώριων, ευρωπαϊκών και διεθνών οργανισμών οι οποίοι εκπροσωπούν το 
χώρο μας με την ευρεία έννοια. Στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων μας, θεωρούμε σκόπιμο να σας επισημάνουμε 
ένα ζήτημα το οποίο αφορά σημαντικό αριθμό συμπασχόντων μας. Ειδικότερα αναφερόμαστε στο καθεστώς το 
οποίο διέπει τις μεταπτυχιακές σπουδές στη χώρα μας. Αρχικά, θα πρέπει να επισημάνουμε σημεία τα οποία αφο-
ρούν την κείμενη νομοθεσία και τα οποία οδηγούν σε δυσλειτουργίες ή και αδικίες σε βάρος των ενδιαφερομένων. 
1. Πιο συγκεκριμένα: Νόμος 4957/2022 – «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποι-
ότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των ΑΕΙ με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» – (ΦΕΚ Α’ 
141/21.07.2022) - Στο άρθρο 86, παράγραφος 5, προβλέπεται δυνατότητα μερικής απαλλαγής (50%) από τα τέλη 
φοίτησης για ειδικές κοινωνικές κατηγορίες, μεταξύ των οποίων και τα άτομα με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις. 2. 
Το ΦΕΚ Β’ 2185/8.04.2025 – Η ευρισκόμενη σε ισχύ διάταξη για το ακαδημαϊκό έτος 2025-2026  ορίζει τα ετήσια 
εισοδηματικά όρια που χρησιμοποιούνται για την εφαρμογή της παραγράφου 4 του άρθρου 86 του ν. 4957/2022  
σε 10.850 ευρώ (100%) και 7.585 ευρώ (70%). Επισημαίνουμε ότι απουσιάζει παντελώς η διάσταση της αναπηρίας 
από τον ορισμό των εισοδηματικών κριτηρίων. 3. Έναρξη δημόσιας διαβούλευσης με τη συμμετοχή των οργανώ-
σεων εκπροσώπησης των ΑμεΑκαι των χρονίως πασχόντων με σκοπό την αναμόρφωση του πλαισίου απαλλαγών 
στα ΠΜΣ, σύμφωνα με το θεσμικό πλαίσιο το οποίο ήδη αναφέραμε και με ζητούμενο την θεσμοθέτηση πλήρους 
απαλλαγής (100%) για όλα τα άτομα με αναπηρία ανεξαρτήτως εισοδήματος, με βάση κριτήρια τα οποία μένει να 
καθορισθούν επακριβώς, σύμφωνα και με την πρακτική πολλών κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Eurostat: Η Ελλάδα πρώτη στην ΕΕ στην επιβά-

ρυνση από κόστος στέγασης σε Άτομα με Αναπηρία 
Το 33% των Ατόμων με Αναπηρία (μερικοί ή σοβαρότεροι περιορισμοί στην κινη-
τικότητα) στην Ελλάδα πλήττεται από υπερβολική επιβάρυνση από το κόστος στέ-
γασης σύμφωνα με την Eurostat. Ειδικότερα, η Ελλάδα καταγράφει αρνητική 
πρωτιά στην ΕΕ με την μέση επιβάρυνση να βρίσκεται στο 10,4%, ενώ η Κύπρος 
βρίσκεται στην καλύτερη θέση με μόνο το 2% του πληθυσμού με αναπηρία να αν-
τιμετωπίζει πρόβλημα. Υψηλά ποσοστά οικονομικής επιβάρυνσης στο ζήτημα της 
στέγασης σε άτομα με αναπηρία κατέγραψε επίσης η Δανία με ποσοστό 21,2%.
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Η Περιφέρεια Πελοποννήσου επενδύει στην αξιοπρέπεια 

και την ανεξάρτητη διαβίωση των ατόμων με αναπηρία 
Η Περιφέρεια Πελοποννήσου ανακοινώνει την προκήρυξη για τη δημιουργία νέων Στεγών 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) για άτομα με αναπηρία, συνολικού προϋπολογισμού 4 
εκατομμυρίων ευρώ, στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Πελοπόννησος 2021-
2027». Οι νέες δομές απευθύνονται σε συνανθρώπους μας που δεν μπορούν να ζήσουν 
αυτόνομα και στερούνται οικογενειακής φροντίδας, εξασφαλίζοντάς τους ασφαλή στέγη, συ-
νεχή υποστήριξη και, πάνω από όλα, αξιοπρεπή ζωή με ίσες ευκαιρίες. Οι Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης δεν 
είναι απλώς κατοικίες· αποτελούν μικρές, οικείες μονάδες όπου οι ωφελούμενοι θα μπορούν να αναπτύσσουν δε-
ξιότητες, να συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνία, να έχουν πρόσβαση στην εκπαίδευση και την εργασία. Πρόκειται 
για κρίσιμο βήμα στην πορεία αποϊδρυματοποίησης και στην ουσιαστική κοινωνική ένταξη των ΑμεΑ. Με την υλο-
ποίηση αυτής της δράσης, η Περιφέρεια Πελοποννήσου ενισχύει το δίκτυο κοινωνικής φροντίδας και δίνει τη δυ-
νατότητα στα άτομα με αναπηρία να ζουν σε ένα ασφαλές, υποστηρικτικό και αξιοπρεπές περιβάλλον, με σεβασμό 
στην προσωπικότητά τους και τις ανάγκες τους. Δικαιούχοι είναι φυσικά και νομικά πρόσωπα, δημόσιου ή ιδιωτικού 
δικαίου, κερδοσκοπικού ή μη χαρακτήρα, που πληρούν τις προϋποθέσεις της ισχύουσας νομοθεσίας για την ίδρυση 
και λειτουργία ΣΥΔ. Ο Περιφερειάρχης Πελοποννήσου, Δημήτρης Πτωχός, δήλωσε: «Η κοινωνική φροντίδα δεν 
είναι προνόμιο, είναι δικαίωμα. Με τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης δίνουμε στα άτομα με αναπηρία τη δυ-
νατότητα να ζουν με αξιοπρέπεια, να είναι ενεργοί πολίτες και να απολαμβάνουν τις ίδιες ευκαιρίες με όλους. Η Πε-
ριφέρεια Πελοποννήσου αποδεικνύει έμπρακτα ότι βρίσκεται στο πλευρό των πιο ευάλωτων συμπολιτών μας». 

Δήμος Αθηναϊων: Θεατρικές Παραστάσεις με υπηρεσίες 

καθολικής προσβασιμότητας στο Φεστιβάλ Κολωνού 
Συνέχεια από Σελ.1 Με ένα πλούσιο πρόγραμμα θεατρικών παραστάσεων υψηλής ποιότη-
τας ξεκινά το Φεστιβάλ Κολωνού 2025 του Δήμου Αθηναίων. Από 8 έως 28 Σεπτεμβρίου 
2025, το θέατρο Κολωνού θα φιλοξενήσει ένα πολύχρωμο θεατρικό μωσαϊκό, με γενική εί-
σοδο €5 και €10. Οι επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν 20 θεατρικές 
παραστάσεις που καλύπτουν όλο το φάσμα της ελληνικής και διεθνούς δραματουργίας, 
από τις αρχαίες τραγωδίες του Αισχύλου και του Σοφοκλή μέχρι σύγχρονα έργα και αγα-
πημένες κωμωδίες του ελληνικού ρεπερτορίου, υπό την επιμέλεια του Οργανισμού Πολι-
τισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας του Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ). Για πρώτη φορά, θα φιλοξενηθούν παραστάσεις 
με πλήρεις υπηρεσίες προσβασιμότητας για Άτομα με Αναπηρία. Συγκεκριμένα, οι παραστάσεις: «Ο φίλος μου ο 
Λευτεράκης» (10/9) και «Εκείνος και Εκείνος» (13/9) θα πραγματοποιηθούν με υπηρεσίες προσβασιμότητας για 
Άτομα με Αναπηρία: διερμηνεία στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα, υπερτιτλισμό για λόγους ισότιμης πρόσβασης 
στο ηχητικό περιεχόμενο και ακουστική περιγραφή για την ισότιμη πρόσβαση στο οπτικό περιεχόμενο. Απτική ξε-
νάγηση στα σκηνικά στοιχεία θα πραγματοποιείται μία ώρα πριν από την έναρξη των παραστάσεων. Οι υπηρεσίες 
αυτές σχεδιάζονται και παρέχονται από την ATLAS E.P. με την υποστήριξη της Ομάδας Εργασίας Προσβασιμότητας 
και Συμπερίληψης του Δήμου Αθηναίων. Για να εξασφαλίσετε θέση με υπηρεσίες προσβασιμότητας, αφού προμη-
θευτείτε το εισιτήριό σας από την ticketplus, κάντε κράτηση στο askatlasep@gmail.com.  Επίσης, στην παράσταση 
Μα της Ρηνιώς Κυριαζή, την Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025, παρέχονται υπηρεσίες προσβασιμότητας: διερμη-
νεία στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα (Σοφία Ρομπόλη) και υπερτιτλισμός (Κερασία Μιχαλοπούλου με τη Han-
sUp). Σε συνεργασία και με την επιμέλεια της ομάδας του Nevronas, η παράσταση πλαισιώνεται από παράλληλη 
εκδήλωση με τίτλο «Ανοιχτή συζήτηση με ενήλικους αυτιστικούς», η οποία θα πραγματοποιηθεί στις 20:00.   

Η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας επενδύει στην προ-

σχολική εκπαίδευση και τη φροντίδα παιδιών και ΑμεΑ 
Ξεκινά η νέα δράση για voucher βρεφονηπιακής φροντίδας και δημιουργικής απασχόλησης ΑμεΑ 
με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Πρόκειται για τη συνέχιση της επιτυχημένης 
δράσης των voucher για βρεφονηπιακούς σταθμούς και Κέντρα Δημιουργικής Απασχόλησης 
παιδιών με αναπηρία για το σχολικό έτος 2025-2026. Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία στοχεύει 

στην ισότιμη και χωρίς αποκλεισμούς πρόσβαση παιδιών, ιδίως βρεφών, νηπίων και παιδιών με αναπηρία, σε ποι-
οτικές υπηρεσίες φροντίδας, εκπαίδευσης και δημιουργικής απασχόλησης, με έμφαση στην προσχολική αγωγή 
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Ανακοίνωση για την Υποβολή Δήλωσης Περιουσιακής Κατάστασης. Σύμφωνα με ανακοίνωση της Επι-
τροπής Ελέγχου η υποβολή των ετήσιων δηλώσεων περιουσιακής κατάστασης και Δ.Ο.Σ. 2025 (χρήση 2024) 
έχει ημερομηνία έναρξης την 1η Αυγούστου 2025 και ημερομηνία λήξης την 31η Οκτωβρίου 2025. 

Υποχρεωτική η καταγραφή ανελκυστήρων στους δήμους μέσω της νέας ψηφιακής πλατφόρμας. Σε 
πλήρη λειτουργία βρίσκεται από την 1η Αυγούστου 2025 η νέα ψηφιακή πλατφόρμα Μητρώου Απογραφής 
Ανελκυστήρων του Υπουργείου Ανάπτυξης, στη διεύθυνση https://elevator.mindev.gov.gr. Η πλατφόρμα κα-

λύπτει ένα πολυετές θεσμικό και τεχνικό κενό, θέτοντας τις βάσεις για την καθολική συμμόρφωση των ανελκυστή-
ρων με τα ευρωπαϊκά πρότυπα και τις απαιτήσεις ασφάλειας. Η ηλεκτρονική απογραφή είναι υποχρεωτική για 
όλους τους ανελκυστήρες που βρίσκονται εγκατεστημένοι στη χώρα, ανεξαρτήτως ηλικίας, πιστοποίησης ή τεχνικής 
κατάστασης, ακόμη και για όσους βρίσκονται εκτός λειτουργίας ή είχαν καταγραφεί σε παλαιότερα μητρώα. Η προ-
θεσμία ολοκλήρωσης της απογραφής λήγει στις 30 Νοεμβρίου 2025. Η υποχρέωση απογραφής αφορά και τους 
ανελκυστήρες σε δημόσια κτίρια, όπως δημαρχεία, σχολεία, πολιτιστικά κέντρα και αθλητικές εγκαταστάσεις.   

Το πρώτο ενεργειακά αυτόνομο νησί της Ελλάδας. Ο Άγιος Ευστράτιος, το μικρό νησί του Βορείου Αι-
γαίου με τους 250 μόνιμους κατοίκους, μπαίνει δυναμικά στη νέα εποχή της «πράσινης» ενέργειας. Από τις 
αρχές Ιουλίου, τέθηκε σε πλήρη δοκιμαστική λειτουργία το πρωτοποριακό ενεργειακό έργο που καθιστά το 

νησί το πρώτο ενεργειακά αυτόνομο στην Ελλάδα, με 100% κάλυψη σε ηλεκτρική ενέργεια από Ανανεώσιμες Πηγές 
Ενέργειας (ΑΠΕ), χωρίς την ανάγκη συμβατικών μονάδων.Το έργο υλοποιείται από το ΚΑΠΕ, για λογαριασμό του 
Δήμου Αγίου Ευστρατίου, με χρηματοδότηση από το ΕΣΠΑ, ενώ την κατασκευή ανέλαβε η ΤΕΡΝΑ Ενεργειακή. 

Καινοτόμο Πρόγραμμα «Πόρτα-Πόρτα» με Ηλεκτρικό Όχημα για την αποκομιδή απορριμμάτων στην 

Αλεξανδρούπολη. Ο Δήμος Αλεξανδρούπολης ξεκίνησε και εφαρμόζει μια πιλοτική, καινοτόμα δράση στον 
τομέα της καθαριότητας, με στόχο την αναβάθμιση της αποκομιδής απορριμμάτων στο κέντρο της πόλης. 

Το νέο πρόγραμμα αφορά αποκλειστικά τις επιχειρήσεις εστίασης που βρίσκονται στη Λεωφ. Δημοκρατίας και στο 
παραλιακό μέτωπο. Πρόκειται για ένα σύστημα αποκομιδής πόρτα-πόρτα, το οποίο υλοποιείται με τη χρήση ηλε-
κτρικού οχήματος, συμβάλλοντας στην προστασία του περιβάλλοντος και στη βελτίωση των συνθηκών υγιεινής. 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η δράση δωρεάν αξιολόγησης λόγου και ομιλίας, που υλοποιήθηκε 

στους Παιδικούς και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του του Δήμου Αγίου Δημητρίου για 3η συνεχόμενη 
χρονιά με την συνεργασία του Πανελλήνιου Συλλόγου Λογοπεδικών Λογοθεραπευτών (ΠΣΛ) και του Συλλό-

γου  Λογοπαθολόγων/Λογοθεραπευτών Ελλάδας. Η δράση είχε στόχο την έγκαιρη ανίχνευση πιθανών δυσκολιών 
στην ανάπτυξη του λόγου, της ομιλίας και της επικοινωνίας στα παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς και την ενημέ-
ρωση και ευαισθητοποίηση των γονέων αναφορικά με την σημασία της πρόληψης στη γλωσσική ανάπτυξη. Με 
την έγκαιρη ανίχνευση δυσκολιών μειώνονται σημαντικά οι επιπτώσεις των διαταραχών του λόγου και της ομιλίας 
στην συνολική ανάπτυξη του παιδιού, στοχεύοντας στην πρόληψη και πρώιμη παρέμβαση, εάν χρειαστεί. 

755 εκατ. ευρώ σε Βρεφονηπιακούς Σταθμούς, ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ ΑμεΑ για τη διετία 2025-2027. Στην 
ενίσχυση ενός ακόμα κρίσιμου προγράμματος για την οικογένεια και την κοινωνία, που εξασφαλίζει την πρό-
σβαση παιδιών σε δομές φροντίδας, προσχολικής εκπαίδευσης και δημιουργικής απασχόλησης, προχωρά 

το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, σε συνεργασία με τα Υπουργεία Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών, Εσωτερικών και Ψηφιακής Διακυβέρνησης. Με τη νέα Κοινή Υπουργική Απόφαση που δημοσιεύθηκε την 
Τρίτη 29 Ιουλίου, προβλέπεται η κάλυψη θέσεων σε Βρεφονηπιακούς Σταθμούς, ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ ΑμεΑ για τη 
διετία 2025-2027 με συνολικό προϋπολογισμό 755 εκατομμυρίων ευρώ. Η βασική καινοτομία του Προγράμματος 
είναι η διετής διάρκειά του, η οποία προσφέρει στις οικογένειες μεγαλύτερη σταθερότητα, λιγότερη γραφειοκρατία 
και καλύτερο προγραμματισμό για τη φροντίδα και την απασχόληση των παιδιών τους. Με τον τρόπο αυτό, απο-
φεύγεται η αβεβαιότητα και η ταλαιπωρία της ετήσιας διαδικασίας υποβολής και ένταξης. Το πρόγραμμα απευθύ-
νεται σε: βρέφη και νήπια για φιλοξενία σε βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς, παιδιά σχολικής ηλικίας και 
εφήβους για δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης σε ΚΔΑΠ και παιδιά, άτομα με αναπηρία σε ΚΔΑΠ ΑμεΑ. 

Η Πολιτική Συνοχής προωθεί τον χωρίς αποκλεισμούς και προσβάσιμο τουρισμό στις ευρωπαϊκές 

πόλεις. Η προγραμματική περίοδος 2021–2027 δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στον συντονισμό των προγραμμά-
των Interreg με τα κύρια προγράμματα Πολιτικής Συνοχής αλλά και με άμεσες χρηματοδοτήσεις της ΕΕ. 

Μέσα από αυτή τη στρατηγική, το Interreg συμβάλλει στη διάδοση καινοτόμων λύσεων και στην προώθηση βελ-
τιωμένων πολιτικών. Το έργο CREATURES αξιοποίησε αυτήν την προσέγγιση, με ισχυρή στρατηγική διάχυσης και 
ποιοτικά αποτελέσματα, φέρνοντας στο προσκήνιο ένα κρίσιμο ζήτημα: τον τουρισμό για άτομα με αναπηρίες. Η 
δουλειά του CREATURES οδήγησε επίσης στη συμμετοχή της Μπολόνια στο έργο CUSTOM της Ευρωπαϊκής 
Αστικής Πρωτοβουλίας (EUI), που στοχεύει στην ενίσχυση της προσβασιμότητας στον υπαίθριο τουρισμό για AμεΑ 
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Μουσικό ταξίδι στην παράδοση από το ΚΔΑΠ ΑμεΑ “Αγκάλιασέ με” 
Το ΚΔΑΠ ΑμέΑ (Αγκαλιασέ Με) σε συνεργασία με το Δήμο Γρεβενών διοργάνωσε υπό 
την Καλλιτεχνική Μουσική Επιμέλεια / Διεύθυνση της Φωτεινής Γκιουλέκα την εκδήλωση 
με τίτλο ΜΟΥΣΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ στο υπαίθριο θέατρο Γρεβενών ΚΑ-
ΣΤΡΑΚΙ. Μια βραδιά αφιερωμένη στην ελληνική μουσική παράδοση. Πλήθος από επαγ-
γελματίες καταξιωμένους μουσικούς, 5 μουσικά σχήματα και 6 χορευτικά τμήματα 
πλαισίωσαν την εκδήλωση και ανέδειξαν την αξία της πολιτιστικής κληρονομιάς. Ρυθμοί 
από την Ήπειρο, τη Μακεδονία, τη Θράκη, τη Μικρά Ασία, τον Πόντο και φυσικά από τα Γρεβενά δημιούργησαν 
μια μαγευτική βραδιά για τους παρευρισκόμενους φίλους της παράδοσης και του ΚΔΑΠ ΑμέΑ ΑΓΚΑΛΙΑΣΕ ΜΕ. Το 
έμπειρο πλέον χορευτικό τμήμα του Συλλόγου Γρεβενιωτών Κοζάνης Ο ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ συμμετείχε παρουσιάζοντας 
παραδοσιακούς γρεβενιώτικους χορούς δημιουργώντας μια γρεβενιώτικη πανηγυρική αίσθηση στην εκδήλωση. 

"Το καράβι της χαράς": Καλοκαιρινή γιορτή 

του Συλλόγου ΑμεΑ Αργολίδας "Αριάδνη" 
Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στην Πυργέλλα η καλοκαι-
ρινή εκδήλωση του Συλλόγου Ατόμων με Αναπηρία Αργολίδας 
«Αριάδνη», με τίτλο «Το καράβι της χαράς», σε συνδιοργάνωση και 
με τον Δήμο Άργους – Μυκηνών. Μια γιορτή αφιερωμένη στην προ-
σπάθεια, τη δημιουργικότητα και τη συλλογικότητα, όπου οι ωφελού-
μενοι των ΚΔΑΠ ΑμεΑ “Αριάδνη” Ι & ΙΙ παρουσίασαν καλλιτεχνικά 

δρώμενα και μουσικές παρεμβάσεις, μεταφέροντας στο κοινό δυνατά μηνύματα αγάπης, ελπίδας και συμπερίλη-
ψης. Το παρών στην εκδήλωση έδωσαν, μεταξύ άλλων, οι Αντιδήμαρχοι του Δήμου Άργους – Μυκηνών Αναστασία 
Αργυροπούλου και ο Παναγιώτης Καμπόσος, οι οποίοι εξέφρασαν την αμέριστη στήριξή τους στο σημαντικό έργο 
του Συλλόγου και συνεχάρησαν όλους όσοι συμμετείχαν και συνέβαλαν στη διοργάνωση της σημαντικής βραδιάς. 

Χανιά: «Η γειτονιά των θαυμάτων» θεατρική πα-

ράσταση ΑμεΑ στο θέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» 
Ολοκληρώθηκε με μεγάλη επιτυχία, η θεατρική παράσταση για άτομα με ανα-
πηρία με τίτλο «Η γειτονιά των θαυμάτων». Η παράσταση πραγματοποιήθηκε  
στο θέατρο «Μίκης Θεοδωράκης», με την υποστήριξη του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.Κ και την 
συνεργασία του ΚΔΑΠ ΑμεΑ «Ατλαντίδα». Πρόκειται για ένα θεατρικό εργαστήρι 
ΑμεΑ που πραγματοποιούσε πρόβες όλον τον χρόνο σε µία αίθουσα του 2ου 
Γυµνασίου Χανίων ώστε να παρουσιάσει το έργο του στο κοινό. Στο συγκεκρι-
μένο έργο οι ρόλοι μοιράστηκαν και διαμορφώθηκαν στα άτομα με βάση τα χαρακτηριστικά τους, τις επιθυμίες, τις 
ανάγκες τους και το πώς το φανταζόντουσαν. Στην ομάδα της κυρίας Μαρινάκη υπάρχουν άτομα ΑμεΑ που συμ-
μετέχουν χρόνια σε θεατρικές παραστάσεις και όπως δήλωσε η ίδια στο zarpanews.gr, «τα παιδιά σε επίπεδο προ-
σωπικότητας εξελίσσονται, άλλα στον λόγο, στην κίνηση, στην έκφραση, στο θάρρος μέσα στην ομάδα αλλά και 
καλλιτεχνικά υπάρχει εξέλιξη!» Η κυρία Μαρινάκη τόνισε επίσης τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν για το θεατρικό 
εργαστήρι με βάση τα αγαθά που τους παρέχονται: «Αυτό που θεωρώ σημαντικό είναι να έχουμε ένα σταθερό 
χώρο γιατί αυτήν την στιγμή κάνουμε πρόβες σε ένα σχολείο. Θα ήταν ευχής έργον να έχουμε τον χώρο μας, το 
στέκι μας, στο οποίο θα μπορούσε ο θίασος μας να δημιουργήσει και να ανθίσει». Στην θεατρική παράσταση ήταν 
και η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Ισότητας και Προστασίας ΑμεΑ του Δήμου Χανίων κα Ζερβουδάκη. 

“Ιστορίες του παππού Αριστοφάνη”: Μία μαγευτική μουσικο-

θεατρική διαδρομή με πρωταγωνιστές παιδιά με αναπηρία 
Η ideoArt παρουσίασε την θεατρική, σατιρική παράσταση με τίτλο «Ιστορίες του Παππού Αρι-
στοφάνη» στο Βασιλικό Θέατρο Θεσσαλονίκης.Στην παράσταση πρωταγωνίστησαν  παιδιά με 
αναπηρία (ΑΜεΑ), άτομα από τα Κέντρα ΚΕΑ (Κέντρο Ειδικής Αγωγής) και ΕΨΥΚΑ (Εταιρεία 
Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Αποκατάστασης Ασθενών). Στο 14μελή θίασος ΑΜΕΑ συμμε-

τείχε η Αναστασία Βαλαβανίδου, μια 14χρονη καλλιτέχνη που έχει διακριθεί από τον παγκόσμιο οργανισμό φεστιβάλ 
ως “Bright Future Artist” 2024, με έπαινο από το Maria Callas Foundation Monaco 2025 και πολλές συμμετοχές σε 
διεθνείς διαγωνισμούς. Σε ρόλο έκπληξη ως παππούς Αριστοφάνης, συμμετείχε ο Γιάννης Ζουγανέλης. 
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Χίος: Μία ξεχωριστή βρα-

διά αλληλεγγύης και κοινωνι-
κής προσφοράς φιλοξένησε 
η Χίος στο Θέατρο «Μίκης 
Θεοδωράκης» στα Καστρο-
μηνά. Πρόκειται για τη 2η 
Επίδειξη Μόδας ΑμεΑ και Τυπικών Παιδιών, που 
διοργάνωσε ο Σύλλογος «Ειδικός Σκοπός», με 
στόχο την ένταξη, την αποδοχή και τη στήριξη 
των παιδιών με αναπηρία.Η εκδήλωση συνδύασε 
μόδα, μουσική και κοινωνικό μήνυμα. Στην πα-
σαρέλα βρέθηκαν παιδιά ΑμεΑ και τυπικά παιδιά, 
αποδεικνύοντας ότι η διαφορετικότητα μπορεί να 
αποτελέσει πηγή έμπνευσης και δημιουργίας. 

Κοζάνη: Ένα ακόμη βήμα ενίσχυσης των κοινωνικών 

δομών του Δήμου Κοζάνης πραγματοποιήθηκε με την έκδοση 
της απόφασης 1844/2025 από τον δήμαρχο Κοζάνης Γιάννη 

Κοκκαλιάρη, που αφορά τη χορήγηση 
άδειας ίδρυσης και λειτουργίας του 
βρεφονηπιακού σταθμού με την επω-
νυμία «Βρεφονηπιακός Σταθμός Ολο-
κληρωμένης Φροντίδας (Β.Σ.Ο.Φ.) 
Ζ.Ε.Π. Δήμου Κοζάνης». .Η άδεια εκ-

δόθηκε με βάση τη σχετική νομοθεσία περί ίδρυσης και λειτουρ-
γίας παιδικών και βρεφονηπιακών σταθμών,ώστε να 
αποτυπώνεται ο χαρακτήρας της ολοκληρωμένης φροντίδας και 
η φιλοξενία νηπίων με αναπηρία. Ο σταθμός περιλαμβάνει πέντε 
τμήματα και έχει δυνατότητα φιλοξενίας 12 βρεφών, 40 νηπίων 
και 20 νηπίων με αναπηρία (10 + 10). Το ωράριο λειτουργίας ορί-
στηκε από τις 07:00 έως τις 16:00 και προβλέπεται παροχή γεύ-
ματος και μεταφορά των παιδιών με μεταφορικό μέσο του δήμου. 

Σητεία: Ο Δήμος έχει αποφασίσει να ενισχύ-

σει την κοινωνική συνοχή μειώνοντας τα δημο-
τικά τέλη για πολύτεκνες οικογένειες και άτομα με 
αναπηρία. Αυτή η απόφαση αντικατοπτρίζει τη 
δέσμευση του Δήμου στην κοινωνική πολιτική και 
την υποστήριξη των ευάλωτων ομάδων. Η από-
φαση ελήφθη μέσω της υπ’ αριθ. 121/2025 από-
φασης του Δημοτικού Συμβουλίου Σητείας, που 
εγκρίνει τη μείωση κατά 50% στα τέλη καθαριό-
τητας και ηλεκτροφωτισμού, καθώς και σε άλλες 
σχετικές χρεώσεις. Συγκεκριμένα, οι μειώσεις 
αφορούν τις πολύτεκνες οικογένειες (με τέσσερα 
παιδιά και άνω) που πληρούν ορισμένα κριτήρια, 
καθώς και τις οικογένειες με μέλη που έχουν ανα-
πηρία άνω του 80%, ανεξαρτήτως ηλικίας. Οι εν-
διαφερόμενοι καλούνται να προσκομίσουν τα 
απαιτούμενα δικαιολογητικά, τα οποία θα πρέπει 
να είναι πρωτότυπα ή νομίμως επικυρωμένα. 

Κόρινθος: Στην πρόσληψη για χρονικό διά-

στημα δεκαοκτώ (18) μηνών, 9 ωφελούμενων 
σύμφωνα  με την Δημόσια 
Πρόσκληση της ΔΥΠΑ αποφά-
σισε και προχώρησε ο Δήμος 
Κορινθίων . Η πρόσληψη των 
ωφελούμενων γίνεται στο πλαί-
σιο  του Ειδικού Προγράμματος Απασχόλησης 
για την πρόσληψη 1.000 ανέργων Ατόμων με 
Αναπηρία (Αμεα) σε Οργανισμούς Τοπικής Αυτο-
διοίκησης Α’ Βαθμού (Γεωπόνος, Διοικητικού Οι-
κονομικού Λογιστικού και γενικών καθηκόντων)  

Λάρισα: Ελεύθερη, ισό-

τιμη πρόσβαση και στον ισό-
γειο εκθεσιακό χώρο του 
Μύλου του Παππά αποκτούν 
οι πολίτες ΑμεΑ και με κινη-
τικά προβλήματα, καθώς 
ολοκληρώθηκε η τοποθέτηση 
ειδικού αναβατορίου, που θα 
εξυπηρετεί τις ανάγκες τους. 

Μουζάκι:Ο Δήμος απευθύ-

νει κάλεσμα στους δημότες που 
ανήκουν σε ευαίσθητες και ευπα-
θείς κοινωνικές ομάδες όπως 
άτομα με αναπηρία, άνεργοι, δι-

καιούχοι του Ελάχι-
στου Εγγυημένου 
Εισοδήματος, μονο-
γονεϊκές οικογέ-
νειες, πολύτεκνοι, 
τρίτεκνοι, καθώς και 
ιδιοκτήτες σκύλων 

φύλαξης ποιμνίων να επικοινω-
νήσουν με το αρμόδιο τμήμα για 
την καταγραφή των ζώων τους. 

Αλεξανδρούπολη: Ο μικρός Λέανδρος, που ζει με 

οπτική αναπηρία, μας υπενθύμισε σήμερα με χαμόγελο και αι-
σιοδοξία τη σημασία της στήριξης και της αλ-
ληλεγγύης, στο πλαίσιο εκστρατείας 
ενημέρωσης, σε συνεργασία με τον εθελοντικό 
μη κερδοσκοπικό οργανισμό ACT NOW. Ο 
Δήμος Αλεξανδρούπολης, αναδεικνύει στη 
πράξη πως σε κάθε έργο που υλοποιείται δί-
νουμε ιδιαίτερη βαρύτητα στην προσβασιμότητα, στις ράμπες 
και στην ασφαλή οδική διαδρομή για τυφλούς, βελτιώνοντας την 
προσβασιμότητα για πεζούς, γονείς με καρότσια, ΑμεΑ και ηλι-
κιωμένους με στόχο την ασφαλή και άνετη μετακίνηση για όλους.

Επίδαυρο: Με αγιασμό και καλωσόρισμα 

στις νέες υπαλλήλους του Κέντρου Κοινότητας του 
Δήμου ξεκίνησε η λειτουργία της νέας υπηρεσίας 
που λειτουργεί πλέον τμε επιστημονικό προσωπικό 

κατηγορίας Π.Ε. Ψυχολόγων, Τ.Ε. Κοινωνικών λειτουργών και 
γραμματειακή υποστήριξη από το πρόγραμμα ΑμεΑ της ΔΥΠΑ.



ΣΕΛΙΔΑ 9

Αμφίπολη: Νέος εκθεσιακός χώρος και 

υποδομές επισκεψιμότητας πρόκειται να δημι-
ουργηθούν στο μνημείο του Τύμβου Καστά 
στην Αμφίπολη Σερρών, με χρηματοδότηση της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας μέσω του 
ΕΣΠΑ, έπειτα από την υπογραφή της σχετικής 
απόφασης από την Περιφερειάρχη Αθηνά Αη-
δονά. Στον περιβάλλοντα χώρο προβλέπεται 
να διαμορφωθεί χώρος στάθμευσης ΑμεΑ, 
υποδομές υποδοχής και εξυπηρέτησης κοινού, 
περίφραξη, διαδρομές επισκεπτών, πλατώ-
ματα θέασης, καθιστικά, πινακίδες ενημέρω-
σης, έκθεση ευρημάτων, ψηφιακές εφαρμογές. 

Θεσσαλονίκη: Ο Δήμος συνεχί-

ζει τη λειτουργία του Προγράμματος Με-
ταφοράς ΑμεΑ «ΑΙΝΕΙΑΣ» για το 
διάστημα 2025-2026. Οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να ενημερωθούν από τα τηλέ-
φωνα 2313318904 και 2313318945 ή 
την ιστοσελίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης.

Τροιζηνία: Μία νέα σοβαρή καταγγε-

λία έφτασε στο Υπουργείο Υγείας που κάνει 
λόγο για λάθος διάγνωση σε άτομο με ανα-
πηρία.Σύμφωνα με όσα μετέδωσε η εκ-
πομπή του ΣΚΑΪ «Live you», κάτοικος από 

την Τροιζηνία Μεθάνων καταγγέλλει υποστελέχωση του κέντρου 
υγείας, κακή συμπεριφορά του νοσηλευτικού προσωπικού και ση-
μαντικές δυσλειτουργίες. Σύμφωνα με την καταγγελία ένας νεαρός 
με αναπηρία, ενώ είχε υποστεί διπλό εγκεφαλικό, διαγνώστηκε με 
ίλιγγο από το κέντρο υγείας Γαλατά, πριν από περίπου ένα μήνα. 
Ακόμα πιο εξοργιστικό είναι ότι οι γιατροί του χορήγησαν ένα ηρε-
μιστικό χάπι και στη συνέχεια τον παρότρυναν να πάει στο Άργος. 
Ο νεαρός άνδρας νοσηλεύτηκε στο Θριάσιο που διακομίστηκε με 
ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ από το σπίτι της αδερφής του σε λιπόθυμη 
κατάσταση και διαπιστώθηκε ότι είχε πάθει διπλό εγκεφαλικό. 

Χανιά: Δεύτερη πισίνα 

παράλληλα με την πρώτη 
δημοτική πισίνα, κατασκευά-
ζεται στην περιοχή του Κλα-
δισού. Η πισίνα αυτή στόχο 
θα έχει να εξυπηρετήσει 
ανάγκες εκμάθησης αλλά 

κυρίως να διατεθεί για τις ανάγκες ατόμων με 
αναπηρία. Την ανακοίνωση αυτή έκανε ο δήμαρ-
χος Χανίων, Παναγιώτης Σημανδηράκης, κατά τη 
διάρκεια του  δημοτικού συμβουλίου Χανίων. 

Πάτρα: Σοκαριστικές καταγγε-

λίες για σωματική και ψυχολογική 
κακοποίηση παιδιών με αναπηρία 
ή στο φάσμα του αυτισμού έρχον-
ται στο φως από ένα ειδικό νηπια-
γωγείο της Πάτρας. Ειδικότερα, 
μια πρώην ασκούμενη, φοιτήτρια 
ειδικής αγωγής, προχώρησε σε 
μηνυτήρια αναφορά εναντίον της 
υπεύθυνης εκπαιδευτικού, αναφέ-
ροντας φρικιαστικά περιστατικά. 

Κεφαλονιά: Λόγω βλά-

βης του αυτοκινήτου της Υπη-
ρεσίας του «Βοήθεια στο 
Σπίτι» της Δ.Ε. Ελειού Πρόν-
νων χρησιμοποιείται το πυρο-
σβεστικό του Δήμου  το οποίο 
είναι γεμάτο με μισό τόνο νερό 
προκειμένου να εξυπηρετη-
θούν ανάγκες ηλικιωμένων και 
Ατόμων με Αναπηρία. Αυτό 
καταγγέλλει επώνυμα, νοση-
λευτής του Δήμου, εργαζόμε-
νος του «Βοήθεια στο Σπίτι».

Iεράπετρα: Την παραχώρηση του κτη-

ρίου του πρώην ΤΕΙ Ιεράπετρας, προκειμένου 
να στεγαστεί το Ενιαίο Ειδικό Επαγγελματικό 
Γυμνάσιο – Λύκειο  Ιεράπετρας, ζητούν με Κοι-
νοβουλευτική τους Ερώτηση βουλευτές του 

ΠΑΣΟΚ. Οι Βουλευτές επισημαίνουν ότι το Δημοτικό Συμβούλιο 
Ιεράπετρας έχει ήδη αποφασίσει ομόφωνα  να αιτηθεί από τη 
ΔΥΠΑ τη δωρεάν παραχώρηση του ακινήτου για τη στέγαση του 
νέου ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ., κρίνοντάς το καταλληλότερο και απολύτως 
προσβάσιμο για μαθητές με αναπηρία, σε αντίθεση με το πρώην 
Δημοτικό Σχολείο στη Βαινιά που έχει κριθεί ακατάλληλο. 

Αιγιαλεία: Σε μια νέα περίπτωση, που 

καταγγέλθηκε και διερευνήθηκε, από τον «Νε-
ολόγο», το Ταμείο του Δήμου, εδώ και πολλούς 
μήνες, αφότου διαπίστωσε χρέος της κατοίκου 
Διακοπτού Αικατερί-
νης Μαργέτη ύψους 
2.850 ευρώ, τις δέ-
σμευσε το ποσό στον 
Τραπεζικό της λογα-
ριασμό, όπως και 
αναδρομικά χρήματα, το ίδιο και μετέπειτα, 
από επιστροφή της Εφορίας. Προς έκπληξή 
της, η απάντηση υπαλλήλων της Οικονομικής 
Υπηρεσίας ήταν ότι «δεν γίνεται τίποτα και ότι 
πρέπει να κάνει ρύθμιση. Ούτε καν συζήτηση 
για ψαλίδισμα της οφειλής». Έτσι, ό,τι ποσά 
μπαίνουν στον λογαριασμό της δεσμεύονται με 
πάγια εντολή του Δήμου προς την Τράπεζά 
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Παράλυτος βετεράνος παίζει βιντεοπαιχνίδια 

και σχεδιάζει 3D αντικείμενα μόνο με τη σκέψη 
Ένας παράλυτος βετεράνος του αμερικανικού στρατού καταφέρνει να παίζει 
βιντεοπαιχνίδια, να χειρίζεται ηλεκτρονικές συσκευές, ακόμα και να σχεδιά-
ζει τρισδιάστατα αντικείμενα χρησιμοποιώντας αποκλειστικά τη σκέψη του, 
χάρη σε ένα εμφύτευμα μεγέθους νομίσματος που τοποθετήθηκε στον εγ-
κέφαλό του και υποστηρίζεται από τον τεχνολογικό μεγιστάνα Έλον Μασκ. 
Ο RJ, ένας τετραπληγικός που έχασε τη λειτουργία των άκρων του μετά 
από σοβαρό τροχαίο με μοτοσικλέτα, είναι ο πρώτος ασθενής σε νοσοκομείο στο Μαϊάμι που εφοδιάστηκε με τη 
συσκευή «Telepathy», που ανέπτυξε η εταιρεία διασύνδεσης εγκεφάλου Neuralink του Μασκ. Σύμφωνα με την 
Daily Mail, το χειρουργικό ορόσημο ολοκληρώθηκε νωρίτερα φέτος στο UHealth Tower, το κεντρικό νοσοκομείο 
του Συστήματος Υγείας του Πανεπιστημίου του Μαϊάμι. Ο RJ είναι ένας από τους μόλις επτά ανθρώπους σε ολό-
κληρη τη χώρα που έχουν λάβει το εμφύτευμα. «Νομίζω πως το αγαπημένο μου πράγμα είναι ότι μπορώ να ανοίξω 
την τηλεόρασή μου», δήλωσε ο RJ σε βίντεο που παρουσίασε η Neuralink. «Ήταν η πρώτη φορά εδώ και δυόμισι 
χρόνια που κατάφερα να το κάνω αυτό. Ήταν πραγματικά υπέροχο», ανέφερε χαρακτηριστικά. Όμως οι δυνατότητες 
του RJ δεν περιορίζονται πλέον στο τηλεκοντρόλ. Χάρη στο εμφύτευμα που τοποθετήθηκε στο τμήμα του εγκεφάλου 
που ελέγχει την κίνηση, μπορεί να χειρίζεται έναν υπολογιστή μόνο με σήματα του εγκεφάλου του. Αυτό περιλαμ-
βάνει το να σκοτώνει ζόμπι στο Call of Duty, να οδηγεί στο Mario Kart, ακόμα και να σχεδιάζει πολύπλοκα μηχανικά 
μέρη στο Fusion 360, ένα επαγγελματικό πρόγραμμα CAD. Το chip Telepathy τοποθετήθηκε με τη βοήθεια ενός 
χειρουργικού ρομπότ που ανέπτυξε η Neuralink.Το μηχάνημα εμφυτεύει περισσότερα από 60 εξαιρετικά λεπτά νή-
ματα, λεπτότερα από μια ανθρώπινη τρίχα, στον εγκέφαλο για να ανιχνεύει νευρωνική δραστηριότητα. Τα εγκεφα-
λικά αυτά σήματα μεταδίδονται ασύρματα σε έναν υπολογιστή, όπου λογισμικό τα αποκωδικοποιεί σε εντολές που 
μπορούν να μετακινήσουν τον δείκτη του ποντικιού, να παίξουν βιντεοπαιχνίδια ή να χειριστούν άλλες συσκευές. 

Ρομποτικό χέρι μαγείρεψε πίτσα και δημιούρ-

γησε ελπίδες σε άτομα με κινητικά προβλήματα 
Το άνοιγμα ενός βάζου, το κόψιμο των λαχανικών ή το σερβίρισμα για τους 
περισσότερους είναι καθημερινή ρουτίνα, όχι όμως και για τα άτομα με κινη-
τικά προβλήματα. Τώρα, ένα ρομποτικό χέρι υπόσχεται να λύσει αυτό το πρό-
βλημα. Μηχανικοί στο Virginia Tech ανέπτυξαν το νέο ρομποτικό σύστημα, 
αξιοποιώντας χρηματοδότηση άνω των 600.000 δολαρίων από το Εθνικό 
Ίδρυμα Επιστημών. Σύμφωνα με το Interesting Engineering, το ρομποτικό 
χέρι είναι εξοπλισμένο με προσαρμοστικές αρπάγες που μπορούν να χειρι-

στούν αντικείμενα όλων των μεγεθών και υφών, από βαριές κανάτες μέχρι ευαίσθητα συστατικά. Έτσι, λύνεται ένα 
χρόνιο πρόβλημα που φαινομενικά έμοιαζε απλό. Συγκεκριμένα, τα ρομπότ δυσκολεύονται όταν οι εργασίες απαι-
τούν ευελιξία. Παραδείγματος χάριν, το ίδιο ρομποτικό εργαλείο που πιάνει και σηκώνει ένα μπουκάλι κέτσαπ, δεν 
μπορεί να κάνει το ίδιο με τριμμένο τυρί. Αυτό συμβαίνει, επειδή το σύστημα δεν μπορεί να αναγνωρίσει ή και ξε-
χωρίσει τα μεγαλύτερα, μικρότερα, στερεά ή ακανόνιστα αντικείμενα. Οι μηχανικοί στο Virginia Tech, δημιούργησαν 
ένα ειδικό λογισμικό τεχνητής νοημοσύνης για να επεξεργάζεται τις πληροφορίες και έντυσαν με ειδικευμένο υλικό 
τον ρομποτικό βραχίωνα, ώστε να αυξομειώνεται η κίνηση ανάλογα με το μέγεθος του αντικειμένου. Παράλληλα, 
έφτιαξαν ένα μοχλό joystick για να ελέγχει ο χρήστης το ρομποτικό χέρι. Το ρομποτικό χέρι πέρασε με επιτυχία το 
τεστ και μαγείρεψε κανονικά την πίτσα, με τους μηχανικούς να ελπίζουν να τελειοποιήσουν το μηχάνημα, ώστε να 
κυκλοφορήσει σύντομα και να βοηθήσει όσους ανθρώπους αντιμετωπίζουν κινητικά προβλήματα. 

Πειραματικό φάρμακο εξουδετέρωσε σε ασθενή τον 

πιο επιθετικό και θανατηφόρο καρκίνο εγκεφάλου 
Όταν ο Μπεν Τρότμαν διαγνώστηκε με το πιο επιθετικό είδος καρκίνου του εγκε-
φάλου, οι γιατροί του έδιναν μόλις λίγους μήνες ζωής. Κι όμως, δύο χρόνια αργό-
τερα, οι εξετάσεις του δεν δείχνουν ούτε ίχνος της νόσου. Χάρη σε ένα πειραματικό 
φάρμακο ανοσοθεραπείας. Ίσως είναι και η αρχή μιας επαναστατικής θεραπείας 
στη μάχη κατά του γλοιοβλαστώματος. Η ιπιλιμουμάμπη είναι ένα μονοκλωνικό αντίσωμα που εμποδίζει τα καρκι-
νικά κύτταρα να καταστέλλουν την ανοσολογική απόκριση, επιτρέποντας στο σώμα να επιτεθεί στον καρκίνο. 



του 
Δημήτρη Χατζηαποστόλου
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18 μετάλλια για την ελληνική αποστολή στους 

Ευρωπαϊκούς Αγώνες Νέων με Αναπηρία 
Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκαν οι Ευρωπαϊκοί Αγώνες Νέων με 
Αναπηρία (EPYG) για την ελληνική αποστολή, η οποία κατέκτησε συνο-
λικά 18 μετάλλια, επιβεβαιώνοντας το υψηλό επίπεδο των νέων Ελλήνων 
αθλητών με αναπηρία. Στη φετινή διοργάνωση συμμετείχαν 29 αθλητές, 
εκπροσωπώντας τη χώρα μας με αγωνιστικότητα, πειθαρχία και ήθος. 
Πρώτος σε συνολικές διακρίσεις αναδείχθηκε ο Νίκος Ντίσιος (F41), με 
τρία μετάλλια: χρυσό στη σφαίρα με νέο πανελλήνιο ρεκόρ F41/U20 

(10.98μ), χρυσό στο ακόντιο (25.20μ) και ασημένιο στον δίσκο, όπου κατέγραψε επίσης νέο πανελλήνιο ρεκόρ 
(25.76μ). Τρεις διακρίσεις σημείωσε και η Ευανθία Μπουρνιά, με χρυσό στο διπλό (WD5-10) στην επιτραπέζια αν-
τισφαίριση (σε συνεργασία με τη Γαλλίδα Maeva Olivier), καθώς και δύο χάλκινα – στο ατομικό (Class 3) και στο 
μικτό (XD7-10) μαζί με τον Ιταλό Manuel Fortuzzi. Ο Σάββας Ιωαννίδης (T20/U17) πέτυχε χρυσό στα 400μ (57.71) 
και ασημένιο στο μήκος (5.34μ), ενώ η Μαρία Φανουρία Τζιβελέκη (S5) κατέκτησε χρυσό στα 200μ ελεύθερο 
(3:26.80) και χάλκινο στα 50μ πεταλούδα (52.34). Τρία ασημένια μετάλλια απέσπασε η Κωνσταντίνα Κατήσογλου 
(T13/U20), στο μήκος (4.77μ), στο ακόντιο (29,32) και στα 100μ (14.34). Σημειώθηκε Πανελλήνιο ρεκόρ τόσο στο 
ακόντιο όσο και στα 100μ. Χρυσό μετάλλιο στο Para Taekwondo κέρδισε η Παραολυμπιονίκης Χριστίνα Γκέντζου 
(Κ44, -65κ), ενώ ασημένιο στη σφαίρα (8.14μ) ο Ταϊφούρ Χαλίλογλου (F12/U17). Χάλκινα μετάλλια απέσπασαν οι 
Αρετή Αγγελή (T36/U17) στα 100μ (17.82), Πηνελόπη Τσαγάνη (T38/U17) στο μήκος (3.45μ) και Ελευθέριος Κορ-
τέσης (T13/U17) στο μήκος (5.18μ). Η εντυπωσιακή συγκομιδή μεταλλίων, σε συνδυασμό με τη δυναμική και αξιο-
πρεπή παρουσία όλων των αθλητών, στέλνει ένα ελπιδοφόρο μήνυμα για το μέλλον του Παραολυμπιακού 
κινήματος στην Ελλάδα και αναδεικνύει τη σημασία της στήριξης και της ενίσχυσης του αναπτυξιακού αθλητισμού.

Ένα χρυσό και ένα χάλκινο μετάλλιο για την 

Ελλάδα στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα Μπότσια 
Δύο μετάλλια, ένα χρυσό στα ζευγάρια BC3 και ένα χάλκινο μετάλλιο, στα 
ατομικά της ίδιας κατηγορίας των γυναικών, αλλά και πολύ καλά πλασαρί-
σματα ήταν ο απολογισμός των Ελλήνων αθλητών και αθλητριών, στο Ευ-
ρωπαϊκό πρωτάθλημα Μπότσια, που διεξήχθη στο Ζάγκρεμπ. Το χρυσό 
μετάλλιο κατέκτησε το ελληνικό δίδυμο, Παπαδοπούλου - Πολυχρονίδη, στα 
ζευγάρια BC3 και το χάλκινο η Δήμητρα Παπαδοπούλου στην ίδια κατηγορία, 
στο ατομικό με ramp operator τον Γιώργο Παπαδόπουλο. Το χρυσό μετάλλιο ήρθε για το ελληνικό ζευγάρι, κόντρα 
στο ζευγάρι, από την Πορτογαλία, των Περέιρα-Κοντσάλβες, με νίκη 3-2 και οι Παπαδοπούλου-Πολυχρονίδης ανέ-
βηκαν στο ψηλότερο σκαλί του βάθρου. Το χάλκινο μετάλλιο της Δήμητρας Παπαδοπούλου (BC3) (ramp operator) 
Γιώργος Παπαδόπουλος ήρθε με νίκη της στο «μικρό» τελικό επί της Χάβα Αλγιουρτ από την Τουρκία με 4-2. Ο 
Παναγιώτης Σουλάνης (BC1) έφθασε πολύ κοντά στο βάθρο, αλλά στο μικρό τελικό ηττήθηκε και πήρε την 4η θέση. 

Πέντε νέα ρεκόρ στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παρά Ποδηλασίας Πίστας  
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε άλλο ένα πανελλήνιο πρωτάθλημα, που συνδιοργάνωσε η ΕΑΟΜ ΑμεΑ με την Ελληνική 
Ομοσπονδία Ποδηλασίας (ΕΟΠ). Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παρά Ποδηλασίας Πίστας, διεξήχθη παράλληλα με 

το Πανελλήνιο πρωτάθλημα πίστας Elite της Ε.Ο.Π., στο Κλειστό Ποδηλατοδρόμιο του 
ΟΑΚΑ. Με πέντε πανελλήνια ρεκόρ ολοκληρώθηκε το πρωτάθλημα με τη 15χρονη Άννα 
Μουρατίδου να πετυχαίνει τα δύο και ο παραολυμπιονίκης Νικόλας Παπαγγελής τα άλλα 
τρία. Αναλυτικά τα αποτελέσματα και τα ρεκόρ 1000μ γυναικών C5 (νέο αγώνισμα) Άννα 
Μουρατίδου (Κότινος) 1’48’’239 (Ν.Π.Ρ), 3000μ γυναικών C5 Άννα Μουρατίδου (Κότι-
νος) 4’54’’404 (Ν.Π.Ρ), 200μ. Τάντεμ ανδρών Τσαγκατάκης-Καλογερόπουλος (Τάλως) 
11’636 Σανδαλάκης-Τρουλινός (Παναθηναϊκός ΑμεΑ) 12’434, 1000μ ανδρών Β Σανδα-
λάκης (Παναθηναϊκός ΑμεΑ) 1’16’’524, 4000μ ανδρών Β Σανδαλάκης (Παναθηναϊκός 
ΑμεΑ) 5’49’’695, 3000μ ανδρών C2 Νικόλας Παπαγγελής (Ηρόδικος) 3’47’’313 (Ν.Π.Ρ), 

4000μ ανδρών C5 Ανέστης Λουκάς (Παναθηναϊκός ΑμεΑ) 8’20’’609, 200 ανδρών C2 Νικόλας Παπαγγελής (Ηρό-
δικος) 12’’921 (Ν.Π.Ρ), 200 ανδρών C5 Ανέστης Λουκάς (Παναθηναϊκός ΑμεΑ) 20’ 932, 1000μ ανδρών C2 Νικόλας 
Παπαγγελής (Ηρόδικος) 1’19’’561 (Ν.Π.Ρ) και 1000μ ανδρών C5 Ανέστης Λουκάς (Παναθηναϊκός ΑμεΑ) 1’47’’460
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«Mystreet»: Η νέα εφαρμογή για τον έλεγχο 

της αυθαίρετης χρήσης κοινόχρηστων χώρων 
Συνέχεια από σελ. 1 Tο MyStreet app είναι εφαρμογή  μέσω της οποίας 
μπορείτε να υποβάλλετε καταγγελία προς τον αρμόδιο Δήμο σε περί-
πτωση που διαπιστώνετε αυθαίρετη χρήση, ως προς την τοποθέτηση τρα-
πεζοκαθισμάτων καταστημάτων, σε κοινόχρηστους χώρους εκτός 
αιγιαλού.  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι να είστε κοντά στο σημείο ενδια-
φέροντος. Καταγγελία μπορείτε να υποβάλλετε είτε ανώνυμα είτε επώ-
νυμα. Για την επώνυμη καταγγελία θα χρειαστείτε τους προσωπικούς σας 
κωδικούς πρόσβασης στο Tαxisnet.  Επίσης έχετε την δυνατότητα μετά την σύνδεση σας στην εφαρμογή, να δείτε 
όσες επώνυμες καταγγελίες έχετε υποβάλει έως τώρα. Η εφαρμογή, είναι διαθέσιμη για κινητά και tablets, και πα-
ρέχει μέσω διαδραστικών χαρτών πληροφορίες για: Κοινόχρηστους χώρους, με λεπτομέρειες για ενεργές μισθώ-
σεις, εμβαδόν και όρια παραχώρησης. Σημεία φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων, με στοιχεία για πάροχο και ισχύ. 
Σημεία συγκέντρωσης σε περιπτώσεις εκτάκτων αναγκών. Σύντομα θα ενσωματωθούν και δεδομένα για θέσεις 
στάθμευσης ΑμεΑ και απινιδωτές. Ήδη μέσα σε 20 ημέρες λειτουργίας, έχουν καταχωρηθεί 5.736 παραχωρήσεις 
από 60 δήμους, ενώ η εφαρμογή έχει κατέβει από 9.381 πολίτες και έχουν υποβληθεί 1.273 παράπονα. 

Ο Σκύλος Οδηγός είναι ο πολύτιμος σύντροφος και ακού-

ραστος συνεργάτης του Ατόμου με Αναπηρία Όρασης 
Με μήνυμα επικοινωνίας «Όταν Φοράω τη Στολή, Είμαι σε Αποστολή!» ενημερώνεται το ευ-
ρύτερο κοινό για το θεσμό των Σκύλων Οδηγών στη χώρα μας και την αναγκαιότητά του. Ο 
Σκύλος Οδηγός είναι ο πολύτιμος σύντροφος και ακούραστος συνεργάτης του Ατόμου με 

Αναπηρία Όρασης. Του εξασφαλίζει Ασφαλείς μετακινήσεις, Ανεξαρτησία, Αυτονομία και Ελευθερία στην κίνηση. 
Ωστόσο, η έλλειψη προσβασιμότητας μέσα στον αστικό ιστό είναι καθημερινή εμπειρία. Το Κέντρο «Σκύλοι Οδηγοί 
Ελλάδος» εργάζεται συστηματικά για την ενημέρωση του κοινού μέσα από το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΑΓΑΠΑΜΕ 
ΣΚΥΛΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ» και ενημερώνει φορείς για την ανάγκη βελτίωσης των συνθηκών μετακίνησης των Σκύλων 
Οδηγών, με στόχο την πλήρη εφαρμογή των μέτρων προσβασιμότητας. Με τη νέα καμπάνια ευαισθητοποίησης 
του Κέντρου «Σκύλοι Οδηγοί Ελλάδος», ενημερώνεται το ευρύτερο κοινό για τον ρόλο των Σκύλων Οδηγών, τα Δι-
καιώματα των Ατόμων με Αναπηρία Όρασης που χρησιμοποιούν Σκύλο Οδηγό και τη σωστή συμπεριφορά που 
πρέπει να έχει ο καθένας μας όταν συναντά στον δρόμο την Ομάδα Χειριστής/Χειρίστρια με Σκύλο Οδηγό. 

Ε.Σ.Α.μεΑ.: Τα άτομα με αναπηρία δια-

μαρτύρονται για τις διαδικασίες έντα-

ξης στο Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο 
Καθημερινές διαμαρτυρίες από άτομα με αναπηρία, χρόνιες 
ή/ και σπάνιες παθήσεις και τις οικογένειές τους δέχεται η 
ΕΣΑμεΑ, σχετικά με τη διαδικασία και τις προϋποθέσεις έντα-
ξης στο Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο, και ζητά άμεσες αλλα-

γές από τον υπουργό Περιβάλλοντος Στ. Παπασταύρο. Αναλυτικότερα, στη δύσκολη περίοδο που διανύουμε, τα 
άτομα με αναπηρία έχουν να αντιμετωπίσουν, παράλληλα με τη μακροχρόνια κρίση, το πρωτοφανές κύμα ακρίβειας 
στα προϊόντα βασικών αναγκών, την ενέργεια, τα καύσιμα. Το συνεχώς αυξανόμενο κόστος διαβίωσης, σε όλους 
τους τομείς της καθημερινότητας των ατόμων με αναπηρία ή και χρόνια πάθηση, οδηγεί εν τέλει σε φτωχοποίηση. 
Για την ουσιαστική στήριξη των ευάλωτων των κοινωνικών ομάδων σε περιόδους κρίσης, επιβάλλεται να υπάρξει 
ειδική μέριμνα για τα άτομα με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις, αλλά και τις οικογένειες αυτών, σε όλους 
τους τομείς της καθημερινής τους ζωής και διαβίωσης, Ως εκ τούτου, ζητείται η τροποποίηση της υπ’ αρ. 
ΥΠΕΝ/ΥΠΡΓ/892/152 Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 242 Β’/01.02.2018) ώστε: να αυξηθούν τα προβλεπόμενα όρια 
της τετραμηνιαίας (120 ημερών) κατανάλωσης (kWh), να διευρυνθούν τα όρια της συνολικής φορολογητέας αξίας 
της ακίνητης περιουσίας των υποψήφιων δικαιούχων της έκπτωσης του Κ.Ο.Τ. Α  αλλά και του Κ.Ο.Τ .Β δεδομένης 
της αύξησης των αντικειμενικών αξιών, να γίνεται άντληση των οικονομικών στοιχείων των υποψήφιων δικαιούχων, 
όπως αυτά προκύπτουν κατά το τελευταίο εξάμηνο, πριν την υποβολή της αίτησης τους, και όχι κατά το προηγού-
μενο φορολογικό έτος, και τέλος να υπολογίζεται η κανονική χρέωση μόνο για την επιπλέον από την προβλεπόμενη 
κατανάλωση και όχι για την συνολική, σε περίπτωση που υπάρχει υπέρβαση των ορίων κατανάλωσης. 
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ΜΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΠΙΟ ΔΙΚΑΙΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ 
του Σύρου Κοσκοβόλη Συνέχεια από σελ. 1 Η Ελλάδα του 2025 βρίσκεται σε ένα κρί-
σιμο σταυροδρόμι. Μετά από μια δεκαετία κρίσης, την πανδημία και την εκρηκτική ακρί-
βεια της ενέργειας, η κοινωνία μας συνεχίζει να κουβαλάει πληγές που δεν έχουν κλείσει. 
Οι αριθμοί μιλούν από μόνοι τους: δημόσιο χρέος που φτάνει τα 422 δισ. ευρώ, σχεδόν 
διπλάσιο κόστος στέγασης από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, το δεύτερο χαμηλότερο δια-
θέσιμο εισόδημα στην ΕΕ, ένας στους τέσσερις συμπολίτες μας σε κίνδυνο φτώχειας ή 
κοινωνικού αποκλεισμού. Πίσω όμως από αυτούς τους αριθμούς κρύβονται πραγματικοί 
άνθρωποι. Οικογένειες που ξοδεύουν πάνω από το ένα τρίτο του μισθού τους για νοίκι. 
Νέοι που βλέπουν τα όνειρά τους να ματαιώνονται, εγκλωβισμένοι σε χαμηλούς μισθούς 
ή σε παρατεταμένη ανεργία. Γυναίκες που αμείβονται σχεδόν κατά το ήμισυ λιγότερο 
από τους άνδρες συναδέλφους τους. Άτομα με αναπηρία που μένουν εκτός αγοράς ερ-
γασίας επειδή οι υποδομές και οι ευκαιρίες δεν είναι προσβάσιμες. Η αδικία αυτή δεν 
είναι «φυσικό φαινόμενο». Είναι αποτέλεσμα επιλογών: αδύναμης αναδιανομής, χαμη-
λών μισθών, ακριβής στέγης, υποχρηματοδοτημένων υπηρεσιών υγείας και φροντίδας, ανισότητας ευκαιριών στην 
εκπαίδευση. Κι αν δεν αλλάξουμε πορεία, οι ανισότητες θα συνεχίσουν να βαθαίνουν. Η αλλαγή όμως είναι εφικτή. 
Με ένα συνεκτικό εθνικό σχέδιο, που αξιοποιεί στο έπακρο τα ευρωπαϊκά εργαλεία και συνδέεται με τον Ευρωπαϊκό 
Πυλώνα Κοινωνικών Δικαιωμάτων, μπορούμε να δώσουμε ξανά ελπίδα. Το όραμά μας πρέπει να είναι μια Ελλάδα 
όπου κανείς δεν ζει κάτω από το όριο της φτώχειας. Όπου οι νέοι βρίσκουν εργασία μέσα σε λίγους μήνες από την 
αποφοίτησή τους, με αξιοπρεπείς μισθούς και όχι απλήρωτες πρακτικές. Όπου η στέγη δεν είναι πολυτέλεια, αλλά 
δικαίωμα.Για να φτάσουμε εκεί, χρειάζεται μια δέσμη μέτρων που να αγγίζουν την καθημερινότητα όλων: Ένα 
ισχυρό δίκτυο κοινωνικής προστασίας που εξασφαλίζει ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα και ποιοτικές υπηρεσίες 
υγείας για όλους, με έμφαση στην ψυχική υγεία των νέων και τη μακροχρόνια φροντίδα ηλικιωμένων. Νέους κανόνες 
στην εργασία: μισθός αξιοπρέπειας, πιλοτικό 35ωρο χωρίς μείωση αποδοχών, τέλος στην απλήρωτη μαθητεία, 
πραγματικές ευκαιρίες για τους νέους και στήριξη στη γυναικεία και την απασχόληση των ευάλωτων , των ειδικών 
και των μειονεκτούντων ομάδων. Μια εθνική στρατηγική για τη στέγαση, με κοινωνική κατοικία, αξιοποίηση κενών 
διαμερισμάτων, επιδότηση ενοικίου ώστε κανένα νοικοκυριό να μην ξοδεύει πάνω από το 30% του εισοδήματός 
του για στέγη, και προγράμματα «Housing First» για τους αστέγους. Ισότιμη πρόσβαση στην εκπαίδευση και τις 
δεξιότητες: από την προσχολική φροντίδα μέχρι την πιστοποίηση άτυπης μάθησης και έναν ατομικό λογαριασμό 
δια βίου μάθησης για όλους. Ενίσχυση της Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας και της τοπικής ανάπτυξης, με 
κοινωνικές ρήτρες στις δημόσιες συμβάσεις, ενεργειακές κοινότητες για την καταπολέμηση της ενεργειακής φτώ-
χειας και δίκτυα συνεργασίας δήμων–φορέων–πολιτών.Αυτές οι πολιτικές δεν είναι απλώς τεχνικές παρεμβάσεις. 
Είναι τρόποι να αλλάξουμε τη ζωή των ανθρώπων σήμερα: Να αυξηθεί το εισόδημα των χαμηλόμισθων και των 
μονογονεϊκών οικογενειών. Να μειωθεί το κόστος ζωής μέσα από φθηνότερη στέγη και ενέργεια. Να κλείσουν τα 
χάσματα ανάμεσα σε φύλα, περιοχές, κοινωνικές ομάδες. Να δοθεί ώθηση στην παραγωγικότητα και την καινοτομία, 
με αξιοπρεπείς συνθήκες δουλειάς. Με καθαρούς στόχους – μείωση φτώχειας, περιορισμός ανισοτήτων, ισότητα 
φύλων, πρόσβαση σε εκπαίδευση και φροντίδα – μπορούμε να χτίσουμε μια χώρα που δεν αφήνει κανέναν πίσω. 
Η Ελλάδα μπορεί να ξαναγίνει πρωταγωνίστρια στην Ευρώπη, δείχνοντας ότι η ανάπτυξη μπορεί να είναι ταυτό-
χρονα δίκαιη και βιώσιμη. Ότι μια οικονομία μπορεί να λειτουργεί για τους ανθρώπους και τον πλανήτη, όχι μόνο 
για τους αριθμούς. Στο τέλος της ημέρας, το ζητούμενο είναι απλό αλλά θεμελιώδες: μια αξιοπρεπής ζωή για όλους. 

ΞΕΠΕΡΝΩΝΤΑΣ ΤΑ ΟΡΙΑ 
Ξεχάσαμε να συμπεριφερόμαστε. Δύσκολα χαμογελάμε. Δεν γνωριζόμαστε, δεν συ-
στηνόμαστε και είμαστε δύσκολοι στην επικοινωνία και στην συμπεριφορά μας. Όλα 
μας τα όνειρα οι ελπίδες είναι φορτωμένα σε ένα κινητό που χρησιμοποιούμε και είναι 
πλέον ο τρόπος επικοινωνίας μεταξύ μας. Ξεχάσαμε να ζούμε αληθινά και χάσαμε τα 

καλύτερα συναισθηματά μας.. Λείπει η μπέσα, το φιλότιμο και η απροσωπεία κυριαρχεί σε όλες μας τις διαδικασίες.  
Οι αξίες και τα ιδανικά είναι φορτωμένα και έχουν ηλεκτρονικές μορφές. Τι να πούμε και εμείς οι παλιοί που περά-
σαμε τόσα και τώρα προσπαθούμε να μάθουμε να ζούμε από την αρχή. Ξαναγεννήθηκαμε δηλαδή στον καινούργιο 
κόσμο που ζούμε; Σε τι σχολείο θα μάθουμε γράμματα; Δεν ξέρω αν μετά από λίγο μας εξοπλίσουν με τεχνητή 
νοημοσύνη. Ξέρω όμως ότι το ανθρώπινο είδος βασανίζεται γιατί δυσκολεύεται πλέον να ζήσει ανθρώπινα. Γ.Ρ 
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iSea: Προστατευόμενοι καρχαρίες και σαλάχια 

«βαφτίζονται» και πωλούνται για γαλέο και ρίνα 
Προστατευόμενοι καρχαρίες και σαλάχια «βαφτίζονται» και πωλούνται με ταμ-
πέλες όπως «ρίνα», «γαλέος», «γλαύκος» και «βάτος» για να προσελκύσουν 
τους καταναλωτές, οι οποίοι δεν γνωρίζουν την προέλευση τους. Επιπλέον, 
σε ορισμένα από τα είδη καρχαριών, σύμφωνα με έρευνες, τα επίπεδα των 
βαρέων μετάλλων υπερβαίνουν τα επιτρεπτά όρια. Τα παραπάνω στοιχεία 
δίνει, με σχετική ανακοίνωσή της, η περιβαλλοντική οργάνωση iSea, που με-
λετώντας το φαινόμενο τα τελευταία πέντε χρόνια, υποστηρίζει ότι πάνω από 
το 60% των προϊόντων καρχαριών και σαλαχιών στις ελληνικές αγορές φέρουν λανθασμένη ή καθόλου σήμανση, 
συχνά ως «κάλυψη» για το εμπόριο προστατευόμενων ειδών, τα οποία απαγορεύεται να αλιεύονται και να πω-
λούνται. Σύμφωνα με την τελευταία αναθεώρηση του Ελληνικού Κόκκινου Καταλόγου, από τα 57 είδη καρχαριών 
και σαλαχιών που αξιολογήθηκαν, το 68% των καρχαριών, το 48% των σαλαχιών και το μοναδικό είδος χίμαιρας 
που υπάρχει στην Ελλάδα βρίσκονται σε κίνδυνο εξαφάνισης, κυρίως λόγω της παρεμπίπτουσας αλιείας. «Παρότι, 
λοιπόν, πάνω από τα μισά είδη προστατεύονται βάσει της εθνικής κι ευρωπαϊκής νομοθεσίας, εξακολουθούν να 
καταλήγουν στο πιάτο μας είτε σκόπιμα, όταν έχουν αναγνωριστεί ως προστατευόμενα και “ βαφτίζονται” ως άλλα 
είδη, ώστε να μπορέσουν να διοχετευτούν στην αγορά, είτε ακούσια, όταν δεν είναι δυνατή η σωστή αναγνώρισή 
τους και άρα η κατηγοριοποίησή τους ως προστατευόμενα», αναφέρεται στην ανακοίνωση. Πέρα από την περι-
βαλλοντική διάσταση, η κατανάλωση κρέατος καρχαριών και σαλαχιών ενέχει, σε πολλές περιπτώσεις, σοβαρούς 
κινδύνους για τη δημόσια υγεία. Για παράδειγμα, οι μελέτες της iSea στο Ιόνιο και το Αιγαίο αποκάλυψαν ότι, σε 
ορισμένα από αυτά τα είδη, τα επίπεδα βαρέων μετάλλων υπερβαίνουν τα επιτρεπτά όρια που έχουν τεθεί από 
την ΕΕ έως και 11 φορές. Γι’ αυτό, η νέα καμπάνια του προγράμματος obSERVING Nature στοχεύει στην ενημέ-
ρωση των καταναλωτών, ώστε να είναι σε θέση να αξιολογήσουν τι πραγματικά μπορεί να κρύβεται πίσω από τις 
ταμπέλες «γαλέος», «ρίνα» και «βάτος», τόσο για τη διατήρηση των ειδών αυτών, όσο και για την υγεία. 

Ευρώπη: Το κύμα ακραίων θερμοκρασιών ενδέ-

χεται να κόστισε τη ζωή σε 2.300 ανθρώπους 
Περίπου 2.300 άνθρωποι ενδέχεται να πέθαναν από αίτια που συνδέονται με 
τη ζέστη σε 12 πόλεις της Ευρώπης στη διάρκεια του πρόσφατου καύσωνα, 
που τερματίστηκε την προηγούμενη εβδομάδα, σύμφωνα με μια γρήγορη επι-
στημονική ανάλυση που δημοσιεύθηκε σήμερα. Η έρευνα επικεντρώθηκε στις 
10 ημέρες, ως τις 2 Ιουλίου, στη διάρκεια των οποίων μεγάλα τμήματα της δυ-
τικής Ευρώπης επλήγησαν από ακραία ζέστη, με τη θερμοκρασία να ξεπερνά 
τους 40 ° Κελσίου στην Ισπανία και μεγάλες δασικές πυρκαγιές να ξεσπούν 
στη Γαλλία. Από τους 2.300 ανθρώπους που εκτιμάται ότι έχασαν τη ζωή τους 
στο διάστημα αυτό, 1.500 θάνατοι δεν θα είχαν συμβεί αν δεν υπήρχε η κλι-

ματική αλλαγή, η οποία έκανε το κύμα καύσωνα ακόμη πιο έντονο, σύμφωνα με έρευνα που πραγματοποίησαν 
επιστήμονές στο Imperial College του Λονδίνου και το London School of Hygiene and Tropical Medicine. 

Η κλιματική αλλαγή μπορεί να ενισχύσει τους σεισμούς στις Άλπεις 
Όταν οι παγετώνες λιώνουν, το νερό τους ρέει κάτω από τα βουνά. Εκεί, 
μπορεί να διαβρώσει τη σταθερότητα των πετρωμάτων, προκαλώντας σει-
σμούς. Οι επιστήμονες έχουν πλέον συγκεντρώσει ένα σύνολο αποδεί-
ξεων για την υπόθεση αυτή. Η ανθρωπογενής κλιματική αλλαγή, η οποία 
βρίσκεται σε εξέλιξη, επιδεινώνει μια σειρά από φυσικούς κινδύνους. Οι 
πιο συνηθισμένοι είναι η ξηρασία και οι καύσωνες, αλλά και σοβαρές κα-
ταιγίδες, συμπεριλαμβανομένων των ανεμοστρόβιλων και των τυφώνων. 
Επιπλέον, νέα στοιχεία υποδεικνύουν λιγότερο αναμενόμενες επιπτώσεις 
– συγκεκριμένα περισσότερους σεισμούς στις Άλπεις. Πώς είναι δυνατόν 
ο θερμότερος αέρας να οδηγήσει σε σεισμό; Σύμφωνα με μια νέα μελέτη, 
η αρχή δεν είναι περίπλοκη: η υπερθέρμανση του πλανήτη επιταχύνει το λιώσιμο των παγετώνων στις κορυφές 
των βουνών και το λιωμένο νερό που απορροφάται στο υπέδαφος αυξάνει τον κίνδυνο καταστροφικών σεισμών.
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ΕΝΑ ΔΩΡΟ ΓΙΑ ΣΕΝΑ

Για τους πιο κοντινούς συγγενείς μας, γιατρούς, ψυχολόγους 

και επαγγελματίες υγείας παλιούς και νέους που στηρίζουν την 

εφημερίδας μας  “H Φωνή των Α.Μ.Ε.Α.” με την συνδρομή τους 

προσφέρουμε εντελώς ΔΩΡΕΑΝ ανάγλυφο τον όρκο του Ιππο-

κράτη ή την προτομή της Υγείας. Ένα πολύ όμορφο δώρο που 

κατασκευάζουν τα μέλη του Κοινωνικού Συνεταιρισμού Έντα-

ξης Ευάλωτων Ομάδων «Συνεργασία – Δημιουργία». Βασικός 

στόχος του Φορέα μας είναι η υλοποίηση δράσεων εκπαιδευ-

τικού χαρακτήρα με σημαντικό κοινωνικό αντίκτυπο, για την 

καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού και της περιθω-

ριοποίησης των ΑμεΑ. Χαρά μας θα είναι να μας επισκεφτείτε 

για να διαπιστώσετε ότι η συμμετοχή σας είναι απαραίτητη στο 

έργο μας και μπορεί πραγματικά να αποδώσει ουσιαστικά!!!

Ο όρκος του Ιπποκράτη στα ελληνικά

Αντίγραφο προτομής Υγείας 360 πΧ

Talk and Play: Δωρεάν εφαρμογή υποβοήθησης ανθρώπων με αναπηρία 
Το Talk and Play είναι ένα σύστημα που επιτρέπει σε ΑμεΑ να επικοι-
νωνούν, να ακούνε μουσική, να βλέπουν ταινίες και να εξασκούνται 
για να βελτιώσουν τις νοητικές τους λειτουργίες με τη βοήθεια ενός 
ηλεκτρονικού υπολογιστή. Υλοποιήθηκε από τη SciFY με αποκλειστική 
δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος. Σχεδιάστηκε σε συνεργασία 
με ειδικούς εργοθεραπευτές ώστε να είναι πολύ φιλικό στη χρήση. Για 
να πετύχει τη δραστική μείωση του συνολικού κόστους της λύσης, η 

SciFY προσφέρει το λογισμικό (software) δωρεάν και βρήκε οικονομικότερες εναλλακτικές λύσεις για τον υλικό εξο-
πλισμό (hardware). Έτσι το συνολικό κόστος σχεδόν μηδενίστηκε, κάνοντας τη λύση προσιτή σε όλους! Προκειμέ-
νου να αυξήσει όσο το δυνατόν περισσότερο τον κοινωνικό αντίκτυπο του έργου η SciFY: προσφέρει το λογισμικό 
δωρεάν, προσφέρει έτοιμες, ολοκληρωμένες λύσεις (software, υπολογιστή και ειδικό σύστημα χειρισμού) σε 4 φο-
ρείς που στηρίζουν δεκάδες άτομα με αναπηρία στην Ελλάδα, αλλά και σε ανθρώπους με αναπηρία για καθημερινή 
χρήση στο σπίτι. δίνει τη δυνατότητα προσαρμογής του Talk and Play από τον εργοθεραπευτή ανάλογα με τις 
ανάγκες του κάθε χρήστη, προσφέρει το λογισμικό με ανοικτές άδειες χρήσης ερευνά το πως μπορεί να μειώσει 
ακόμα και το κόστος του απαιτούμενου υπολογιστή και να δημιουργήσει νέες, οικονομικές ασύρματες λύσεις. 
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Σταμούλης Δημήτριος 
Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 
Δ/νση: Πατριάρχου Γρηγορίου Ε΄ 24 

14671 Νέα Ερυθραία 
Τηλέφωνο: 2106202998, 6945155337 
Εmail: info@stamoulisorthopedikos.gr 
Web: www.stamoulisorthopedikos.gr

ΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

Μαρμούτα Λεμονιά 
Ειδικότητα: Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 170 
13231 Πετρούπολη 

Τηλέφωνο: 2105063795, 6977284289 
Εmail: lmarmouta@gmail.com 

ΑKTINA CENTER   Λιαράκος Βασίλειος 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας & Βεντήρη 1 

11528  Αθήνα  
              Αγίας Παρασκευής 118  

    15232 Χαλάνδρι,  
             Διονυσίου Σολωμού 6 

   20300 Λουτράκι 
Τηλέφωνο: 

2107241888,2106810999,2744062494  
Εmail: vsliarakos@gmail.com 

Web: www.aktinacenter.gr

Γαλανόπουλος Ηλίας 
Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 
Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 90 

11526 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2106924216, 6974715094 

Εmail: galanop.ilias@gmail.com 
Web: www.ilgalanopoulos.gr

Αγγελάκος Μιχαήλ 
Ειδικότητα: Ρευματολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 209 
11523 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2106432505, 6972328504 
Εmail:mixalisaggelakos2012@gmail.com

Πανέρης Παντελεήμων 
Ειδικότητα: Γενικός Χειρουργός 
Διεύθυνση: Ιωάννου Φωκά 40 

11142 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2110195840, 6946467707 

Εmail: paneris.p@gmail.com

Ζαγοραίος Νικόλαος 
Ειδικότητα: Ορθοπεδικός 
Διεύθυνση: Υψηλάντου 18 

10676, Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2107225333, 6932440191 

Εmail: nikozago@yahoo.com 

Τσάκαλης Νικόλαος 
Ειδικότητα: Ειδικός Παθολόγος 

Διεύθυνση: Περικλέους 4 
12244 Αιγάλεω 

Τηλέφωνο: 6932677420 
Εmail: drniktsakalis@gmail.com

Δρόσος Βασίλειος 

Ειδικότητα: Φυσικοθεραπευτής 
Διεύθυνση: Φωκ. Νέγρη & Ζακύνθου 3  

11361 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2108671300 

Εmail: bdrosos@hotmail.com 
Web: www.3dtherapy.gr

Τσιμπούκης Σωτήριος 

Ειδικότητα: Πνευμονολόγος 
Διεύθυνση: Φιλαδελφείας 183  

13671 Αχαρνές 
Τηλέφωνο: 2102325245, 6973395028 

Εmail: sotirios8@yahoo.gr 
Web: www.drtsimpoukis.gr 

Δερβίσογλου Αθανάσιος 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρούργος 
Ειδίκευση στις παθήσεις πρωκτού 

Διεύθυνση: Φειδιππίδου 17, 11526 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2107700200, 6972222200 

Εmail: adlasersurgery@gmail.com 
Web: www.adlaser.gr

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ»ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ» 
Η διαφημιστική καταχώρηση στηρίζει ουσιαστικά όλες τις προσπάθειές μας. Επικοινωνήστε μαζί μας 
για τους τρόπους προβολής σας στο έντυπό μας. Μπορείτε να μας διαβάσετε ηλεκτρονικά στην σε-
λίδα μας www.keana.gr, στο blog μας “Το Αγκάθι” www.agkathi.gr και να μας συναντήσετε από κοντά.


