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Θεσσαλονίκη: Νέες πινακίδες Braille για 

άτομα με οπτική αναπηρία από τον ΟΑΣΘ 
Τις νέες πινακίδες ενημέρωσης των επιβατών με οπτική αναπηρία, 
που εγκαθιστά ο ΟΑΣΘ, εγκαινίασε ο Αναπληρωτής Υπουργός 

Υποδομών και Μεταφορών Κ. Κυρανάκης, 
μαζί με εκπροσώπους της Περιφερειακής 
Ένωσης Τυφλών Κεντρικής Μακεδονίας του 
Πανελληνίου Συνδέσμου Τυφλών. Σελίδα 4 

Δόμνα Μιχαηλίδου: «Ξεκινά 

η β’ φάση του προγράμματος 

Προσβασιμότητα κατ’ οίκον» 
Το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής  ανακοινώ-
νει την έναρξη της β' φάσης του προγράμματος 
«Προσβασιμότητα κατ' οίκον». Πρόκειται για το 
πρώτο στοχευμένο χρηματοδοτικό εργαλείο 
που επιδοτεί παρεμβάσεις για την προσαρμογή 
κατοικιών και επαγγελματικών χώρων στις 
ανάγκες των ατόμων με αναπηρία!!! Σελίδα 4 

ΔΥΠΑ: Υποβολή αιτήσεων για τις επιπλέον 

1.000 επιδοτούμενες θέσεις ΑμεΑ σε Δήμους 
Ξεκίνησε η υποβολή ηλεκτρονικών αι-
τήσεων των Δήμων για συμμετοχή 
στο «Ειδικό Πρόγραμμα Απασχόλη-
σης για την πρόσληψη 1.000 επι-
πλέον ανέργων Ατόμων με Αναπηρία  
σε Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης Α΄ βαθμού». Σκοπός του προ-
γράμματος είναι η επίτευξη της 
ενεργής συμμετοχής των Ατόμων με 
Αναπηρία (ΑμεΑ) στην κοινωνική, οι-
κονομική και πολιτική ζωή της χώρας, την οποία πρωτίστως εγ-
γυάται η ένταξη / επανένταξη τους στην αγορά εργασίας. Σελίδα 5 

Μηδενική συμμετοχή στα φάρμακα για άτομα με οπτική αναπηρία από 80% 
Υπογράφηκε η τροποποίηση της Κοινής Υπουργικής Απόφασης (ΚΥΑ) που ρυθ-
μίζει τη μηδενική συμμετοχή στη φαρμακευτική δαπάνη των ατόμων με αναπηρία 
όρασης σε ποσοστό από 80% και άνω. Η εν λόγω απόφαση εντάσσεται στο πλαί-
σιο της ευρύτερης πολιτικής για την ενίσχυση των δικαιωμάτων των ατόμων με 
αναπηρία, την εξάλειψη των ανισοτήτων στον χώρο της Υγείας και την άρση των 
εμποδίων που αντιμετωπίζουν οι ευάλωτες ομάδες στον τομέα της Σελίδα 12 

e-EΦΚΑ: Νέο Κέντρο Πιστο-

ποίησης Αναπηρίας στο ΣΕΦ 
Από την Τετάρτη 1η Οκτω-
βρίου 2025, ο e-ΕΦΚΑ ανοίγει 
την νέα δομή στο ΣΕΦ. Με την 
έναρξη λειτουργίας του νέου 
ΚΕ.Π.Α. η συνολική δυναμικότητα του συστή-
ματος αυξάνεται ουσιαστικά. Σελίδα 12 

Λύκε Λύκε Είσαι Εδώ; 
Ήρθε ο κακός ο λύκος και τα γιδοπρόβατα 
φοβισμένα τρέχουν να κρυφτούν. Ο τσοπά-
νης θέλει και προσπαθεί να τα προστατέψει. 
Όμως κρύβεται γιατί φοβάται και αυτός. 
Ακούγονται απελπισμένες φωνές Σελίδα 13 
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο για το µωρό που περίµενε. 
Την πληροφόρησε ότι ήταν ο πατέρας του Γιάννη και θα 
αναγνώριζε το µωρό τους σαν παιδί του γιου του, αν απο-
δεικνυόταν µε τεστ DNA ότι ήταν δικό του. Την προσκάλεσε 
να πάει να µείνει σπίτι του και θα αναλάµβανε σαν πεθερός όλα τα έξοδα για 
τις σπουδές της και τη γέννα. Η Τζένη, όπως την έλεγαν, δέχτηκε µε µεγάλη 
χαρά, του φίλησε τα χέρια και τον ευχαρίστησε που θα βοηθούσε να µη δώσει 
το µωρό της για υιοθεσία.  Θα έσκασε από τη ζήλια η κακή του µοίρα όταν 
από τη βαριά καταθλιπτική ατµόσφαιρα του σπιτιού για τον χαµό του Γιάννη, 
η καλή του µοίρα µε το µαγικό ραβδί την εξαφάνισε µε το χαρµόσυνο νέο.  
Ο καιρός περνούσε και όλοι έβλεπαν την κοιλίτσα της Τζένης να φουσκώνει. 
Ο ερχοµός του Γιάννη τζούνιορ έκανε τα πρόσωπα όλων να λάµπουν από 
ευτυχία. Ήταν φτυστός ο πατέρας του και διαλύθηκε και η τελευταία αµφιβολία 
ότι ήταν εγγονός του Γρηγόρη. Την ευτυχία του συµπλήρωσε ο γάµος της 
Ρίας, που έδιωξε κάθε µελαγχολία απ’ το πρόσωπό του βλέποντας την κόρη 
του ευτυχισµένη. Η Σουζάνα δεν παντρεύτηκε, αν και τη ζήτησαν αρκετοί αξιό-
λογοι γαµπροί, και έµεινε κοντά του, δεξί χέρι στο εργοστάσιο και νοικοκυρά 
στο σπίτι. Δεν άφηνε καµία υπηρέτρια να τον περιποιείται όσες ώρες ήταν 
εκεί. Τον Γιάννη τζούνιορ, το ανίψι της, το µεγάλωνε σαν δικό της παιδί στον 
ελεύθερο χρόνο της, ώστε να µην αποσπά τη µάνα του που διάβασε να τε-
λειώσει τις σπουδές της. Έτσι, δεν στερήθηκε τη µητρότητα. Τον θεωρούσε 
και δικό της παιδί και δεν του χαλούσε ποτέ χατίρι σε κάθε ιδιοτροπία του, και 
όταν έκλαιγε, έτρεχε κοντά του. Έφτυνε τον κόρφο του ο Γρηγόρης και σταυ-
ροκοπιόταν για την κακή του µοίρα που τον ξέχασε. Είχε αφιερώσει τα Σαβ-
βατοκύριακα στον εγγονό του και ήταν απόλυτα ευτυχισµένος να τον βλέπει 
να µεγαλώνει. Κάθε χαρούµενο ξέσπασµά του όταν χαριεντίζονταν µαζί τού 
χάριζε την υπέρτατη ευτυχία. Μόνο που καµιά φορά µελαγχολούσε όταν σκε-
φτόταν τη Χριστίνα και αναρωτιόταν πού να βρισκόταν. Ο ερχοµός του δεύ-
τερου εγγονού του από τη Ρία ήταν αφορµή να ξανασυναντηθεί µε τη Χριστίνα 
στο µαιευτήριο, όχι τυχαία βέβαια, αλλά γιατί η Ρία ήθελε η µάνα της να ξα-
νασµίξει µε τον Γρηγόρη. Άρχισαν να έχουν τηλεφωνικές επαφές οι δυο τους 
και ξανάσµιξαν έναν µήνα αργότερα, στη βάφτιση του Γιαννάκη τζούνιορ, µε 
νονά τη Σουζάνα, όταν µετά το γλέντι γύρισαν όλοι µαζί σπίτι και δεν την 
άφησε να ξαναφύγει από κοντά του. Ο Γρηγόρης, µε τα τόσα σκαµπανεβά-
σµατα στη ζωή του, ήταν απόλυτα ευτυχισµένος ανάµεσα σε τόσα αγαπηµένα 
πρόσωπα, που είχαν κάτι να του προσφέρουν επιβεβαιώνοντας την αγάπη 
τους. Γρηγόρη, σου εύχοµαι την υπόλοιπη ζωή σου η κακή µοίρα σου να σε 
ξεχάσει και η καλή να συνεχίσει να σου δίνει περισσότερες χαρές, βλέποντας 
την οικογένειά σου να αβγατίζει και να είστε όλοι γεροί και ευτυχισµένοι. Κα-
νείς δεν ορίζει τη µοίρα του γιατί είναι.....Συνέχεια στο επόμενο  (Το βιβλίο  
“Σενάρια της Ζωής” είναι διαθέσιμο. Παραγγελίες στο 2102480235) 

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συνέχεια από το προηγούμενο Ζήσε αληθινά και μην ζητάς περισσότερα 
πράγματα από τους άλλους που τους παρασύρουν τα πλούτη και ο εγωισμός. 
Ζήσε για σένα και τους ανθρώπους που σε αγαπάνε και σε καταλαβαίνουν. 
Ο κόσμος που ζούμε είναι γεμάτος από αγκάθια και παγίδες που μπορούν 
να μας κάνουν κακό χωρίς να το καταλάβουμε όμως κάποιες άλλες  φορές 
μπορεί να κάνουν και καλό αν γίνουν παραδείγματα που θα μας βοηθήσουν 
να αποφύγουμε παρόμοιες καταστάσεις. Έχει τόσο πολλά και τόσο όμορφα 
η διαδρομή της ζωής του κάθε ανθρώπου που είναι απλά και δεν τους δίνει 
σημασία γιατί μας αρέσει να κοιτάμε πιο πάνω....   Συνέχεια στο επόμενο 
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Δόμνα Μιχαηλίδου: «Ξεκινά η β’ φάση του 

προγράμματος Προσβασιμότητα κατ’ οίκον» 
Συνέχεια από σελίδα 1 Μετά την ολοκλήρωση της α’ φάσης, όσοι έχουν 
ήδη προεγκριθεί καλούνται να δηλώσουν: το ακίνητο στο οποίο θα 
πραγματοποιηθεί η παρέμβαση (κύρια ή και δευτερεύουσα κατοικία ή 
και επαγγελματική στέγη), τη σχέση τους με το ακίνητο (ιδιοκτησία, μί-
σθωση, φιλοξενία, παραχώρηση), τις παρεμβάσεις που επιθυμούν να 
υλοποιήσουν, καθώς και να αναρτήσουν τα απαιτούμενα δικαιολογητικά 
του μηχανικού. Η Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, 
Δόμνα Μιχαηλίδου, δήλωσε: «Το κράτος, για πρώτη φορά, χρηματοδο-
τεί στοχευμένες παρεμβάσεις, όπως ράμπες και αναβατόρια, για να εξασφαλιστεί η απρόσκοπτη πρόσβαση των 
ατόμων με αναπηρία στην καθημερινότητά τους. Οι επιλέξιμες δράσεις σχεδιάστηκαν σε συνεργασία με την ανα-
πηρική κοινότητα, ώστε να ανταποκρίνονται πραγματικά στις ανάγκες των ανθρώπων με αναπηρία και χρόνιες 
παθήσεις». Το πρόγραμμα παρέχει επιχορήγηση έως και 14.500 ευρώ, με προκαταβολή 50% και πλήρως ψηφιακή 
διαδικασία μέσω της πλατφόρμας prosvasimotita.minscfa.gov.gr Οι επιλέξιμες δαπάνες περιλαμβάνουν τεχνικές 
διαμορφώσεις, ράμπες, αναβατόρια, αυτοματισμούς, εξειδικευμένο εξοπλισμό, καθώς και τις αμοιβές μηχανικών 
για την πιστοποίηση των εργασιών. Η διαδικασία ολοκληρώνεται με τη γ’ φάση, η οποία αφορά την υποβολή δι-
καιολογητικών που αποδεικνύουν την πραγματοποίηση των παρεμβάσεων. Μετά τον έλεγχο, καταβάλλεται στον 
ωφελούμενο το υπόλοιπο 50% της επιχορήγησης. Το πρόγραμμα υλοποιείται από την ΕΕΤΑΑ, χρηματοδοτείται 
από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, και απευθύνεται σε άτομα με αναπηρία άνω του 67% και συγκεκρι-
μένα εισοδηματικά κριτήρια. Η προθεσμία για την ολοκλήρωση της β’ φάσης ορίζεται για τις 3 Νοεμβρίου 2025. 

Θεσσαλονίκη: Νέες πινακίδες Braille για 

άτομα με οπτική αναπηρία από τον ΟΑΣΘ 
Συνέχεια από σελίδα 1 Σε πρώτη φάση εγκαθίστανται 20 πινακίδες, 
ως πιλοτική εφαρμογή, ενώ προβλέπεται να εγκατασταθούν συνο-
λικά 1.000 σε ισάριθμες στάσεις. Για προσβάσιμες μεταφορές, με 
σεβασμό και αγάπη για όλους, έκανε λόγο ο κ. Κυρανάκης. «Είναι 
ένα ακόμη μέτρο, όπως και οι απινιδωτές, που ξεκινούν από τη Θεσ-
σαλονίκη. Άρα η πόλη δείχνει το δρόμο και στην υπόλοιπη Ελλάδα 
για το πως πρέπει να κινηθούμε, για προσβάσιμες μεταφορές, με 
σεβασμό και αγάπη για όλους», είπε χαρακτηριστικά και συμπλή-

ρωσε: «Σήμερα είναι μια πραγματικά υπέροχη μέρα για μας. Με πρωτοβουλία του ΟΑΣΘ και του ΟΣΕΘ και του 
Υπουργείου Μεταφορών, θέλαμε να εγκαινιάσουμε πριν την Έκθεση τις πρώτες πινακίδες. Σήμερα τοποθετούνται 
οι πρώτες 20 πινακίδες με τον κώδικα Braille, για να μπορούν οι συμπολίτες μας οι οποίοι έχουν οπτική αναπηρία 
να εξυπηρετούνται όπως όλοι οι υπόλοιποι. Αυτό σημαίνει στην πράξη ισότιμη πρόσβαση. Άρα λοιπόν και για τους 
ανθρώπους με κινητικές, αλλά και με αισθητηριακές αναπηρίες, εμείς οφείλουμε στις Μεταφορές -που οφείλουν να 
είναι προσβάσιμες για όλους- να κάνουμε καθημερινά βήματα ώστε να το αποδεικνύουμε στην πράξη. Άρα έχουμε 
δρόμο μπροστά μας, αλλά σήμερα γίνεται ένα πολύ σημαντικό βήμα και νομίζω και ο κ. Ταγγίρης και ο κ. Τόσκας, 
αλλά και ο κ. Σακαρέτσιος, ως νέος γενικός γραμματέας Μεταφορών, αυτή την προσπάθεια θα τη στηρίξουν, ξεκι-
νώντας από τη Θεσσαλονίκη». Από την πλευρά τους, τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου της Περιφερειακής Ένω-
σης Τυφλών Κεντρικής Μακεδονίας του Πανελληνίου Συνδέσμου Τυφλών, Δημήτρης Μισερλής και Κατερίνα 
Λορέντζου, ευχαρίστησαν θερμά το Υπουργείο και τον ΟΑΣΘ, γιατί «διαρκώς βρίσκεστε στο πλευρό μας, ακούτε 
τις προτάσεις μας και μας βοηθάτε, όπως με τη σημερινή σας ενέργεια που θα διευκολύνει πάρα πολύ όλους εμάς».

ΕΣΑμεΑ: Στο ίδιο έργο θεατές εδώ και χρόνια με τις μετακι-

νήσεις μαθητών με αναπηρία από και προς τα σχολεία τους 
Η Ε.Σ.Α.μεΑ. έστειλε επείγουσα επιστολή προς το Υπουργείο Εσωτερικών και όλες τις Περιφέ-
ρειες της χώρας, επισημαίνοντας την «διαχρονική αποτυχία του κράτους» να διασφαλίσει την 
ασφαλή μεταφορά μαθητών/τριών με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες από και προς 
τις σχολικές  τους μονάδες. Σύλλογοι γονέων παιδιών με αναπηρία έχουν αποστείλει επιστολές διαμαρτυρίες στην 
ΕΣΑμεΑ, ενώ και δήμαρχοι της Ανατολικής Αττικής  απευθύνουν κοινή επιστολή προς τον Περιφερειάρχη Αττική. 
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ΔΥΠΑ: Υποβολή αιτήσεων για τις επιπλέον 

1.000 επιδοτούμενες θέσεις ΑμεΑ σε Δήμους 
Συνέχεια από σελίδα 1 Σκοπός του προγράμματος είναι η επίτευξη της 
ενεργής συμμετοχής των Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ) στην κοινωνική, 
οικονομική και πολιτική ζωή της χώρας, την οποία πρωτίστως εγγυάται 
η ένταξη/επανένταξη τους στην αγορά εργασίας. Αντικείμενο του προ-
γράμματος είναι η επέκταση του πρώτου επιτυχημένου κύκλου της δρά-
σης με τίτλο "Ειδικό Πρόγραμμα Απασχόλησης για την πρόσληψη 
1.000 ανέργων Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ) σε Οργανισμούς Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης Α  ́βαθμού", κατά 1.000 επιπλέον νέες θέσεις εργασίας, 

πλήρους ή μερικής απασχόλησης, με την πρόσληψη ανέργων Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ). Το ποσό επιχορήγησης 
ορίζεται στο 75% του μηνιαίου μισθολογικού και μη μισθολογικού κόστους του ωφελούμενου με ανώτατο όριο τα 
750 ευρώ μηνιαίως, ανεξαρτήτως καθεστώτος πλήρους ή μερικής απασχόλησης, και η διάρκεια της επιχορήγησης 
ορίζεται στους δεκαοχτώ (18) μήνες. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε τη διεύθυνση: www.dypa.gov.gr  

Alpha Bank: Eνισχύει την ισότιμη πρό-

σβαση για τα άτομα με ακουστική αναπηρία 
Τη φετινή Διεθνή Ημέρα Νοηματικών Γλωσσών, η Alpha Bank ανακοι-
νώνει νέες υπηρεσίες ειδικά σχεδιασμένες για άτομα με ακουστική ανα-
πηρία, ενισχύοντας τις πρωτοβουλίες της και βελτιώνοντας τις 
υποδομές της για την ισότιμη πρόσβαση όλων στις τραπεζικές υπηρε-
σίες. Παράλληλα, η Τράπεζα συνεχίζει για μία ακόμη χρονιά τη συνερ-
γασία της με κορυφαίους πολιτιστικούς οργανισμούς της χώρας, με 
στόχο τη διεύρυνση της προσβασιμότητας κωφών και βαρήκοων ατό-
μων σε εκδηλώσεις τέχνης και πολιτισμού. Κωφά και Βαρήκοα άτομα 

που συνεργάζονται με την Alpha Bank έχουν πλέον τη δυνατότητα να ενεργοποιήσουν την επιλογή «Έχω ακουστική 
αναπηρία» κατά τον προγραμματισμό του ραντεβού τους μέσω www.alpha.gr ή e-Banking να ζητήσουν να εξυπη-
ρετηθούν μέσω βιντεοκλήσης από εξειδικευμένο εκπρόσωπο της νεοσύστατης Μονάδας εξ’αποστάσεως εξυπη-
ρέτησης (Remote Hub) που έχει εγκαινιάσει η Τράπεζα. Η εξυπηρέτηση του πελάτη γίνεται είτε με τη συμμετοχή 
στελέχους της τράπεζας που εξυπηρετεί στην ελληνική νοηματική γλώσσα, είτε με γραπτή επικοινωνία. Για όσους 
διαθέτουν e-Banking, δίνεται η δυνατότητα, κατά τη διάρκεια της βιντεοκλήσης, να λάβουν προσωποποιημένη πλη-
ροφόρηση και να ολοκληρώσουν συγκεκριμένες τραπεζικές εργασίες ηλεκτρονικά, με την καθοδήγηση του εκπρο-
σώπου. Επιπλέον, μέσω της πλατφόρμας myAlpha Documents της Τράπεζας, οι πελάτες έχουν τη δυνατότητα για 
ηλεκτρονική ανταλλαγή καιυπογραφή εγγράφων. Με αυτόν τον τρόπο, ολοκληρώνονται εύκολα, γρήγορα και με 
απόλυτη ασφάλεια, αιτήματα για προϊόντα και υπηρεσίες, χωρίς να απαιτείται φυσική παρουσία στο κατάστημα. 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ετοιμάζει πιλοτικό 

πρόγραμμα για την ενίσχυση της προσβασι-

μότητας στις κατοικίες ατόμων με αναπηρία 
Μισό εκατομμύριο ευρώ αναμένεται να διαθέσει η Περιφέρεια Θεσσαλίας 
σε πιλοτικό πρόγραμμα που προετοιμάζει για την ενίσχυση της προσβα-
σιμότητας στις κατοικίες ατόμων με αναπηρία. Οι Ωφελούμενοι προκει-
μένου να ενταχθούν στο Πρόγραμμα, θα πρέπει να καλύπτουν 
απαραίτητα τις ακόλουθες προϋποθέσεις επιλεξιμότητας: Να έχουν Κινητική ή/και Αισθητηριακή Αναπηρία (τύ-
φλωση/μειωμένη όραση, κώφωση/βαρηκοΐα) με ποσοστό αναπηρίας ίσο ή μεγαλύτερο του 67%, Να έχουν υπο-
βάλλει στην ΑΑΔΕ τη φορολογική τους δήλωση, του φορολογικού έτους 2024 και να έχει ολοκληρωθεί η εκκαθάρισή 
της. Εξαιρούνται οι μη υπόχρεοι σε φορολογική δήλωση, οι οποίοι δηλώνουν υπεύθυνα ότι απαλλάσσονται της εν 
λόγω υποχρέωσης., Το Οικογενειακό  εισόδημα των Ωφελούμενων δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 60.000€, σύμ-
φωνα με την εκκαθαρισμένη φορολογική τους δήλωση του οικονομικού έτους 2024.  Η υποβολή των αιτήσεων και 
των απαιτούμενων δικαιολογητικών εκ μέρους των Ωφελούμενων θα γίνει ηλεκτρονικά μέσω της ψηφιακής πλατ-
φόρμας του Προγράμματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση της Περιφέρειας Θεσσαλίας: https://app.thessaly.gov.gr.
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Το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας ανάρτησε σειρά ερωτήσεων και απαντήσεων για 

το νέο νόμο για την Κοινωνική Αντιπαροχή. Ο νέος νόμος του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και 

Οικογένειας εισάγει δύο νέα, πρακτικά “εργαλεία” για το στεγαστικό. Στόχος είναι να αυξηθούν τα δια-
θέσιμα σπίτια και να δωθεί λύση στο πρόβλημα έλλειψης κατοικιών. Με την Κοινωνική Αντιπαροχή, αξιοποι-

είτε δημόσια ακίνητα που μένουν ανεκμετάλλευτα και, σε συνεργασία με ιδιώτες, χτίζουν νέα διαμερίσματα. Επίσης, 
σε συνεργασία με το Υπουργείο Άμυνας αξιοποιείται ανενεργά στρατόπεδα για να δημιουργηθούν καινούργιες κα-
τοικίες. Το 25% θα καλύψει ανάγκες στελεχών των Ενόπλων Δυνάμεων και το 75% θα διατεθεί για κοινωνικές κα-
τοικίες. Επιπλέον, ο νόμος φέρνει και άλλες σημαντικές αλλαγές: Αναγνωρίζεται η τριτεκνική ιδιότητα εφ’ όρου ζωής 
για γονείς και παιδιά με αναπηρία και δημιουργούνται δομές βραχυχρόνιας φιλοξενίας για άτομα με αναπηρία. 

Μέσω του gov.gr μπορούν να συνυπογράφουν έγγραφα νομικά πρόσωπα και πολίτες.  Διαθέσιμη 
στο gov.gr είναι η υπηρεσία «Ψηφιακή βεβαίωση ή συνυπογραφή προτυποποιημένου ιδιωτικού εγγράφου», 
μέσω της οποίας ένα έγγραφο που δημιουργείται από νομικό πρόσωπο, μπορεί να υπογραφεί ψηφιακά από 

έναν ή περισσότερους πολίτες. Η νέα υπηρεσία έχει ως στόχο να περιορίσει τη γραφειοκρατία και να απλουστεύσει 
τις διαδικασίες υπογραφής εγγράφων στο πλαίσιο συναλλαγών μεταξύ νομικών προσώπων και πολιτών. Αποτελεί 
επέκταση των υπηρεσιών «Ψηφιακή βεβαίωση εγγράφου» και «Ψηφιακή βεβαίωση ιδιωτικού συμφωνητικού». 

Η ΑΑΔΕ έθεσε σε λειτουργία την εφαρμογή timologio B2G (Business to Government), με στόχο να 
καταστήσει πιο διαφανή, πιο γρήγορη και πιο ασφαλή τη διαδικασία ηλεκτρονικής τιμολόγησης προς το Δη-
μόσιο. Ένα πολύ δυνατό εργαλείο Ανοιχτών Δεδομένων για τα δημόσιες συμβάσεις. Δεν είναι γνωστός ακόμη 

ο βαθμός προσβασιμότητας μεταδεδομένων από τους δήμους αλλά το σημαντικό βήμα είναι ότι η Βάση για τα 
Ανοιχτά Δεδομένα ξεκίνησε και δημιουργείται.  Η εφαρμογή, που συνδέεται άμεσα με το Κέντρο Διαλειτουργικότητας 
, αποτελεί πλέον υποχρεωτικό κανάλι για την αποστολή τιμολογίων από τις επιχειρήσεις προς τους φορείς του Δη-
μοσίου. Αυτό δίνει την δυνατότητα σύνδεσης και με τον Δείκτη Επιδόσεων. Η ΑΑΔΕ  εξέδωσε οδηγίες χρήσης. 

Πολλαπλασιάζονται τα περιστατικά βίας κατά εργαζομένων των Δήμων. Νέο σοβαρό περιστατικό στην 
περιοχή του Γκύζη, όταν άγνωστος άνδρας πυροβόλησε εναντίον εργαζομένου της Διεύθυνσης Καθαριότητας 
του Δήμου Αθηναίων ευτυχώς χωρίς τραυματισμό. Αυτό το περιστατικό έρχεται να προστεθεί σε παρόμοια, 

όπου εργαζόμενοι υπηρεσιών καθαριότητας έχουν δεχτεί ξυλοδαρμούς, εκφοβισμούς και άλλες μορφές βίας, ενώ 
υπάρχουν πλήθος καταγγελιών ίδιων περιστατικών που δείχνουν ότι δεν πρόκειται για μεμονωμένα φαινόμενα. 

28.000.000 για τις λειτουργικές ανάγκες των Σχολείων.  Με απόφαση του Υπουργού Εσωτερικών κ. Θ. 
Λιβανίου κατανέμεται, από τον λογαριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται στο Ταμείο Παρακα-
ταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό ποσό ύψους είκοσι 

οκτώ εκατομμυρίων ευρώ σε όλους τους Δήμους της Χώρας, προς κάλυψη λειτουργικών αναγκών των σχολείων 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης χωρικής αρμοδιότητάς τους. Για την κατανομή του ανωτέρω χρη-
ματικού ποσού λήφθησαν υπόψη δεδομένα του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού για το σχο-
λικό έτος 2024- 2025 που αφορούν στον αριθμό των μαθητών ανά σχολική βαθμίδα, στον αριθμό των σχολείων 
και στον αριθμό των τμημάτων ανά κλιματική ζώνη, ενώ συνεκτιμήθηκε και ο θεσμος του σχολικού τροχονόμου. 

 

6 νέες υπηρεσίες για Άδειες Οδήγησης και Κυκλοφορίας διαθέσιμες μέσω ΚΕΠ. Έξι νέες ψηφιακές 
υπηρεσίες που αφορούν Άδειες Οδήγησης και Άδειες Κυκλοφορίας είναι πλέον διαθέσιμες για διεκπεραίωση 
από τους υπαλλήλους των ΚΕΠ σε όλη τη χώρα μέσω της υποδομής του gov.gr. Οι νέες υπηρεσίες υλοποι-

ήθηκαν από τα Υπουργεία Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Υποδομών και Μεταφορών και Εσωτερικών, με στόχο τη δι-
ευκόλυνση όλων των πολιτών. Η δυνατότητα πρόσβασης στις υπηρεσίες από τα ΚΕΠ διευρύνει σημαντικά την 
καθολικότητα της εξυπηρέτησης και δίνει τη δυνατότητα σε πολίτες που δεν διαθέτουν εξοικείωση με τις ψηφιακές 
τεχνολογίες να διεκπεραιώνουν τις σχετικές διαδικασίες. Οι έξι νέες υπηρεσίες που μπορούν πλέον να διεκπεραι-
ώνονται και μέσω των ΚΕΠ είναι: Ανανέωση Άδειας Οδήγησης, Αντικατάσταση Άδειας Οδήγησης Αντίγραφο Άδειας 
Οδήγησης λόγω φθοράς Αντίγραφο Άδειας Οδήγησης λόγω απώλειας ή κλοπής Ενεργοποίηση ψηφιακών υπηρε-
σιών για Άδειες Οδήγησης χωρίς καταχωρισμένο ΑΦΜ Αντίγραφο Άδειας Κυκλοφορίας λόγω απώλειας, κλοπής. 

Επανέρχονται οι λαϊκές αγορές «χωρίς μεσάζοντες» από τους δήμους. Ένα μέτρο που είχε γνωρίσει 
ευρεία αποδοχή από τους πολίτες και τις τοπικές κοινωνίες φαίνεται πως επιστρέφει. Ο Υπ Προστασίας του 
Πολίτη, Τ. Θεοδωρικάκος, μιλώντας στο Open, επανέλαβε ότι προχωρά η θεσμοθέτηση λαϊκών αγορών απο-

κλειστικά για παραγωγούς, οι οποίες θα μπορούν να οργανώνονται και να λειτουργούν με ευθύνη των δήμων. Η 
εξαγγελία αυτή φέρνει στη μνήμη τις γνωστές «αγορές χωρίς μεσάζοντες», οι οποίες είχαν ξεκινήσει πριν από πε-
ρίπου μια δεκαετία, μέσα από κινήματα πολιτών και πρωτοβουλίες δήμων με στόχο να ενισχυθεί η απευθείας σχέση 
παραγωγών καταναλωτών. Για την ιστορία είχε ξεκινήσει από τον Δήμο Παλλήνης με τις πατάτες Νευροκοπίου. 
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Ταξίδι στα Ανοιχτά του Αρχαίου Δράματος: Νέα 

Εργαστήρια από το ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Ιωαννίνων 
Το ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Ιωαννίνων ανακοινώνει τη νέα σειρά εργαστηρίων θεάτρου 
για τη σεζόν 2025-2026, με τίτλο «Ταξίδι στα Ανοιχτά του Αρχαίου Δράμα-
τος». Στόχος είναι η εξερεύνηση των μεγάλων κειμένων της αρχαίας τρα-
γωδίας και κωμωδίας, η μελέτη των θεμάτων τους και η σκηνική τους 
απόδοση μέσα από τη δημιουργία, το παιχνίδι και τον πειραματισμό. Τα 
εργαστήρια απευθύνονται σε επαγγελματίες και ερασιτέχνες, ενήλικες, εφή-
βους, παιδιά, άτομα ώριμης ηλικίας και άτομα με αναπηρία. Περιλαμβάνουν 
μαθήματα θεάτρου, χορού, κίνησης, φωνής, τραγουδιού και θεάτρου κού-
κλας, προσφέροντας την ευκαιρία να εξερευνηθούν οι βασικές αρχές του 
Αρχαίου Δράματος αλλά και οι σύγχρονες εφαρμογές του. Οι συμμετέχον-
τες θα έχουν την ευκαιρία να ανιχνεύσουν τη λειτουργία του χορού, την 
ομαδική κίνηση, την εκφορά του λόγου, τον τρόπο τραγουδίσματος και τις 

μουσικές και χορογραφικές συνθέσεις εμβληματικών παραστάσεων, ενώ θα δημιουργηθούν νέες σκηνικές προτά-
σεις και διασκευές. Κάθε ομάδα θα προσαρμόζει τη δουλειά της ανάλογα με τις ανάγκες της και θα συνομιλεί με τα 
άλλα τμήματα, με την καθοδήγηση της καλλιτεχνικής διευθύντριας του ΔΗΠΕΘΕ Ιωαννίνων, Ρηνιώς Κυριαζή. Πα-
ράλληλα, τα εργαστήρια θα πλαισιώνονται από διαλέξεις, σε συνεργασία με Τμήματα του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
και άλλα πανεπιστήμια της Ελλάδας και του εξωτερικού, καθώς και επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους, όπως 
η Δωδώνη, και κύκλους ειδικών σεμιναρίων. Με αυτή τη δράση, το ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Ιωαννίνων φιλοδοξεί να αναδείξει 
τη σχέση της Ηπείρου με το Αρχαίο Δράμα, την ιστορία, τη μουσική και τις θεατρικές διαδρομές της περιοχής, συμ-
βάλλοντας ταυτόχρονα στη θεατρική έρευνα και στην εκπαίδευση νέων καλλιτεχνών. Περισσότερες πληροφορίες: 
στη σελίδα του Θεάτρου: dipetheioannina.gr και τηλέφωνο: 6934116822, email: ergastiriadipethei@gmail.com 

«Μην ενοχλείτε… αισθανόμαστε»: Θερμό χειροκρό-

τημα στη θεατρική ομάδα του συλλόγου «Αγάπη» 
Στο θέατρο «Ερωφίλη» της Φορτέτζας Ρεθύμνου πραγματοποιήθηκε από τους ωφε-
λούμενους του συλλόγου Γονέων-Κηδεμόνων και Φίλων των Ατόμων, Παιδιών και 
Ενηλίκων με Αναπηρία «Αγάπη», θεατρική παράσταση με τίτλο: «Μην ενοχλείτε… 
αισθανόμαστε». Στη συγκλονιστική αυτή παράσταση των ωφελουμένων του συλλό-
γου «Αγάπη» υπήρξε πάνδημη συμμετοχή πλήθους ανθρώπων, οι οποίοι προσέ-
λαβαν τα σπουδαία μηνύματά της. Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ρεθύμνης και Αυλοποτάμου κ. Πρόδρομος, με 
την ιδιότητα του προέδρου του Διοικητικού Συμβουλίου του συλλόγου «Αγάπη», εκφράζει τις θερμές και ευγνώμονες 
ευχαριστίες και τα συγχαρητήριά του σε όλους τους ωφελούμενους, τους εκπαιδευτές και τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου του συλλόγου, που στήριξαν με κάθε τρόπο, ενεθάρρυναν και βοήθησαν, για να υπάρξει το θαυμάσιο 
αυτό αποτέλεσμα. Η συλλογική δουλειά και η αξιοποίηση των χαρισμάτων επιφέρουν πάντοτε «γλυκείς καρπούς». 

Συνήγορος του Πολίτη: Άρση εμποδίων προσβα-

σιμότητας για άτομα με αναπηρία σε θέατρο 
Ο Συνήγορος του Πολίτη, στο πλαίσιο της θεσμικής του αποστολής για την προ-
άσπιση των δικαιωμάτων των πολιτών και την προώθηση της ίσης μεταχείρι-
σης, συνέβαλε στην έναρξη ουσιαστικών παρεμβάσεων για τη βελτίωση της 
προσβασιμότητας σε ιδιωτικό πολιτιστικό χώρο (θέατρο), ο οποίος παρουσίαζε 
σοβαρές ελλείψεις ως προς την εξυπηρέτηση ατόμων με αναπηρία (ΑμεΑ) και 
εμποδιζόμενων ατόμων. Κατόπιν αναφοράς που υποβλήθηκε στην Ανεξάρτητη 
Αρχή, ο Συνήγορος του Πολίτη προέβη σε ενέργειες διαμεσολάβησης, απο-
στέλλοντας σχετικό έγγραφο στον διευθυντή του θεάτρου. Με την παρέμβασή 
του, υπογράμμισε ότι η διασφάλιση της προσβασιμότητας για ΑμεΑ και εμπο-

διζόμενα άτομα αποτελεί όχι μόνο θεμελιώδη προϋπόθεση για την ανεξάρτητη διαβίωση και την ισότιμη συμμετοχή 
στην κοινωνική και πολιτιστική ζωή, αλλά και νομική υποχρέωση για όλους τους χώρους που υποδέχονται κοινό. 
Σε απαντητικό έγγραφο εκ μέρους του θεάτρου, γνωστοποιήθηκε η έναρξη εργασιών ανακαίνισης και τεχνικής ανα-
βάθμισης των εγκαταστάσεων, με στόχο την πλήρη συμμόρφωση προς τις απαιτήσεις της προσβασιμότητας. 
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Nαύπακτος: Ο Δήμος Ναυπακτίας 

απέκτησε τρία νέα οχήματα για τη μετα-
φορά ατόμων με αναπηρία, τα οποία θα 
εξυπηρετούν καθημερινά τις ανάγκες με-
τακίνησης των ωφελούμενων των δημοτι-
κών δομών ΚΔΑΠ ΑμεΑ, ενισχύοντας 
έμπρακτα την ισότιμη πρόσβασή τους σε 
βασικές κοινωνικές δραστηριότητες και 
υπηρεσίες. Πρόκειται για δύο οχήματα 
τύπου mini-bus 17 θέσεων και ενός οχή-
ματος τύπου van 6 θέσεων. Η χρηματοδό-
τηση με συνολικό αρχικό προϋπολογισμό 
430.000 ευρώ περίπου, εξασφαλίστηκε 
από το πρόγραμμα Αγροτικής Ανάπτυξης.

Πάτρα:  Στην Πάτρα εκτελούνται εργασίες 

σε πολλές διαβάσεις και είναι ενδεικτικές οι κί-
τρινες πλάκες με τις προβλέψεις για όδευση 
ατόμων με προβλήματα όρασης. Παράλληλα 
διαμορφώνονται κατάλληλα οι κλήσεις στις ράμ-
πες ώστε να μπορούν να κινηθούν εύκολα από 
και προς αυτές άτομα σε αναπηρικά αμαξίδια. 

Aγρίνιο: Σοβαρές καταγγελίες για 

μειωτική και απαξιωτική συμπεριφορά 
σε βάρος αθλητών και συνοδών ΑμεΑ 
έρχονται στο φως της δημοσιότητας 
από το Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο 
Αγρινίου. Ο Νίκος Σταμούλης, αθλητής 
του Παναθηναϊκού ΑμεΑ στο μπότσια, 

κατέθεσε επίσημη αίτηση – αναφορά προς τον Δήμο Αγρινίου, την 
οποία συνυπογράφουν όλοι οι παρευρισκόμενοι αθλητές και συνοδοί 
τους, καταγγέλλοντας όσα συνέβησαν κατά τη διάρκεια προπόνησης.

Άργος: Ο Σύλλογος ΑμεΑ Αργολίδας «ΑΡΙΑΔΝΗ» 

είχε την τιμή να συναντηθεί έπειτα από πρόσκληση της, 
με τον Δήμαρχο Άργους Μυκηνών κ. Μαλτέζο Ιωάννη στο 
δημαρχείο Αργους με κεντρικό θέμα τη συνεργασία για 
την υλοποίηση της Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης. 

Κοζάνη: Σοβαρές ελλείψεις προσβα-

σιμότητας κι υποδομών στην ανάπλαση 
της Πλατείας Λασσάνη στην Κοζάνη εντο-
πίζει ο Σύλλογος Ατόμων με Αναπηρία Δ. 
Μακεδονίας. Με την ανάπλαση να περα-
τώνεται εντός των προσεχών ημερών και 
εγκαινίων της Πλατείας Λασσάνη , κάποια 
των μελών τον συλλόγου έτυχε να διέρ-
χονται από την πλατεία, όπου μετά λύπης, 
διαπιστώθηκαν εξαιρετικές ελλείψεις. Οι 
ελλείψεις αυτές δε, καθίσταται σαφές πως 
προϋπήρχαν των διαπιστώσεων σε εκείνη 
την ανεκδιήγητη μελέτη για την ανάπλαση.

Σέρρες: «Η προσβασιμότητα στην εκπαίδευση δεν αποτελεί προνόμιο αλλά δι-

καίωμα». Με αυτή τη βασική αρχή, ο Δήμος Σερρών ολοκλήρωσε την κατασκευή ραμπών 
πρόσβασης και χώρων υγιεινής ΑμεΑ σε σχολικές μονάδες, μέσω των προγραμμάτων 
«ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ II» και «ΣΑΤΑ». Στόχος των παρεμβάσεων είναι να δημιουργηθούν οι 
απαραίτητες προϋποθέσεις, ώστε ούτε ένα παιδί να νιώθει αποκλεισμένο από το σχολικό 
του περιβάλλον, έχοντας ίση πρόσβαση στο σχολείο με όλα τα υπόλοιπα παιδιά.  

Καλλιθέα: Εκτός λειτουργίας βρίσκεται από τις 20 

Ιουλίου, το αναβατόριο για άτομα με κινητικά προβλή-
ματα, στο δημοτικό κολυμβητήριο Καλλιθέας. Πρόσφατα, 
πραγματοποιήθηκαν εργασίες συντήρησης, οι οποίες 
όμως δεν συμπεριλάμβαναν την αποκατάσταση της βλά-
βης στο αναβατόριο το οποίο το τελευταίο διάστημα λειτουργούσε με 
πατέντες, θέτοντας σε κίνδυνο τη σωματική ακεραιότητα των χρηστών.

Κομοτηνή: Μία σημαντική νέα σχολική μονάδα εγκαινιάστηκε 

μαζί με την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς. Το 1ο Ειδικό Νηπιαγω-
γείο Κομοτηνής είναι γεγονός και έρχεται να συμβάλλει στην ολοκλη-

ρωμένη σχολική εκπαίδευση παιδιών με 
ειδικές ανάγκες. Το 1ο Ειδικό Νηπιαγωγείο 
ανακαινίστηκε και ανακατασκευάστικες για 
τις ανάγκες των ειδικών μαθητών πρόσφατα 
με την συνδρομή της δράσης Santa Run Ko-
motini, των χρυσών χορηγών COCO-MAT 
και Κωτσόβολου, καθώς και των μεγάλων 

χορηγών Fagi.gr και Εβροφάρμα και των εταιρειών Cotton+, Θρακικά 
Εκκοκκιστήρια Α.Ε., Ζυθοποιία Μακεδονίας-Θράκης, ADAPA Greece 
Komotini S.A., Αστικά Κομοτηνής και Ποτοποιία – Οινοποιία Θράκης 
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Κρήτη: Δικαιώθηκε η εργαζό-

μενη με αναπηρία επιτυχούσα ΑΣΕΠ, 
τον διορισμό της οποίας «μπλόκα-
ραν» με απαράδεκτες αποφάσεις 
τόσο η Περιφέρεια Κρήτης, όσο και η 
Αποκεντρωμένη Διοίκηση Κρήτης. 
Σύμφωνα με ανακοίνωση του Συνδέ-
σμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλά-
δας (ΣΚΛΕ), μετά τις κινητοποιήσεις 
και τις παρεμβάσεις υπήρξε τελεσί-
δικη άρση αποκλεισμού διορισμού 
της επιτυχούσας, αφού Περιφέρεια 
και Αποκεντρωμένη ανακάλεσαν ου-
σιαστικά τις απαράδεκτες αποφάσεις 
τους με τις οποίες απέκλειαν την Κοι-
νωνική Λειτουργό από τον διορισμός 
της με αιτιολογία την αναπηρία της!

Ναύπλιο: Ο Συνήγορος του 

Πολίτη παρενέβη στο Ναύπλιο 
μετά από αναφορές για παρα-
βίαση οδεύσεων τυφλών από κα-
ταστήματα εστίασης, οδηγώντας 
σε ελέγχους, πρόστιμα και μικτό 
συνεργείο επιτήρησης. Παρέμ-
βαση πραγματοποίησε ο Συνή-
γορος του Πολίτη στο Ναύπλιο, 
έπειτα από αναφορές για παρά-
νομη κατάληψη των οδεύσεων 
τυφλών στην παλιά πόλη.Κατά 
την αυτοψία, διαπιστώθηκε ότι 
τραπεζοκαθίσματα και σταθερές 
κατασκευές καταστημάτων εστία-
σης καθιστούν επικίνδυνη τη διέ-
λευση για άτομα με αναπηρία. 

Χανιά: Με το ξεκίνημα 

των δικαστηρίων, μετά τον 
Αύγουστο, ολοκληρώθηκε 
και η τοποθέτηση ειδικού 
αναβατορίου, που θα εξυπη-
ρετεί τις ανάγκες των ατόμων 
με κινητικά προβλήματα. Το 
κτίριο των δικαστηρίων είναι 
ένας χώρος στον οποίο καθημερινά μεταβαίνουν 
δεκάδες πολιτών. Ωστόσο, μέχρι πρότινος δεν 
διέθετε ανελκυστήρα, καθιστώντας δύσκολο σε 
άτομα με ειδικές ανάγκες να μεταβούν στον 
πρώτο όροφο, όπου βρίσκεται το Εφετείο. 

Μεγαλόπολη: Η Περιφερειακή Ομοσπονδία Ατόμων με 

Αναπηρία Πελοποννήσου και ο Σύλλογος Ατόμων με Αναπηρία 
Αρκαδίας «Παναγιά η Γιάτρισσα», σε συνεργασία με το Δήμο Με-

γαλόπολης, το ΕUROPE DIRECT Πελοπόν-
νησος και τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
Αρκαδίας διοργάνωσαν την βιωματική 
δράση, στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδο-
μάδας Κινητικότητας, με τίτλο «Μετακινού-
μαι Βιώσιμα ΙΙΙ». Σκοπός της δράσης ήταν 
να δουν οι μαθητές, ως ενεργοί πολίτες, 
πως μπορούν να βοηθήσουν και να συμμε-

τέχουν για να γίνουν οι πόλεις μας πιο φιλικές, πιο πράσινες, πιο 
ασφαλείς, πιο συμμετοχικές και πιο προσβάσιμες για όλους! 

Κατερίνη: Εκτεταμένες εργασίες 

οικοδομικού χαρακτήρα με στόχο την 
αναβάθμιση ποιότητας των χώρων  του 
Κέντρου Δημιουργι-
κής Απασχόλησης 
Ατόμων με Αναπηρία 
(ΚΔΑΠ – ΑμεΑ), του 
δημοτικού κτιρίου της 
οδού 19ης Μαΐου, 
όπου φιλοξενείται και 
η «Μέριμνα Παιδιού» υλοποιεί ο Δήμος 
Κατερίνης/Αντιδημαρχία Προσχολικής 
Αγωγής & Δημιουργικής Απασχόλησης. 

Πύργος: Σε λειτουργία 

είναι η νέα πι-
σίνα στο ΚΕ-
ΦΙΑΠ Ηλείας 
του Νοσοκο-

μείου Πύργου, όπου μπορούν 
να πραγματοποιούνται υδρο-
κινησιοθεραπείες για ασθενείς 
που το έχουν ανάγκη. Τα 
οφέλη που προσφέρουν οι θε-
ραπείες στο νερό, είναι πολύ 
σημαντικά, διότι δυναμώνουν 
πολύ το μυϊκό σύστημα. 

Γρεβενά: Στη διάθεση των πολιτών 

αναμένεται να δοθεί σύντομα η πρώτη 
Παιδική Χαρά Ισότιμης Πρόσβασης και 
Συμπερίληψης στο Δήμο Γρεβενών, επι-
φάνειας 885 τετραγωνικών μέτρων, που 
βρίσκεται εντός του Πάρκου Μανιταριών, 
στην είσοδο της πόλης. Πρόκειται για το 
έργο με τίτλο: «Δημιουργία χώρου δημι-
ουργικής απασχόλησης και άθλησης ειδι-
κού τύπου για ΑμεΑ», προϋπολογισμού 
430.000€, με χρηματοδότηση από το 
ΕΣΠΑ ενταγμένο στο ΒΑΑ Γρεβενών, το 
οποίο κατασκευάστηκε με τέτοιο τρόπο 
προκειμένου να μπορεί να χρησιμοποι-
ηθεί τόσο από παιδιά τυπικής ανάπτυξης 
όσο και από παιδιά με αναπηρία. 

Αλεξάνδρεια: Eκδήλωση απο-

δοχής, ισότητας και δύναμης ψυχής από 
το Αθλητικό Σωματείο ΑμεΑ Νομού Ημα-
θίας ΑΙΓΕΣ ΒΕΡΓΙΝΑ στην Αλεξάνδρεια 

Η μεγαλύτερη εκδή-
λωση αποδοχής, ισό-
τητας και δύναμης 
ψυχής ξανά έρχεται 
στην Αλεξάνδρεια 

από το Αθλητικό Σωματείο ΑμεΑ Νομού 
Ημαθίας ΑΙΓΕΣ ΒΕΡΓΙΝΑ στο πλαίσιο 
της 10ης  Επετειακής Ευρωπαϊκής 
Εβδομάδας Αθλητισμού #BEACTIVE!  



ΣΕΛΙΔΑ 10

Swixx και Lundbeck ενώνουν δυνάμεις 

για την ενίσχυση της πρόσβασης σε θερα-

πείες του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος 
H Swixx BioPharma AG, μια παγκόσμια εμπορική πλατφόρμα αφιε-
ρωμένη στην απελευθέρωση της πρόσβασης σε καινοτόμα φάρ-
μακα σε όλο τον κόσμο, και οι θυγατρικές και συνδεδεμένες εταιρείες 
της, ανακοινώνουν σήμερα την υπογραφή συμφωνιών διανομής και 
παροχής υπηρεσιών με την H. Lundbeck A/S. Βάσει των συμφω-

νιών, η Swixx ορίζεται ως διανομέας και εμπορικός αντιπρόσωπος ολόκληρου του χαρτοφυλακίου της Lundbeck 
σε επιλεγμένες αγορές των τριών περιοχών: Νοτιοανατολική Ευρώπη (συμπεριλαμβανομένων του Ισραήλ και της 
Ρωσίας), Τουρκία και Λατινική Αμερική. Η συνεργασία έχει σχεδιαστεί ως μια ολοκληρωμένη υπηρεσία υποστήριξης 
για όλα τα προϊόντα του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος (ΚΝΣ) που διακινεί σήμερα η Lundbeck στις συγκεκριμένες 
αγορές, προσαρμοσμένη στις ιδιαιτερότητες κάθε αγοράς. Αυτό περιλαμβάνει φαρμακευτικές θεραπείες για ψυ-
χιατρικές διαταραχές, όπως η μείζονα καταθλιπτική διαταραχή και η σχιζοφρένεια, καθώς και μια καινοτόμα θερα-
πεία για την προφύλαξη από την ημικρανία. Η Swixx θα υποστηρίξει επίσης την πρόσβαση ασθενών και ιατρών 
στο ώριμο χαρτοφυλάκιο της Lundbeck, το οποίο περιλαμβάνει αρκετά ευρέως γνωστά φάρμακα. 

ΟΗΕ: Τουλάχιστον 21.000 παιδιά έχουν καταστεί 

ανάπηρα από την έναρξη του πολέμου στη Γάζα 
Τουλάχιστον 21.000 παιδιά στη Γάζα, δηλαδή πάνω από τα μισά παιδιά που έχουν 
τραυματιστεί συνολικά, ζουν με μια αναπηρία που τους προκάλεσε ο πόλεμος ανά-
μεσα στο Ισραήλ και τη Χαμάς από τις 7 Οκτωβρίου 2023, ανέφερε η Επιτροπή 
για τα δικαιώματα των αναπήρων, μία υπηρεσία των Ηνωμένων Εθνών. Όπως με-
ταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ συνολικά περίπου 40.500 παιδιά υπέφεραν από "τραύματα 
που προκλήθηκαν από τον πόλεμο" που διαρκεί σχεδόν δύο χρόνια, διευκρίνισε η επιτροπή που αποτελείται από 
ειδικούς και συγκαλείται δύο φορές τον χρόνο στη Γενεύη. Το Ισραήλ, σύμφωνα με την Επιτροπή, πρέπει να λάβει 
ειδικά μέτρα για να προστατεύσει τα ανάπηρα παιδιά από τις επιθέσεις και να εφαρμόσει πρωτόκολλα εκκένωσης 
που λαμβάνουν υπόψη τα ανάπηρα άτομα. Καθώς, εκτιμά η CDPH, οι ισραηλινές εντολές εκκένωσης στη Γάζα 
"συχνά δεν φθάνουν" στους ανθρώπους που έχουν ακουστικές ή οπτικές αναπηρίες, κάτι που "καθιστά αδύνατη 
την εκκένωση".  Η Επιτροπή αναφέρει ότι τουλάχιστον το 83% των ανάπηρων ατόμων έχουν χάσει τον βοηθητικό 
εξοπλισμό τους, και ότι η πλειονότητα δεν είναι σε θέση να βρει εναλλακτικές όπως κάρα που σέρνουν γαϊδούρια. 
Φυσικά εμπόδια, όπως τα ερείπια κτηρίων ή υποδομών, και η απώλεια βοηθημάτων κινητικότητας, εμποδίζουν 
επίσης τα άτομα αυτά να φθάσουν σε νέα σημεία διανομής βοήθειας. Οι ειδικοί εκφράζουν την ανησυχία τους για 
το ότι βοηθήματα όπως αναπηρικά αμαξίδια, περιπατητήρες, μπαστούνια, νάρθηκες και άλλα προσθετικά μέλη τα 
οποία οι ισραηλινές αρχές θεωρούν που συνιστούν "αντικείμενα διπλής χρήσης", δεν περιλαμβάνονται στις απο-
στολές βοήθειας. Η Επιτροπή ανέφερε εξάλλου πως οι περιορισμοί στην ανθρωπιστική βοήθεια που εισέρχεται 
στη Λωρίδα της Γάζας είχαν δυσανάλογο αντίκτυπο στα ανάπηρα άτομα πολλά από τα οποία "μένουν χωρίς τρό-
φιμα, πόσιμο νερό ή εγκαταστάσεις υγιεινής, και εξαρτώνται από άλλους για την επιβίωσή τους". Σύμφωνα με την 
Επιτροπή, τουλάχιστον 157.114 άνθρωποι έχουν τραυματιστεί, από τους οποίους τουλάχιστον το 25% κινδυνεύουν 
να υποστούν κάποιου είδους αναπηρία για όλη τους τη ζωή, από τις 7 Οκτωβρίου 2023 έως 21 Αυγούστου φέτος.

COVID-19 και γρίπη «ξυπνούν» καρκινικά κύτταρα 
Mία σημαντική έρευνα, που δημοσιεύθηκε πρόσφατα στο περιοδικό Nature, ξε-
κίνησε με πειράματα σε ποντίκια τα οποία είχαν προγραμματιστεί γενετικά ώστε 
να φέρουν αδρανή διασπαρμένα καρκινικά κύτταρα. Κανονικά, αυτά τα κύτταρα 
παραμένουν αδρανή για περίπου έναν χρόνο πριν αρχίσουν να αναπτύσσονται 
και να δημιουργούν καρκινικές βλάβες. Όμως, όταν τα ποντίκια εκτέθηκαν σε μία 
ήπια δόση του ιού της γρίπης, οι ερευνητές παρατήρησαν ότι μέσα σε λίγες ημέ-
ρες τα κύτταρα ενεργοποιήθηκαν και πολλαπλασιάστηκαν. Μέσα σε δύο εβδο-
μάδες είχαν εξελιχθεί σε μεταστατικούς όγκους. Το ίδιο συνέβη όταν τα ποντίκια 

μολύνθηκαν με έναν προσαρμοσμένο για ποντίκια SARS-CoV-2: Μέσα σε 28 ημέρες υπήρξε «εντυπωσιακή αύ-
ξηση» των καρκινικών κυττάρων. Μέχρι να υπάρξουν απαντήσεις, οι ειδικοί τονίζουν την αξία της πρόληψης. 



του 
Δημήτρη Χατζηαποστόλου
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Παγκόσμιο Κύπελλο Μπότσια: Δύο χάλκινα με-

τάλλια κατέκτησε ο Γρηγόρης Πολυχρονίδης 
Ο Παραολυμπιονίκης Γρηγόρης Πολυχρονίδης κατέκτησε δύο χάλκινα με-
τάλλια, ένα ατομικό και ένα ομαδικό στο Παγκόσμιο Κύπελλο Μπότσια στη 
Νότια Κορέα. Στο ατομικό ο Γρηγόρης Πολυχρονίδης σε ένα παιχνίδι που 
στο 3 σετ είχε "άρωμα" από το Λίβερπουλ, το παγκόσμιο πρωταθλημα του 
2018 με επική ανατροπή του σκορ από 4-0 υπέρ του Βραζιλιάνου σε 4-4, 
στο τελευταίο σετ αρκούσε ένας πόντος για το 5-4 και το μετάλλιο. Στο ομα-
δικό ο Γρηγόρης Πολυχρόνιδης με ramp operator την Κατερίνα Πατρώνη και 
η Δήμητρα Παπαδοπούλου με ramp operator τον Γιώργο Παπαδόπουλο 

στους 4 αντιμετώπισε το ελληνικό ζευγάρι την ισχυρή Αυστραλία και στις λεπτομέρειες χάθηκε η πρόκριση για τον 
τελικό με σκορ 4-3 και στην τελευταία μπαλιά. Για το χάλκινο μετάλλιο αντιμετωπίσαν  και πάλι την Κορέα από την 
οποία είχαμε χάσει στους ομίλους.  “Τα παιδιά όμως, έκαναν εξαιρετικό παιχνίδι εναντίον της πανίσχυρης ασιατικής 
ομαδας. Έβγαλαν το καλύτερο τους εαυτό παρόλο που παίζουν μαζί μόλις 4 μήνες. Είχαμε την τύχη ακόμη και με 
τις μπάλες, που σε αυτό το παιχνίδι ήταν μαζί μας, ακόμη και στις λεπτομέρειες. Αλλάξαμε τη φιλοσοφία μας σε 
αυτό ματς και απέδωσε.  Για αυτό άλλωστε πρέπει να πηγαίνουμε σε τέτοιες διοργανώσεις για να βλέπουμε πως 
παίζουν οι αντίπαλοι μας και με τι μπάλες". Τόνισε σε δηλώσεις του ο ομοσπονδιακός προπονητης Α. Κεραμιδας.  

Με μεγάλες επιτυχίες για την Ελλάδα ολοκληρώ-

θηκε το World Cup paradance sport Oristano 2025 
Στην κατηγορία ambulant που εντάχθηκε για πρώτη φορά, η αθλήτρια Νιόβη Δρυ-
μούση κατέκτησε την 1η θέση στο σόλο.  Όπως επίσης και η κατηγορία της νοη-
τικής αναπηρίας πραγματοποιήθηκε επίσημα για πρώτη φορά και οι αθλητές 
Φωτεινή Ιωαννίδου με τον Θοδωρή Νούση κατέκτησαν τη 2η θέση και η  Αγγελίνα 
Μόσχου με τον Πάρη Δεληνικολή κατέκτησαν την 3η θέση στο 3dance Latin. Αναμένεται να βγουν οι τελικές βαθ-
μολογίες (σε 2 εβδομάδες περίπου), για την κατηγορία wheelchair και θα φανεί αν προκρίθηκαν οι αθλητές, Βερό-
νικα Σγαρδέλη (Class 2) και Ανδρόγεως Σαμψακης με τη Μαλένα Σέρβου (Class 1), για το Παγκόσμιο πρωτάθλημα 
στο Κόζιτσε. Αρχηγός αποστολής και προπονητήρια ήταν η Έλενα Καλλίλα, η οποία συνοδευε την αποστολή.  

Εντυπωσιακός Μαλακόπουλος στο τελευταίο τεστ πριν το Παγκόσμιο 
Στην Alhandra της Πορτογαλίας βρέθηκε ο Παραολυμπιονίκης 
Στέλιος Μαλακόπουλος για το Παγκόσμιο Κύπελλο Παρατριά-
θλου, μαζί με τον προπονητή του και Τεχνικό Σύμβουλο της Ελ-
ληνικής Παραολυμπιακής Επιτροπής Δημήτρη Σκιντζή, για το 
τελευταίο τεστ πριν το παγκόσμιο Πρωτάθλημα, που θα λάβει 
χώρα στην Αυστραλία τον επόμενο μήνα. Με ρεκόρ συμμετοχών 
στην κατηγορία αλλά και με την αφρόκρεμα του αθλήματος να 
δίνει το παρόν, ο Μαλακόπουλος κατάφερε να κατακτήσει την 
5η θέση μετά από μια εξαιρετική εμφάνιση, δείχνοντας ότι το 

μέλλον του ανήκει και σε αυτό το άθλημα. Νικητής του αγώνα αναδείχθηκε ο χρυσός Παραολυμπιονίκης του 2024 
Daniel Molina. Ο Παραολυμπιονίκης Στέλιος Μαλακόπουλος μετά τον αγώνα δήλωσε «Είμαι πολύ ευχαριστημένος 
και ευτυχισμένος για τη σημερινή εμφάνιση και την εξέλιξη το τελευταίο διάστημα! Θέλω να ευχαριστήσω από καρ-
διάς την Ελληνική Παραολυμπιακή επιτροπή και τους προπονητές μου Άρη Μαυρόπουλο και Δημήτρη Σκιντζή για 
την αμέριστη στήριξη τους. Συνεχίζουμε με αισιοδοξία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα τον επόμενο μήνα!» 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ»ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ» 
Η διαφημιστική καταχώρηση στηρίζει ουσιαστικά όλες τις προσπάθειές μας. Επικοινωνήστε μαζί μας 
για τους τρόπους προβολής σας στο έντυπό μας. Μπορείτε να μας διαβάσετε ηλεκτρονικά στην σελίδα 
μας www.keana.gr, στο blog μας “Το Αγκάθι” www.agkathi.gr και να μας συναντήσετε από κοντά. 
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Μηδενική συμμετοχή στα φάρμακα για 

άτομα με οπτική αναπηρία άνω του 80% 
Συνέχεια από σελίδα 1 Υπογράφηκε από τον Υπουργό Υγείας 
Άδωνι Γεωργιάδη και τον Υφυπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οι-
κονομικών Αθανάσιο Πετραλιά, η τροποποίηση της Κοινής 
Υπουργικής Απόφασης (ΚΥΑ) που ρυθμίζει τη μηδενική συμμε-
τοχή στη φαρμακευτική δαπάνη των ατόμων με αναπηρία όρασης 
σε ποσοστό 80% και άνω. Ειδικότερα, η σχετική απόφαση που 
τίθεται άμεσα σε ισχύ, απαλλάσσει τους δικαιούχους από το κό-

στος της θεσμοθετημένης συμμετοχής, ανεξαρτήτως κατηγορίας φαρμάκου. Η παρέμβαση αυτή: Υλοποιεί τη δέ-
σμευση του Υπουργού Υγείας κ. Σπύρου-Άδωνι Γεωργιάδη, όπως αυτή εκφράστηκε στη συνάντηση της 14ης 
Ιουλίου 2025 με την Εθνική Ομοσπονδία Τυφλών (Ε.Ο.Τ.) και τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Τυφλών (Π.Σ.Τ.). Ανταπο-
κρίνεται σε ένα πάγιο και τεκμηριωμένο αίτημα της οργανωμένης έκφρασης των ατόμων με οπτική αναπηρία. Συμ-
βάλλει ουσιαστικά στη βελτίωση της προσβασιμότητας και ισότητας στο φάρμακο, ειδικά σε μια περίοδο αυξημένου 
κόστους διαβίωσης. Η εν λόγω απόφαση εντάσσεται στο πλαίσιο της ευρύτερης πολιτικής για την ενίσχυση των δι-
καιωμάτων των ατόμων με αναπηρία, την εξάλειψη των ανισοτήτων στον χώρο της Υγείας και την άρση των εμπο-
δίων που αντιμετωπίζουν οι ευάλωτες ομάδες στον τομέα της φαρμακευτικής περίθαλψης. Η Πολιτεία αναγνωρίζει 
στην πράξη τις ειδικές ανάγκες και οικονομικές επιβαρύνσεις που αντιμετωπίζουν οι συμπολίτες μας με βαριά ανα-
πηρία όρασης, και προχωρά σε στοχευμένες πολιτικές ελάφρυνσης και προστασίας της αξιοπρέπειάς τους. 

e-EΦΚΑ: Νέο Κέντρο Πιστοποίησης Αναπηρίας στο ΣΕΦ 
Συνέχεια από σελίδα 1 Από την Τετάρτη 1η Οκτωβρίου 2025, ο e-ΕΦΚΑ, με την αμέριστη 

στήριξη της ηγεσίας  του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, υλοποιεί μια 
σημαντική δέσμευση ανοίγοντας τις πόρτες της νέας δομής Υγειονομικών Επιτροπών 
ΚΕ.Π.Α. στο  Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας (ΣΕΦ) επί της Λ. Εθνάρχου Μακαρίου 1 (Τ.Κ. 
18547) με  βάση την υπ’ αριθμ. 815494/2025 απόφαση του Διοικητή του e-ΕΦΚΑ.  Ο σχε-
διασμός του νέου χώρου έγινε με απόλυτη προτεραιότητα στις ανάγκες των  Ατόμων με 
Αναπηρία και των συνοδών τους. Προσφέρει εύκολη πρόσβαση, επαρκείς  θέσεις στάθμευσης, σύγχρονους χώ-
ρους υποδοχής και εξετάσεων, καθώς και  αξιοπρεπείς συνθήκες για πολίτες που συχνά προσέρχονται με κινητικά 
προβλήματα  ή με ασθενοφόρα. Οι εξεταζόμενοι θα ειδοποιούνται έγκαιρα με SMS για την ημέρα και ώρα του  ραν-
τεβού τους. Με την έναρξη λειτουργίας του νέου ΚΕ.Π.Α. στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας, η  συνολική δυναμικότητα 
του συστήματος αυξάνεται ουσιαστικά. Στην Αθήνα, όπου  πλέον λειτουργούν οι δομές του ΣΕΦ και του Γαλατσίου, 
διατίθενται συνολικά 21 αίθουσες εξέτασης, με δυνατότητα εξυπηρέτησης έως και 540 ραντεβού την ημέρα.  Με το 
νέο ΚΕ.Π.Α. στο ΣΕΦ αποδεικνύεται ότι η προσβασιμότητα, η αξιοπρέπεια και  η ουσιαστική στήριξη των ατόμων 
με αναπηρία μπορούν να γίνουν πραγματικότητα  μέσα από συγκεκριμένα έργα και σύγχρονες υπηρεσίες.  

Υπουργείο Τουρισμού: Συνεχίζεται το πρό-

γραμμα «Τουρισμός για Όλους 2025» 
Το πρόγραμμα «Τουρισμός για Όλους 2025»  συνεχίζεται για τους 
κληρωθέντες δικαιούχους του, δίνοντας την δυνατότητα στους Έλλη-
νες να κάνουν διακοπές στην Ελλάδα με την εξαργύρωση της άυλης 
ψηφιακής κάρτας του Προγράμματος, όπως ακριβώς με μια απλή 
χρεωστική κάρτα. Το Υπουργείο Τουρισμού καλεί όλους τους δικαιού-
χους να ενεργοποιήσουν και να χρησιμοποιήσουν την κάρτα τους έως 
τις 30 Σεπτεμβρίου 2025 και από 1 Οκτωβρίου 2025 έως 31.12.2025, 
αξιοποιώντας το πρόγραμμα και γνωρίζοντας όμορφους προορι-
σμούς της Ελλάδας. Με προϋπολογισμό άνω των 25,3 εκατ. ευρώ το 

πρόγραμμα απευθύνεται σε όλους τους πολίτες με ιδιαίτερη μέριμνα για συνταξιούχους, μονογονεϊκές οικογένειες, 
οικογένειες με τρία και περισσότερα παιδιά και άτομα με αναπηρία.Η ενεργοποίηση της άυλης ψηφιακής κάρτας 
είναι απλή και πραγματοποιείται εύκολα μέσω του ηλεκτρονικού συστήματος των τραπεζικών ιδρυμάτων που συμ-
μετέχουν στο Πρόγραμμα, επιτρέποντας στους κληρωθέντες δικαιούχους της υψηλής περιόδου να την εξαργυρώ-
σουν μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου 2025 ενώ από 1 Οκτωβρίου 2025 ενεργοποιούνται ξανά οι κάρτες της χαμηλής 
περιόδου. Η ψηφιακή κάρτα του προγράμματος λειτουργεί ως «εισιτήριο». για ταξίδια σε κάθε γωνιά της Ελλάδας 
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«Μαθητική παραίτηση»... Η νέα επιδημία 
της Βάλια Κανελλάκη Το σχολείο ανέκαθεν αποτελούσε το "πνευματικό σπίτι" των 
παιδιών.  Ένα σπίτι μέσα στο οποίο συντελούνταν  η εκμάθηση γνώσεων,  η κοινω-
νικοποίηση,η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η αντίληψη της ύπαρξης κανόνων,καθώς και η 
ενίσχυση της αυτογνωσίας ,τα οποία οδηγούσαν στην ομαλή μετάβαση -και μετέπειτα 
ένταξη τους στην ενήλικη ζωή .Τα τελευταία χρόνια, όμως, παρατηρείται ολοένα και 
περισσότερο η έλλειψη κινήτρου από την πλευρά των μαθητών με αποτέλεσμα να 
οδηγούνται στην "παθητική" μάθηση  ή ακόμα και στην παραίτηση. Οι  αναχρονιστι-
κές μέθοδοι δεν κεντρίζουν το ενδιαφέρον της Gen Ζ που έχει μεγαλώσει με την τα-
χύτατη  εναλλαγή εικόνας ,ήχου και πληροφορίας μέσω των εφαρμογών που 
χειρίζονται καθημερινά. Αντίθετα, δημιουργούν χάσμα μεταξύ της εκπαίδευσης και αυτής η οποία με τη στάση της 
απαιτεί άμεσο εκσυγχρονισμό της εκπαίδευσης. Επιπρόσθετα,το βαθμοθηρικό σύστημα δεν κινητοποιεί τους μα-
θητές να αποκτήσουν γνώσεις, αλλά ενισχύει το αίσθημα του ανταγωνισμού και του ατομικισμού που ανθίζει στην 
εποχή μας. Το υπάρχων σύστημα έχει ως αυτοσκοπό τις πανελλήνιες δίχως οι μαθητές να γνωρίζουν τις σπουδές 
που τους ενδιαφέρουν,τις κλίσεις και τα ενδιαφέροντα τους, καθώς δεν έχουν αποκτήσει γνώσεις εαυτού  ούτε και 
την αγάπη για μάθηση και  «τη δίψα» για έρευνα.Η απόκτηση γνώσεων και προσόντων αποτελεί απαραίτητο μέσο 
για την επιβίωση στον μελλοντικό εργασιακό κόσμο και όχι απόλαυση. Σαφώς αυτό δημιουργεί έναν φαύλο κύκλο 
που έχει ως αποτέλεσμα την ανεπάρκεια στοιχειωδών γνώσεων,την αδυναμία ανάπτυξης δεξιοτήτων και την απου-
σία αυτογνωσίας. Ένα άλλο χαρακτηριστικό της σύγχρονης εκπαίδευσης αποτελεί η  απουσία τόσο δημιουργικών 
μαθημάτων όσο και μαθημάτων «ζωής», η οποία οδηγεί στον αποκλεισμό καλλιτεχνικής φύσεως μαθητών,στην 
ενίσχυση της στείρας και τυποποιημένης μάθησης ,καθώς και στην αδυναμία των μετέπειτα ενηλίκων να ανταπε-
ξέλθουν σε απλές συνθήκες της καθημερινότητας και στη διαχείριση των διαπροσωπικών σχέσεων-μην ξεχνάμε 
ότι η μουσική και ευρύτερα η τέχνη αποτελούσε βασικό χαρακτηριστικό της εκπαίδευσης στην Αρχαία Αθήνα με 
στόχο την ευρυθμία και την ηρεμία των μαθητών.Ταυτόχρονα ,η αποστήθιση που αποτελεί την κύρια τεχνική του 
εκπαιδευτικού μας συστήματος , οδηγεί στη δημιουργία ατόμων που υστερούν σε κριτική ικανότητα και αδυνατούν 
να επιλέξουν χρήσιμες κατά περίπτωση πληροφορίες. Τα παραπάνω συνοψίζουν την εικόνα της σύγχρονης εκ-
παίδευσης και το συνονθύλευμα προβληματισμών και δυσκολιών που προκαλείται στον σημερινό έφηβο που βρί-
σκεται αντιμέτωπος με πλήθος πληροφοριών στην εποχή της υπερπληροφόρησης μη έχοντας εφόδια –δεξιότητες 
και γνώσεις- για να ανταπεξέλθει στις προκλήσεις με αποτέλεσμα τη σταδιακή παραίτηση του. Η ανάπτυξη της αυ-
τογνωσίας ,η εκμάθηση τεχνικών επίλυσης πρακτικών ζητημάτων της καθημερινότητας,καθώς και τεχνικών ενδυ-
νάμωσης,η ανάπτυξη ήπιων δεξιοτήτων όπως της ομαδικότητας,της συνεργασίας και της επίλυσης συγκρούσεων 
θα ενισχύσουν την αυτοπεποίθηση των εφήβων ,οι οποίοι θα εξελιχθούν σε ενήλικες που επιλέγουν και κρίνουν 
σωστά ,ακολουθούν τα όνειρα τους και δεν υποτιμούν τον εαυτό τους κάνοντας λανθασμένες επιλογές ικανοποι-
ώντας τη ματαιοδοξία των «σημαντικών άλλων» ή ακολουθώντας μια αταίριαστη «επαγγελματική μόδα». Κοινώς 
θα διαμορφώσει εφήβους με κίνητρα. Και η απουσία κινήτρου αποτελεί το μεγαλύτερο αδιέξοδο των σημερινών 
εφήβων. Η συνέχιση του αναχρονιστικού συστήματος ενέχει κινδύνους, οι οποίοι ήδη εμφανίζονται στο σήμερα, 
όμως στο βραχυπρόθεσμο μέλλον θα είναι έντονα εμφανείς.Το ιδανικό σχολείο του μέλλοντος οφείλει να διαμορ-
φώσει ολοκληρωμένες προσωπικοτητες, ανθρώπους  και όχι ρομπότ εξισορροπώντας  το γνωστικό επίπεδο με το 
ανθρώπινο που πασχίζει να διασωθεί στη σύγχρονη εποχή. Ας αφήσουμε τη δημιουργία ρομπότ για τους ειδικούς!

Λύκε Λύκε Είσαι Εδώ; 
Συνέχεια από σελίδα 1 Ήρθε ο κακός ο λύκος και τα γιδοπρόβατα φοβι-
σμένα τρέχουν να κρυφτούν. Ο τσοπάνης θέλει και προσπαθεί να τα προ-
στατέψει. Κρύβεται όμως γιατί φοβάται και αυτός. Ακούγονται 
απελπισμένες φωνές και στο Σύνταγμα τρίζουν τα θεμέλια της Δημοκρα-
τίας. Λύκε Λύκε Είσαι Εδώ; Με το πόθεν έσχες που υποτίθεται ότι γίνεται 
εκτός από τα αρπαχτηκά με τα πολλά σπίτια, λεφτά, κλπ. Από ότι φαίνεται 
υπάρχουν και κάποια φτωχαδάκια που τα περιουσιακά τους στοιχεία είναι 
ελάχιστα ή μηδενικά, ζουν με δυσκολία μήπως πρέπει να τους βοηθή-
σουμε; Δεν έχει σημασία αν είναι πολιτικά πρόσωπα ή οτιδήποτε άλλο. Γ.Ρ
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Πάνω από 6.000 πυρκαγιές φέτος στην Ελλάδα, στάχτη 450.000 στρέμματα 
«Το φετινό ήταν ίσως το πιο δύσκολο καλοκαίρι της εικοσαετίας», τόνισε μεταξύ άλλων ο 
υπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας, Γιάννης Κεφαλογιάννης, μιλώντας 
στην τηλεόραση του ΣΚΑΪ. Όπως διευκρίνισε, η αντιπυρική περίοδος «πηγαίνει μέχρι και 
τέλη Οκτωβρίου» και ο συνολικός απολογισμός «θα γίνει στο τέλος Οκτωβρίου», καθώς Σε-
πτέμβριος και Οκτώβριος ιστορικά δίνουν και αυτοί δύσκολες πυρκαγιές. Στο ίδιο πλαίσιο, 
απηύθυνε «δημόσια έκκληση να είμαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί και τις επόμενες ημέρες», 
υπενθυμίζοντας ότι το τελευταίο διήμερο εκδηλώθηκαν πυρκαγιές «λόγω της κεραυνικής 
δραστηριότητας» στη Δυτική Μακεδονία. Αναφερόμενος στην ένταση του φετινού καλοκαι-
ριού, επισήμανε ότι από «την αρχή της χρονιάς έχουμε πάνω από 6.000 ενάρξεις πυρκαγιών», επίπεδο αντίστοιχο 
με τα τελευταία χρόνια, ενώ οι πυρομετεωρολογικές παράμετροι επιδεινώνουν τη συμπεριφορά της φωτιάς. Για τα 
μέχρι στιγμής καμένα, ανέφερε πως «είμαστε περίπου στα 450.000 στρέμματα», ξεκαθαρίζοντας ότι στον τελικό 
απολογισμό έχει σημασία «να δούμε ποιες εκτάσεις είναι δάση, ποιες δασικές, ποιες χορτολιβαδικές, ποιες βρα-
χώδεις». Στο ερώτημα των αιτίων, ο υπουργός επανέλαβε ότι «το 70% με 75% οφείλεται σε ανθρωπογενή παρά-
γοντα, είτε από αμέλεια, είτε από δόλο. Κυρίως από αμέλεια», φέρνοντας ως παράδειγμα «παράνομα μελίσσια» 
που πυροδότησαν επικίνδυνη πυρκαγιά στον Υμηττό, η οποία, όπως είπε «κατασβέστηκε σε περίπου 30 λεπτά». 

Ερευνητές μετέτρεψαν υπολείμματα θαλασσινών 

σε “φίλτρο” που δεσμεύει το διοξείδιο του άνθρακα 
Μια πρωτοποριακή τεχνολογία που συνδυάζει τη διαχείριση αποβλήτων με τη 
δράση για την κλιματική κρίση ανέπτυξαν ερευνητές του Πανεπιστημίου της Σάρτζα 
στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. Μετατρέποντας υπολείμματα γαρίδας – όπως κε-

λύφη, κεφάλια και εντόσθια – σε ενεργό άνθρακα υψηλής απόδοσης, οι επιστήμονες πέτυχαν μια αποτελεσματική 
λύση για τη δέσμευση του διοξειδίου του άνθρακα (CO₂). «Η μελέτη μας μετατρέπει τα απόβλητα γαρίδας σε προϊόν 
υψηλής απόδοσης, συμβάλλοντας τόσο στη διαχείριση αποβλήτων όσο και στην παγκόσμια προσπάθεια μείωσης 
των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου» εξήγησε ο καθηγητής και επικεφαλής της έρευνας,  Χαίφ Αλ-Τζομάρ. 

Ξηρασία στο μεγαλύτερο μέρος της Ελλάδας 
Η Ελλάδα βρίσκεται αντιμέτωπη με συνθήκες ξηρασίας, με εξαίρεση ορι-
σμένες περιοχές στη Μακεδονία, στη Θεσσαλία και στην κεντρική Στερεά 
Ελλάδα, σύμφωνα με ανάλυση της ομάδας Μeteo του Εθνικού Αστερο-
σκοπείου Αθηνών. Στον παρακάτω χάρτη απεικονίζεται ο δείκτης ξηρασίας 
στην Ελλάδα την 1η Σεπτεμβρίου 2025, σύμφωνα με την ανάλυση του 
Μeteo. Όπως προκύπτει, μεγάλο μέρος της Κρήτης, της Πελοποννήσου, 
της Aνατολικής Μακεδονίας, της Θράκης και της Λέσβου πλήττεται από 
έντονη ή ακραία ξηρασία (επίπεδα 4 και 5). Σε κατάσταση μέτριας ή ση-
μαντικής ξηρασίας (επίπεδα 2 και 3) βρίσκονται πολλές περιοχές της Αττι-
κής, της Εύβοιας, της δυτικής Στερεάς Ελλάδας και της Ηπείρου, καθώς 
και πολλά νησιά της χώρας. Συνολικά, η γεωγραφική κατανομή της υγρα-
σίας εδάφους στη χώρα δεν διαφέρει πολύ σε σχέση με τις αρχές Αυγού-
στου, αλλά οι χαμηλές για την εποχή βροχοπτώσεις κατά τον προηγούμενο 
μήνα οδήγησαν σε αύξηση της έντασης της ξηρασίας σε περιοχές που ήδη πλήττονταν από αυτή. Σύμφωνα με το 
Meteo, η αξιολόγηση των συνθηκών ξηρασίας βασίζεται στην εδαφική υγρασία του στρώματος μεταξύ 28 και 100 
εκατοστών κάτω από την επιφάνεια. Η περιεκτικότητα σε νερό στο στρώμα αυτό είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη 
και την απόδοση πολλών γεωργικών καλλιεργειών και αντικατοπτρίζει την επίδραση του υετού, της εξατμισοδια-
πνοής και της απορροής/διήθησης νερού στο έδαφος σε ένα σχετικά μεγάλο χρονικό διάστημα. Οταν η εδαφική 
υγρασία σε αυτό το στρώμα είναι αρκετά κάτω από τα κανονικά για την εποχή επίπεδα μιας συγκεκριμένης περιο-
χής, αυτό συνεπάγεται συνθήκες (σχετικής) ξηρασίας και άρα παρατεταμένο υδατικό στρες για τις καλλιέργειες. 
Ανάλογα με την τιμή του δείκτη αυτού κατατάσσουμε την ξηρασία στα επίπεδα 1 έως 5, τα οποία με τη σειρά υπο-
δηλώνουν ήπια, μέτρια, σημαντική, έντονη και ακραία ξηρασία. Οι καταστάσεις αυτές έχουν σχετική και όχι απόλυτη 
έννοια. Για παράδειγμα, αν η εδαφική υγρασία είναι αρκετά χαμηλή για τα δεδομένα μιας περιοχής τη συγκεκριμένη 
περίοδο του έτους, τότε ενδέχεται να έχουμε έως και ακραία ξηρασία, χωρίς να είναι τελείως ξερό το έδαφος. 
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ΕΝΑ ΔΩΡΟ ΓΙΑ ΣΕΝΑ

Για τους πιο κοντινούς συγγενείς μας, γιατρούς, ψυχολόγους 

και επαγγελματίες υγείας παλιούς και νέους που στηρίζουν την 

εφημερίδας μας  “H Φωνή των Α.Μ.Ε.Α.” με την συνδρομή τους 

προσφέρουμε εντελώς ΔΩΡΕΑΝ ανάγλυφο τον όρκο του Ιππο-

κράτη ή την προτομή της Υγείας. Ένα πολύ όμορφο δώρο που 

κατασκευάζουν τα μέλη του Κοινωνικού Συνεταιρισμού Έντα-

ξης Ευάλωτων Ομάδων «Συνεργασία – Δημιουργία». Βασικός 

στόχος του Φορέα μας είναι η υλοποίηση δράσεων εκπαιδευ-

τικού χαρακτήρα με σημαντικό κοινωνικό αντίκτυπο, για την 

καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού και της περιθω-

ριοποίησης των ΑμεΑ. Χαρά μας θα είναι να μας επισκεφτείτε 

για να διαπιστώσετε ότι η συμμετοχή σας είναι απαραίτητη στο 

έργο μας και μπορεί πραγματικά να αποδώσει ουσιαστικά!!!

Ο όρκος του Ιπποκράτη στα ελληνικά

Αντίγραφο προτομής Υγείας 360 πΧ

ICStudy: Σύστημα υποστήριξης μαθητών με χαμηλή όραση για την τάξη 
Ένα σύστημα υποστήριξης μαθητών με χαμηλή όραση στην τάξη συνδυάζει την 
τεχνολογία, όπως την εφαρμογή ICStudy που αναλύει την εικόνα του διαδραστικού 
πίνακα για να τη βελτιώσει για τους μαθητές, με πρακτικές προσαρμογές στον 
τρόπο διδασκαλίας και στον χώρο της τάξης.  Αυτές περιλαμβάνουν τη χρήση με-
γεθυντικών φακών, την παροχή υλικού με μεγάλα γράμματα, την εξασφάλιση της 
σωστής στάσης του μαθητή κοντά στον πίνακα, και τη δημιουργία ενός περιβάλ-
λοντος που διευκολύνει την επικοινωνία και τη συμμετοχή του μαθητή. Για την πα-
ρακολούθηση του μαθήματος, απαιτείται:α) να υπάρχει διαδραστικός πίνακας στην 
τάξη, β) ο υπολογιστής του δασκάλου να είναι συνδεδεμένος στο τοπικό δίκτυο, γ) 
ο μαθητής να έχει στο θρανίο του έναν υπολογιστή συνδεδεμένο στο τοπικό δίκτυο, 
και δ) στον υπολογιστή του μαθητή να είναι εγκαταστημένη η εφαρμογή ICStudy.
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Σταμούλης Δημήτριος 
Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 
Δ/νση: Πατριάρχου Γρηγορίου Ε΄ 24 

14671 Νέα Ερυθραία 
Τηλέφωνο: 2106202998, 6945155337 
Εmail: info@stamoulisorthopedikos.gr 
Web: www.stamoulisorthopedikos.gr

ΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

Μαρμούτα Λεμονιά 
Ειδικότητα: Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 170 
13231 Πετρούπολη 

Τηλέφωνο: 2105063795, 6977284289 
Εmail: lmarmouta@gmail.com 

ΑKTINA CENTER   Λιαράκος Βασίλειος 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας & Βεντήρη 1 

11528  Αθήνα  
              Αγίας Παρασκευής 118  

    15232 Χαλάνδρι,  
             Διονυσίου Σολωμού 6 

   20300 Λουτράκι 
Τηλέφωνο: 

2107241888,2106810999,2744062494  
Εmail: vsliarakos@gmail.com 

Web: www.aktinacenter.gr

Γαλανόπουλος Ηλίας 
Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 
Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 90 

11526 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2106924216, 6974715094 

Εmail: galanop.ilias@gmail.com 
Web: www.ilgalanopoulos.gr

Αγγελάκος Μιχαήλ 
Ειδικότητα: Ρευματολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 209 
11523 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2106432505, 6972328504 
Εmail:mixalisaggelakos2012@gmail.com

Πανέρης Παντελεήμων 
Ειδικότητα: Γενικός Χειρουργός 
Διεύθυνση: Ιωάννου Φωκά 40 

11142 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2110195840, 6946467707 

Εmail: paneris.p@gmail.com

Ζαγοραίος Νικόλαος 
Ειδικότητα: Ορθοπεδικός 
Διεύθυνση: Υψηλάντου 18 

10676, Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2107225333, 6932440191 

Εmail: nikozago@yahoo.com 

Τσάκαλης Νικόλαος 
Ειδικότητα: Ειδικός Παθολόγος 

Διεύθυνση: Περικλέους 4 
12244 Αιγάλεω 

Τηλέφωνο: 6932677420 
Εmail: drniktsakalis@gmail.com

Δρόσος Βασίλειος 

Ειδικότητα: Φυσικοθεραπευτής 
Διεύθυνση: Φωκ. Νέγρη & Ζακύνθου 3  

11361 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2108671300 

Εmail: bdrosos@hotmail.com 
Web: www.3dtherapy.gr

Τσιμπούκης Σωτήριος 

Ειδικότητα: Πνευμονολόγος 
Διεύθυνση: Φιλαδελφείας 183  

13671 Αχαρνές 
Τηλέφωνο: 2102325245, 6973395028 

Εmail: sotirios8@yahoo.gr 
Web: www.drtsimpoukis.gr 

Δερβίσογλου Αθανάσιος 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρούργος 
Ειδίκευση στις παθήσεις πρωκτού 

Διεύθυνση: Φειδιππίδου 17, 11526 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 2107700200, 6972222200 

Εmail: adlasersurgery@gmail.com 
Web: www.adlaser.gr

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ»ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ» 
Η διαφημιστική καταχώρηση στηρίζει ουσιαστικά όλες τις προσπάθειές μας. Επικοινωνήστε μαζί μας 
για τους τρόπους προβολής σας στο έντυπό μας. Μπορείτε να μας διαβάσετε ηλεκτρονικά στην σε-
λίδα μας www.keana.gr, στο blog μας “Το Αγκάθι” www.agkathi.gr και να μας συναντήσετε από κοντά.

www.keashop.grMάζης Γεώργιος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός    
Άνω Άκρου και Άκρα Χειρός 

Διεύθυνση: Ίριδος 1  
17561 Π. Φάληρο 

Τηλέφωνο: 2109826090, 6977630352 
Εmail: mazis.giorgos@gmail.com 

Web: www.orthoexpert.gr 

Τασσόπουλος Ανδρέας 

Ειδικότητα: Καρδιολόγος 
Διεύθυνση: Άντερσεν 4  

11525 Αθήνα 
Τηλέφωνο: 6972425083 

Εmail: andtass84@gmail.com 
Web: www.tassopoulos-cardio.gr 


