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Καταβολή επιδόματος 250 

ευρώ σε ΑμεΑ 
Το υπουργείο Οικονο-

μικών έχει προγραμμα-

τίσει την πληρωμή του 

επιδόματος 250 ευρώ 

σε ΑμεΑ και συνταξιού-

χους για το χρονικό 

διάστημα από 10 έως 20 Νοεμβρίου. Η κατα-

βολή θα πραγματοποιηθεί απευθείας στους 

τραπεζικούς λογαριασμούς των δικαιούχων 

μέσω πλήρως αυτοματοποιημένη Σελίδα 4 

ΕΝΑ ΔΩΡΟ ΓΙΑ ΣΕΝΑ 
Μία ποιητική συλλογή, μία θρη-

σκευτική εικόνα και μία ευχετήρια 

κάρτα δώρο για σένα που στηρί-

ζεις τις προσπάθειές μας. Ένα 

πολύ όμορφο δώρο που κατα-

σκευάζουν τα μέλη του Κοινωνικού 

Συνεταιρισμού Ένταξης Ευάλωτων 

Ομάδων «Συνεργασία – Δημιουρ-

γία» και το χαρίζουμαι σε όλους 

τους νέους συνδρομητές Σελίδα 15 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ 
ΜΙΑ ΠΟΝΕΜΕΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

Με αφορμή το περιστατικό με τον χαλασμένο αναβατόριο στην Ακρόπολη, το οποίο αποκάλυψε πως ένας από 

τους σημαντικότερους συμβολικούς χώρους της χώρας δεν ήταν προσβάσιμος για όλους τους πολίτες προκάλεσε 

συζητήσεις για τα προβλήματα προσβασιμότητας που υπάρχουν ακομή σε δημόσια κτίρια και μνημεία. Σελίδα 13
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο Από την πρώτη µέρα που 

γεννήθηκε ο Νικολάκης, ουσιαστικά έµεινε πεντάρφανος και 

µπήκε αµέσως στα βάσανα. Η µάνα του η κυρία Αλεξάνδρα 

πέθανε πάνω στη γέννα. Κινδύνευε να πεθάνει και εκείνος 

και του έκαναν αεροβάπτισµα. Ο πατέρας του ο Θεµιστοκλής δεν µπορούσε 

να τον µεγαλώσει µόνος του γιατί κανείς συγγενής δεν ήθελε να τον βοηθήσει 

απ’ όσους παρακάλεσε. Έτσι πήγε, βρήκε την κοινωνική λειτουργό και της 

ζήτησε να βάλουν τον Νικολάκη σε κανένα ίδρυµα να τον µεγαλώσουν, όπως 

και έγινε. Στην αρχή, πήγαινε τακτικά και τον έβλεπε. Μετά, άρχισε να αραι-

ώνει τις επισκέψεις του, ώσπου στα πέντε του χρόνια σταµάτησε ξαφνικά τε-

λείως να τον επισκέπτεται. Μάταια έψαχναν να τον βρουν, είχαν χαθεί τα ίχνη 

του και υπέθεσαν ότι πέθανε. Άδικα έκλαιγε ο Νικολάκης και ζητούσε τον πα-

τέρα του που είχε εξαφανιστεί. Ο Θεµιστοκλής το είχε ρίξει στην κραιπάλη και 

όταν δεν δούλευε, γυρνούσε στα καταγώγια και ξόδευε τον κόπο του. Έτσι, 

ποτέ δεν έκανε προκοπή και ξέχασε τελείως τον γιο του. Συνέχεια στο επόμενο  

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συνέχεια από το προηγούμενο Από την πραγματικότητα και της δυνατότητές 

μας. Τα απαραίτητα αγαθά της ζωής τα δίνει απλόχερα ο θεός τα περιττά τα 

δημιουργεί ο άνθρωπος  Αλλάζουν όλα και κανένας δεν ξέρει που θα καταλή-

ξουμε. Όλα αυτά που γίνονται είναι για το καλό ή για το κακό μας άραγε; Δεν 

ξέρω αν εμείς ή οι επόμενες γενιές θα το ανακαλύψουν, αυτό όμως, που 

μπορώ να πω με σιγουριά είναι, ότι ένα μεγάλο ποσοστό ανθρώπων, που 

ζουν με τα παλιά δεδομένα δεν εκφράζονται για να δούμε πως και τι σκέφτον-

ται για τις σημερινές εξελίξεις. Το αύριο θα δείξει αν είναι καλύτερο ή χειρό-

τερο, με τη βοήθεια του θεού και τις δικές μας ενέργειες. Συνέχεια στο επόμενο 

Η Μαστογραφία ειναι Δικαίωμα 
της Αλαφάκη Μαρία, Ακτινολόγος Είμαι τεχνολόγος ακτινολόγος στη Μο-

νάδα Μαστού του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου. Για χρόνια έχω τη χαρά να συ-

ναντώ γυναίκες κάθε ηλικίας που προσέρχονται για τον ετήσιο μαστογραφικό 

έλεγχο, χιλιάδες γυναίκες, με ιστορίες, χαμόγελα και φόβους. Η μεγάλη μου 

αγωνία όμως ήταν και παραμένει, η μη προσέλευση γυναικών με αναπηρίες 

στα τμήματά μας. Γυναίκες, που παρά τα προγράμματα 

πρόληψης του Υπουργείου Υγείας παραμένουν “Αόρατες”. 

Η μαστογραφία σώζει ζωές! Έγκαιρα μπορεί να εντοπίσει 

τον καρκίνο του μαστού σε πολύ πρώιμο στάδιο, τότε που 

η θεραπεία είναι πιο αποτελεσματική και οι πιθανότητες 

ίασης μεγαλύτερες. Ο προληπτικός έλεγχος συνιστάται να 

ξεκινά από τα 40 έτη και να επαναλαμβάνεται κάθε 1 έως 

2 χρόνια, ανάλογα με τις οδηγίες του ειδικού χειρουργού 

μαστού-μαστολόγου. Σε γυναίκες με αυξημένο κίνδυνο ή οικογενειακό ιστο-

ρικό, ό έλεγχος μπορεί να αρχίσει νωρίτερα. Κάθε γυναίκα αξίζει να φροντίζει 

τον εαυτό της. Η μαστογραφία είναι μια απλή εξέταση που σώζει ζωές  και 

πρέπει να είναι προσβάσιμη για όλες. Αυτή η επικοινωνία είναι η ανάγκη μου 

να σας ενημερώσω ότι υπάρχουν τμήματα που μπορούν να καλύψουν τις 

δικές σας ανάγκες με ασφάλεια, αξιοπρέπεια και φροντίδα. Μην αφήσετε τις 

δυσκολίες και το φόβο να σας αποτρέψουν. Μπορείτε να απευθυνθείτε στο 

Δημόσιο Σύστημα Υγείας, στα νοσοκομεία που διαθέτουν τμήμα μαστογρα-

φίας, αλλά και στα Κέντρα Υγείας που συμμετέχουν στο πρόγραμμα “Φώφη 

Γεννηματά” για δωρεάν προληπτικό έλεγχο. Εκεί μπορείτε να ενημερωθείτε 

για τον τρόπο πρόσβασης και να κλείσετε ραντεβού κοντά στον τόπο σας. 
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Καταβολή επιδόματος 250 ευρώ σε ΑμεΑ 
Συνέχεια από σελίδα 1 Το υπουργείο Οικονομικών έχει προγραμματί-

σει την πληρωμή του επιδόματος 250 ευρώ σε συνταξιούχους για το 

χρονικό διάστημα από 10 έως 20 Νοεμβρίου. Η καταβολή θα πραγ-

ματοποιηθεί απευθείας στους τραπεζικούς λογαριασμούς των δικαιού-

χων μέσω πλήρως αυτοματοποιημένης διαδικασίας. Σύμφωνα με την 

παρ. 2 του άρθρου 1 του ν. 5217/2025, η οικονομική αυτή ενίσχυση 

(ετήσιο επίδομα 250 €) καταβάλλεται α) Στους συνταξιούχους του e-

ΕΦΚΑ, στους οποίους θα έχει καταβληθεί κύρια σύνταξη αναπηρίας 

κατά τον μήνα Σεπτέμβριο του 2025. β) Στους δικαιούχους: σύνταξης 

ανασφάλιστων υπερηλίκων του ν. 1296/1982, επιδόματος κοινωνικής αλληλεγγύης ανασφάλιστων υπερήλικων 

του άρθρου 93 του ν. 4387/2016, των προνοιακών παροχών σε χρήμα της περ. ε της παρ. 1 του άρθρου 4 του ν. 

4520/2018 περί παροχών και υπηρεσιών, οι οποίες χορηγούνται από τον ΟΠΕΚΑ σε άτομα με αναπηρία, του επι-

δόματος απολύτου αναπηρίας για συνταξιούχους του πρώην ΟΓΑ που λαμβάνουν μόνον τη βασική σύνταξη του 

πρώην ΟΓΑ, αν έχουν εφ’ όρου ζωής ποσοστό αναπηρίας 100%, του επιδόματος νόσου και ανικανότητας των συν-

ταξιούχων του Δημοσίου, του άρθρου 54 του π.δ. 169/2007, του εξωιδρυματικού επιδόματος του άρθρου 42 του ν. 

1140/1981, των επιδομάτων των άρθρων 54Α του π.δ. 169/2007 και των άρθρων 100 έως 103 του π.δ. 168/2007 

που καταβάλλονται από το Δημόσιο, σύνταξης αναπηρίας εξ ιδίου δικαιώματος, η οποία υπολογίζεται σύμφωνα με 

το άρθρο 88 του π.δ. 168/2007 και καταβάλλεται από το Δημόσιο. γ) Στα άτομα με αναπηρία που κρίνεται ότι δι-

καιούνται αναδρομικής καταβολής της προνοιακής παροχής σε χρήμα της υποπερ. βγ) της περ. β) για τον μήνα 

Νοέμβριο του 2025 και εκάστου έτους αναφοράς, μετά την τακτική καταβολή της μηνιαίας προνοιακής παροχής 

του μήνα αυτού. δ) Στους ανάδοχους γονείς ατόμων ενταγμένων σε γενικά ή ειδικά αναπηρικά προνοιακά προ-

γράμματα, οι οποίοι λαμβάνουν οικονομική ενίσχυση, σύμφωνα με το εδάφιο περί παροχών σε ανάδοχους γονείς.

Δόμνα Μιχαηλίδου: Για τρία χρόνια ακόμα η υλοποίηση του 

προγράμματος «Αποϊδρυματοποίηση Ατομα με Αναπηρία» 
Το πρόγραμμα υλοποιείται από το Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας της Περιφέρειας Δυτικής Ελ-

λάδας, το οποίο αναπτύσσει και λειτουργεί δύο νέες Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης για 

14 ωφελούμενους ενώ επεκτείνεται χρονικά και η λειτουργία ακόμη έξι Στεγών με 24 ωφελού-

μενους μέχρι τις 31-12-2028. Η Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας Δόμνα Μιχαη-

λίδου δήλωσε: «Οι Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης είναι η μέριμνα της Πολιτείας για την 

ενίσχυση της ποιότητας ζωής και της ανεξαρτησίας των ατόμων με αναπηρία. Η δέσμευσή μας 

για μία καθημερινότητα με αξιοπρέπεια, αυτονομία, σεβασμό και ίσες ευκαιρίες, απευθύνεται σε όλες και όλους. 

Εξασφαλίζουμε για τους συνανθρώπους μας με αναπηρία εξατομικευμένη φροντίδα, κατάλληλη υποστήριξη και 

την ανάπτυξη δεξιοτήτων για την ισότιμη συμμετοχή τους στην κοινότητα, στην εκπαίδευση και την αγορά εργα-

σίας». Ο συνολικός προϋπολογισμός του προγράμματος μέχρι τις 31-12-2028 ανέρχεται σε 18,5 εκατομ. ευρώ. 

Freenow και Φάρος Τυφλών Ελλάδος συνεργάζονται για 

ασφαλείς μετακινήσεις ατόμων με προβλήματα όρασης 
Η Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού, που τιμάται κάθε χρόνο στις 15 Οκτωβρίου, 

αποτελεί υπενθύμιση του αγώνα για ισότιμη πρόσβαση, ανεξαρτησία και ασφάλεια στις με-

τακινήσεις των ατόμων με προβλήματα όρασης. Το λευκό μπαστούνι είναι σύμβολο αυτο-

νομίας, αλλά και εργαλείο που δίνει τη δυνατότητα σε χιλιάδες ανθρώπους σε όλο τον 

κόσμο να κινούνται με ασφάλεια και αξιοπρέπεια στην καθημερινότητά τους. Με αφορμή 

αυτήν την ημέρα, η Freenow, λειτουργώντας με ενσυναίσθηση και υπευθυνότητα και έχον-

τας στο επίκεντρο της φιλοσοφίας της την κοινωνική προσφορά και την αλληλεγγύη, ανακοινώνει τη συνεργασία 

της με τον Φάρο Τυφλών της Ελλάδος, με στόχο τη διευκόλυνση και την ενίσχυση της καθημερινής μετακίνησης 

των ατόμων με προβλήματα όρασης. Η Freenow στηρίζει τον Φάρο Τυφλών της Ελλάδος, καλύπτοντας το κόστος 

διαδρομών με ταξί για τη μετακίνηση των ωφελούμενων του Οργανισμού προς και από τις καθημερινές τους δρα-

στηριότητες, εξασφαλίζοντας την αξιοπιστία και την άνεση στις μετακινήσεις τους. Μέχρι σήμερα, η Freenow έχει 

στηρίξει πάνω από 60 άτομα με προβλήματα όρασης, επιτρέποντάς τους να συμμετέχουν σε καθημερινές δρα-

στηριότητες, υποχρεώσεις, αλλά και να ανταποκρίνονται σε κρίσιμες ανάγκες υγείας ή κοινωνικής συμμετοχής.. 
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ΕΣΑμεΑ: Παρέμβαση στην υπουργό Παιδείας 

για τη συμπερίληψη της Κάρτας Αναπηρίας 

ως δικαιολογητικό για τη διάρκεια φοίτησης 
Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (ΕΣΑμεΑ) προέβη σε πα-

ρέμβαση προς την Υπουργό Παιδείας (η Σοφία Ζαχαράκη ήταν Υπουρ-

γός Παιδείας όταν έγινε η παρέμβαση, ενώ τώρα Υπουργός είναι η Αθηνά 

Μιχαηλίδου) ζητώντας τη συμπερίληψη της Κάρτας Αναπηρίας ως επί-

σημο δικαιολογητικό για θέματα που αφορούν τη διάρκεια φοίτησης των 

φοιτητών με αναπηρία.  Η ΕΣΑμεΑ δέχεται καθημερινά διαμαρτυρίες από 

φοιτητές με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις, οι οποίοι αντιμε-

τωπίζουν δυσκολίες στη διαδικασία απόδειξης της αναπηρίας τους στα πανεπιστήμια, καθώς συχνά απαιτούνται 

επιπλέον ή διαφορετικά δικαιολογητικά από τη νέα ψηφιακή Κάρτα Αναπηρίας. Η Κάρτα Αναπηρίας εκδίδεται με 

βάση τα στοιχεία του Ψηφιακού Μητρώου Ατόμων με Αναπηρία και πιστοποιεί το ποσοστό αναπηρίας του κατόχου 

της, αντλώντας δεδομένα από αρμόδιες αρχές πιστοποίησης (ΚΕΠΑ). Η χρήση της ως ενιαίο δικαιολογητικό ανα-

μένεται να συμβάλει στην απλοποίηση και επιτάχυνση των διαδικασιών στα Ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης.

Ευρωκοινοβούλιο: Εγκρίθηκε η Έκθεση για 

τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 
Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε την Έκθεση για τη Στρατηγική της 

ΕΕ για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 2021–2030. Η έγκριση 

έγινε με 48 ψήφους υπέρ και 7 κατά, ενώ πέρασαν και όλες οι τροπο-

λογίες που πρότεινε ο ευρωβουλευτής Κώστας Αρβανίτης, οι οποίες 

ενισχύουν τον κοινωνικό και δικαιωματικό πυρήνα του κειμένου. Η Έκ-

θεση διαπιστώνει ότι, παρά τις ευρωπαϊκές δεσμεύσεις, τα δικαιώματα 

των ατόμων με αναπηρία παραμένουν περιορισμένα στην πράξη — 

με υψηλά ποσοστά αποκλεισμού από την εκπαίδευση, την εργασία, 

την υγεία, τον πολιτισμό, τις κοινωνικές παροχές και τη συμμετοχή στη 

δημόσια ζωή. Καλεί, επομένως, την Επιτροπή να δώσει νέα ώθηση στη Στρατηγική, με νομοθετικές πρωτοβουλίες 

και δεσμευτικούς μηχανισμούς εφαρμογής, που θα υπερβαίνουν το στενό πλαίσιο των πολιτικών απασχόλησης. 

Ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών ενώνει τις δυνάμεις του με Ιατρικούς Συλ-

λόγους όλης της χώρας για την αντιμετώπιση της υπογονιμότητας και 

του δημογραφικού προβλήματος 
Ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών (ΙΣΑ) έχει πράγματι ενώ-

σει τις δυνάμεις του με πολλούς άλλους Ιατρικούς Συλ-

λόγους τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό 

(Κύπρος, Ιταλία) για την αντιμετώπιση του κρίσιμου ζη-

τήματος της υπογονιμότητας και του δημογραφικού 

προβλήματος. Η πρωτοβουλία αυτή έχει λάβει τη 

μορφή κοινών διακηρύξεων και περιλαμβάνει τη διορ-

γάνωση ενημερωτικών εκστρατειών, ημερίδων και συ-

νεδρίων με στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού και 

των φορέων για το μέγεθος του προβλήματος και τους 

τρόπους αντιμετώπισής του. Συγκεκριμένα έχουν υπογραφεί σχετικές διακηρύξεις με Ιατρικούς Συλλόγους από 

διάφορες περιοχές της Ελλάδας, συμπεριλαμβανομένων των Κυκλάδων, Κω, Μυτιλήνης, Λήμνου, Καλύμνου, Στε-

ρεάς Ελλάδας και Θεσσαλίας. Η συνεργασία επεκτείνεται και στον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ), την Ελληνική 

Εταιρεία Αναπαραγωγικής Ιατρικής και το Παγκόσμιο Ιπποκράτειο Ινστιτούτο Ιατρών. Οι δράσεις επικεντρώνονται 

κυρίως στην περιφέρεια, με έμφαση στις νησιωτικές και ορεινές περιοχές, όπου το δημογραφικό πρόβλημα είναι 

συχνά εντονότερο. Στο πλαίσιο αυτό, πραγματοποιούνται εκδηλώσεις και επιστημονικές ημερίδες για την ενημέ-

ρωση τόσο των ιατρών όσο και των πολιτών. Η πρωτοβουλία αυτή αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης εθνικής στρα-

τηγικής που προωθεί ο ΙΣΑ, με στόχο την ανάδειξη του δημογραφικού ως μείζον ζήτημα για το μέλλον της χώρας.
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Θεσμοθέτηση Σήματος τουριστικού καταλύματος φιλικού προς τα ζώα συντροφιάς. Τα κριτήρια και οι 

προϋποθέσεις απονομής του «Σήματος τουριστικού καταλύματος φιλικού προς τα ζώα συντροφιάς» προ-

βλέφθηκαν με την Κοινή Υπουργική Απόφαση που υπεγράφη μεταξύ της Υπουργού Τουρισμού, Όλγας Κε-

φαλογιάννη και του Υφυπουργού Εσωτερικών, Βασίλη Σπανάκη. Σκοπός της πρωτοβουλίας θεσμοθέτησης 

του νέου Σήματος είναι η ποιοτική αναβάθμιση της φιλοξενίας των επισκεπτών που συντροφεύονται από δεσπο-

ζόμενα ζώα, αλλά και η προαγωγή της φιλοζωίας και της υπεύθυνης ιδιοκτησίας ζώων συντροφιάς. Η συγκεκριμένη 

απόφαση αφορά στα ζώα συντροφιάς, τους σκύλους βοηθείας, τους σκύλους εργασίας και τα ζώα θεραπείας. 

Ενεργοποιείται το TimologioB2G μέσω του gov.gr. Με την απόφαση Αριθμ. 29507 ΕΞ 2025 (ΦΕΚ Β’ 

5274/3.10.2025), οι Υπουργοί Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών και Ψηφιακής Διακυβέρνησης προχω-

ρούν σε ένα σημαντικό βήμα για τον ψηφιακό μετασχηματισμό των δημοσίων συμβάσεων: καθιερώνεται η 

πλήρης ψηφιοποίηση της διαδικασίας έκδοσης και αποστολής ηλεκτρονικών τιμολογίων (e-invoicing) προς 

το Δημόσιο, μέσω της νέας ειδικής εφαρμογής TimologioB2G. Η εφαρμογή TimologioB2G αποτελεί την ειδική πλατ-

φόρμα του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης για την ηλεκτρονική τιμολόγηση στο πλαίσιο δημοσίων συμβά-

σεων (Business to Government).Σχεδιάζεται και λειτουργεί από τη ΓΓΠΣΨΔ, προσφέροντας ασφαλές περιβάλλον 

ανταλλαγής και διαχείρισης τυποποιημένων ηλεκτρονικών τιμολογίων μεταξύ προμηθευτών και δημοσίων φορέων.

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 4ο Φεστιβάλ Εκπαιδευτικής Ρομποτικής RoboFestival – Robotics – 

Coding – Engineering – Maths, που διοργάνωσε η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας στην Ιστιαία, στην 

αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του Λυκείου. Η Εκπαιδευτική  Ρομποτική μπαίνει όλο και πιο δυναμικά 

στο κάδρο της Τοπικής Αυτοδιοίκησης καθώς είναι ότι πιο σύγχρονο μπορεί να προσφέρει στον δημιουργικό 

χρόνο των παιδιών. Από μέρα σε μέρα άλλωστε περιμένουμε να εκδοθεί και η ΚΥΑ του Υπουργείου Κοινωνικής 

Συνοχής και Οικογένειας για την δημιουργία ΚΔΑΠ – STEM στους Δήμους. Στο φεστιβάλ συμμετείχαν μαθητές των 

Δ’, Ε’ και Στ’ τάξεων δημοτικού από την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να εργαστούν 

με εξειδικευμένα εκπαιδευτικά ρομπότ προσαρμοσμένα στην ηλικιακή τους ομάδα. Τα ρομπότ αυτά προγραμμα-

τίστηκαν μέσω tablet ή υπολογιστή, χρησιμοποιώντας περιβάλλον Blockly και άλλες μορφές οπτικού προγραμμα-

τισμού. Μέσω των εργαστηρίων, τα παιδιά ανέπτυξαν την αλγοριθμική σκέψη και τη λογική του προγραμματισμού, 

επιλύοντας καθημερινά προβλήματα και κατασκευάζοντας απλούς και σύνθετους μηχανισμούς. Χρησιμοποίησαν 

κυρίως κομμάτια LEGO, άξονες, γρανάζια, βασικές αρχές μηχανικής, καθώς και ηλεκτρονικά κυκλώματα. 

Εκδόθηκαν οι οδηγίες για την εποχική γρίπη 2025-2026 και τον αντιγριπικό εμβολιασμό, με στόχο την 

πρόληψη και τον περιορισμό της διασποράς της νόσου στη χώρα. Την περίοδο 2024-2025, σύμφωνα με την 

έκθεση του ΕΟΔΥ: Κυκλοφόρησαν οι τύποι Α και Β της γρίπης, με υπερίσχυση του τύπου Α. Καταγράφηκαν 

196 νοσηλείες σε ΜΕΘ και 86 θάνατοι από εργαστηριακά επιβεβαιωμένη γρίπη. Η πλειονότητα των ασθενών δεν 

είχε εμβολιαστεί, παρότι ανήκε σε ομάδα υψηλού κινδύνου. Η φετινή περίοδος αναμένεται να συνοδευτεί και από 

συνύπαρξη με τον ιό SARS-CoV-2, γεγονός που καθιστά τον εμβολιασμό ακόμα πιο κρίσιμο για τη μείωση των πι-

θανοτήτων ταυτόχρονης λοίμωξης και της επιβάρυνσης του συστήματος υγείας. Ο εμβολιασμός πρέπει να γίνεται 

από τα μέσα Οκτωβρίου έως το τέλος Νοεμβρίου, ώστε να υπάρχει ανοσία πριν την κορύφωση των κρουσμάτων.

Εγκαινιάστηκε το πρότυπο «πάρκο τσέπης» euPOLIS στον Πειραιά. Το πρότυπο «πάρκο τσέπης» eu-

POLIS  στην Ακτή Δηλαβέρη στη συμβολή με την οδό Φιλίππου,  στο Μικρολίμανο παρέδωσε   στους πολίτες 

ο Δήμος Πειραιά, αναβαθμίζοντας ουσιαστικά έναν αστικό χώρο και φέρνοντας τη φύση πιο κοντά στην κα-

θημερινή ζωή των κατοίκων. Το νέο πάρκο αποτελεί μία μικρή «όαση» πρασίνου, αισθητικής και κοινωνικής 

ζωής, σε μια γειτονιά με αυξημένες ανάγκες για ελεύθερους και βιώσιμους δημόσιους χώρους. Το πάρκο εγκαινιά-

στηκε από τον Δήμαρχο Πειραιά Γιάννη Μώραλη, στο πλαίσιο της στρατηγικής του Δήμου για μια πιο βιώσιμη και 

ανθρώπινη πόλη, μέσα από ακέραιες παρεμβάσεις που ενισχύουν την ποιότητα ζωής στην καθημερινότητα. 

Κατηγορηματικός ήταν, για ακόμα μια φορά, στο θέμα της διαχείρισης των απορριμμάτων ο Δήμαρ-

χος Φυλής Χρήστος Παππούς. μιλώντας,  κατά τη διάρκεια ημερίδας που διοργάνωσαν στις Αχαρνές η 

Ιερά Μητρόπολη Ιλίου και ο Δήμος Αχαρνών, με θέμα: «Αττική σε κύκλο: Περιβάλλον - Ανακύκλωση - Δράση. 

Αλλάζουμε συνήθειες, αγαπάμε την ευθύνη» επανέλαβε ότι ο Δήμος Φυλής έχει προσφέρει για δεκαετίες με-

γάλες υπηρεσίες στο Λεκανοπέδιο και ότι, πλέον, η Χωματερή  κλείνει, λόγω κορεσμού. “Περιμένουμε από την Πο-

λιτεία να μας υποδείξει το νέο χώρο όπου θα μεταφέρουμε, ως Δήμος Φυλής, τα δικά μας απορρίμματα “, τόνισε 

χαρακτηριστικά και πρόσθεσε ότι οι υποχρεώσεις της κοινωνίας απέναντι στο Δήμο Φυλής δεν εξαντλούνται με το 

κλείσιμο της Χωματερής, υπονοώντας ότι πρέπει να ακολουθήσει η εξυγίανση του χώρου. Δεν παρέλειψε να ανα-

φερθεί στην οικονομική ασυνέπεια του Ενιαίου Διαβαθμιδικού Συνδέσμου (ΕΔΣΝΑ), δηλαδή του Φορέα που δια-

χειρίζεται τη Χωματερή, απέναντι στο Δήμο Φυλής, επισημαίνοντας ότι του οφείλει πάνω από 30 εκατ. Ευρώ. 
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Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση «Οι λέξεις που μας 

ενώνουν» σε συνεργασία με τα ΚΔΗΦ ΑμεΑ «Σύμπλευση» στο πλαίσιο 

του 9ου Συμποσίου Λογοτεχνίας 

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η εναρκτήρια εκ-

δήλωση συμπερίληψης και δημιουργίας του 9ου Συμπο-

σίου Λογοτεχνίας, σε συνεργασία με τα ΚΔΗΦ ΑμεΑ 

«Σύμπλευση», το απόγευμα της Δευτέρας 13 Οκτωβρίου 

στην Κοβεντάρειο Δημοτική Βιβλιοθήκη Κοζάνης, με τίτλο 

«Οι λέξεις που μας ενώνουν». Συμμετείχε το Δικτύου 

Δομών Κοινωνικής Μέριμνας και Φροντίδας ΑμεΑ Δυτικής 

Μακεδονίας «Σύμπλευση» των πόλεων: Κοζάνη, Καστο-

ριά, Γρεβενά, Νεάπολη. Την εκδήλωση παρουσίασε η Βιβή 

Νίκου, Νηπιαγωγός MSc – Εμψυχώτρια   Πολιτιστικών 

Προγραμμάτων Στον χώρο εκτίθεντο παράλληλα έργα των 

ωφελούμενων από την ετήσια Μανιταρογιορτή Γρεβενών. Το πρόγραμμα της εκδήλωσης περιλάμβανε: Παρου-

σίαση του παραμυθιού «Εκεί που ταξιδεύουν τα όνειρα» της Ζήσιας Παρασκευά Προβολή βίντεο με αναπαράσταση 

του παραμυθιού από τους ωφελούμενους της «Σύμπλευσης» Παρουσίαση των Παραμυθιών «Ο Παπαγάλος Που 

Δεν Μπορούσε Να Πει Το Ρ» και «Ο Super Μανιταρούλης», Τραγούδι για τη Διαφορετικότητα Παρουσίαση του 

βιωματικού εργαστηρίου «Ο διαφορετικός Πινόκιο», καθώς και βιντεοσκοπημένη αφήγηση του παραμυθιού και 

τέλος  βιντεοσκοπημένη απαγγελία δύο μελοποιημένων ποιημάτων της μουσικής ομάδας ωφελούμενων της Δομής 

Θεσσαλικό Θέατρο: Δωρεάν παραστάσεις 

σε Ειδικά σχολεία και σε ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 
Το Θεσσαλικό Θέατρο πιστό στον κοινωνικό του ρόλο και στο όραμά 

του για ένα θέατρο ανοιχτό σε όλους, υλοποιεί μία σημαντική δράση 

προσφοράς προσκαλώντας τους μαθητές των Ειδικών σχολείων 

του Ν. Λάρισας, τα παιδιά των δημόσιων και ιδιωτικών ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 

και ΚΔΗΦ καθώς και τα παιδιά των ωφελούμενων οικογενειών της 

Κοινωνικής Πρόνοιας και του Κοινωνικού Παντοπωλείου να παρα-

κολουθήσουν δωρεάν την παράσταση της Παιδικής -Εφηβικής Σκη-

νής 2025 Πριγκίπισσα Καράμπου. Για πρώτη φορά με πρωτοβουλία του Θεσσαλικού Θεάτρου προγραμματίζονται 

και υλοποιούνται δέκα δωρεάν παραστάσεις για είκοσι φορείς, με παιδιά και εφήβους του Ν. Λάρισας με αναπηρία 

και κοινωνικές ευαισθησίες. Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στο πλαίσιο της διαρκούς προσπάθειας του Θεσσα-

λικού Θεάτρου, ως Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση του Δήμου Λαρισαίων, να φέρνει κοντά το θέατρο σε κάθε 

παιδί και έφηβο ενισχύοντας έτσι την ισότιμη συμμετοχή και πρόσβαση στον πολιτισμό ανεξαρτήτως συνθηκών.

Cinobo Όπερα: Το μεγαλύτερο και προσβάσιμο σε 

ΑμεΑ σινεμά του κέντρου ξεκινά πρωινές προβολές 
Δύο χρόνια μετά την επαναλειτουργία του από την streaming πλατφόρμα Cinobo, 

το σινεμα Cinobo Όπερα μπαίνει δυναμικά στην τρίτη του σεζόν. Και φέτος στο 

Cinobo Όπερα έρχονται κάθε εβδομάδα δεκάδες προβολές, πρεμιέρες, πρωτότυπα 

αφιερώματα και ξεχωριστά events, στην μεγαλύτερη κινηματογραφική αίθουσα του 

ιστορικού κέντρου της Αθήνας.Τις δύο προηγούμενες σεζόν το Cinobo Όπερα φι-

λοξένησε περισσότερους από 12.000 επισκέπτες κάθε μήνα, ξεχωριστές προβολές, 

ακόμη και συναυλία, parties και φωτογραφικές εκθέσεις, αποτελώντας ένα φιλόξενο 

σπίτι για το σύγχρονο και κλασικό σινεμά στην Αθήνα. Οι δύο αίθουσες απέκτησαν ανανεωμένο τεχνικό εξοπλισμό 

και καινούργια μηχανή προβολής, ενώ ο χώρος αποτελεί την μοναδική αίθουσα στο ιστορικό κέντρο και την ευρύ-

τερη περιοχή, που είναι προσβάσιμη σε άτομα με αμαξίδιο και κινητικές αναπηρίες, με εγκαταστάσεις που περι-

λαμβάνουν αναβατόριο, ράμπα και τουαλέτα για ΑΜΕΑ. Το πρόγραμμα θα ανανεώνεται κάθε εβδομάδα, δίνοντας 

στους θεατές αμέτρητες επιλογές για μια ξεχωριστή κινηματογραφική εμπειρία όλες τις ώρες της ημέρας! Γενική εί-

σοδος: 8€ / Κάθε Πέμπτη γενική είσοδος: 5€... Φοιτητικό, παιδιά κάτω των 12, άνω 65, ΑμΕΑ, άνεργοι : 6€ 
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Τρίπολη: Η Περιφέρεια Πε-

λοποννήσου ενεργοποιεί πρό-

σκληση 1.000.000 ευρώ για τη 

δημιουργία νέας Στέγης Υποστη-

ριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) στην 

Τρίπολη, με στόχο μια αξιο-

πρεπή, ασφαλή και ενεργή καθη-

μερινότητα για άτομα που δεν 

μπορούν να ζήσουν αυτόνομα.  
Πειραιάς: Μετά από 

τριάντα χρόνια λειτουργίας του 

προγράμματος «ΗΦΑΙΣΤΟΣ» 

στο Δήμο Πειραιά, το οποίο εξυ-

πηρετούσε στην εργασία τους και 

στην καθημερινότητα τους, ΑμεΑ 

με σοβαρή κινητική αναπηρία, 

διακόπηκε εντελώς ξαφνικά 

χωρίς καμμία ενημέρωση των 

ωφελούμενων. Αυτό καταγγέλλει 

με δήλωση του, ο Δημήτρης 

Γκερλές, δημοτικός συμβούλου 

της παράταξης «ΑλλάΖΟΥΜΕ 

τον Πειραιά για όλους & όλες». 

Ζάκυνθος: Συνάντηση πραγματοποι-

ήθηκε του προέδρου του Δ.Σ. του Σωματείου 

Ατόμων με Αναπηρία Ζακύνθου «Οι Ποπο-

λάροι» Μάριου Μπενίση και του Β΄ Αντιπρο-

έδρου Παναγιώτη Κολεύρη με τον Διοικητή 

του Γενικού Νοσοκομείου Ζακύνθου Χρήστο 

Θανόπουλο. Σκοπός ήταν η γνωριμία της 

νέας διοίκησης του Νοσοκομείου με το Σω-

ματείο και η ενημέρωση για τα προβλήματα 

που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία 

στον τομέα της υγείας. 

Κατά τη συζήτηση, το Σω-

ματείο έθεσε ως άμεση 

προτεραιότητα την πρόσ-

ληψη ενός ακόμη ιατρού 

νεφρολόγου, ώστε να απο-

τραπεί η προτεινόμενη 

σύμπτυξη τριών βαρδιών 

αιμοκάθαρσης σε μία ημέρα, εξέλιξη που χα-

ρακτηρίστηκε επικίνδυνη για την υγεία των 

νεφροπαθών και επιβαρυντική για τη ροή του 

προγράμματος της Μον. Τεχνητού Νεφρού. 

Θεσσαλονίκη: Το Αθλητικό Σωματείο ΑμεΑ «Αετοί Θεσσαλονίκης» διορ-

γάνωσε ένα διήμερο αθλητικών δράσεων, στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου 

Erasmus+ “BeActiveTogether”. Δράσεις συμπερίληψης 

για όλους. Αθλητές με και χωρίς αναπηρίες αθλούνται 

μαζί. Στις εκδηλώσεις συμμετείχαν 20 αθλητές με νοητικές 

αναπηρίες από τη Βουλγαρία μαζί με περίπου 20 προ-

πονητές και συνοδούς. Τις δράσεις πλαισίωναν ειδικά 

σχολεία της Θεσσαλονίκης. «Ψυχή» της διοργάνωσης 

είναι το Αθλητικό Σωματείο ΑμεΑ Αετοί Θεσσαλονίκης. 

Καλαμάτα:  Τα συστήματα 

αυτόνομης πρόσβασης στη θά-

λασσα Seatrac κατέγραψαν 

3.206 χρήσεις στις παραλίες της 

Καλαμάτας από την αρχή της 

σεζόν μέχρι σήμερα, επιβεβαι-

ώνοντας ότι η πόλη παραμένει 

σταθερά φιλική προς τα ΑΜΕΑ. 

Λαμία: Mία εντυπωσιακή έκθεση ζωγραφικής για την πολεμική αρετή των Ελλήνων, 

με τίτλο “Από την Τροία στις Θερμοπύλες“, παρουσιάζεται στη Λαμία. Οι δημιουργοί 

είναι παιδιά ΑμεΑ, από το ΚΔΑΠ “Πρόσβασις“, τα οποία συμμετέχουν στην έκθεση με 

70 έργα, ζωγραφιές και αναπαραστάσεις, σε μία διαδρομή ιστορίας και πολιτισμού.Η 

κα Ειρήνη Σόλια, Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Δήμου Λαμιέων, επισήμανε ότι στόχος της 

έκθεσης είναι να δώσει ένα ηχηρό μήνυμα ότι πολιτισμός είναι η ισοτιμία και η συμπε-

ρίληψη. “Πολιτισμός είναι πολιτισμός με όλους και για όλους”, κατέληξε. Η έκθεση θα 

διαρκέσει δύο μήνες και θα λήξει με τελετή βράβευσης όλων των συμμετεχόντων. 

Άγιος Δημήτριος: Ο Δήμαρχος Αγίου Δημη-

τρίου Στέλιος Μαμαλάκης και τα στελέχη του Τμήματος  

Υγείας και Πρόνοιας εγκαινίασαν, στο χώρο των Δημο-

τικών Ιατρείων επί της οδού Θεσσαλίας 

10, τη λειτουργία του Κέντρου Ενημέρω-

σης και Εγγραφής Εθελοντών Δοτών 

Μυελού των Οστών. Η λειτουργία του 

Κέντρου είναι αποτέλεσμα συστηματικής και σταθερής 

συνεργασίας με το Σύλλογο Όραμα Ελπίδας. Οι εθε-

λοντές δότες θα μπορούν να δίνουν δείγμα καθημερινά 

από τις 8 π.μ. μέχρι τις 2 μ.μ., αφού όμως έχει προηγη-

θεί τηλεφωνικό ραντεβού στο τηλέφωνο 2109755163. 

Καβάλα: Το Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέ-

ρειας Α.Μ.Θ. προσκαλεί άτομα με αναπηρία από την Κα-

βάλα και τις γύρω περιοχές να 

συμμετάσχουν σε ένα περιβάλλον δη-

μιουργίας, στήριξης και κοινωνικής έν-

ταξης. Στον χώρο μας λειτουργούν 

προεπαγγελματικά εργαστήρια (Η/Υ, 

Κεραμικής, Μικροτεχνιών), παρέχονται 

υπηρεσίες αποκατάστασης (φυσικοθε-

ραπεία, λογοθεραπεία, ψυχολογική και κοινωνική υποστή-

ριξη, εργοθεραπεία, φυσική αγωγή) και υλοποιούνται 

εκπαιδευτικά, πολιτιστικά και ψυχαγωγικά προγράμματα. 
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Λαύριο: Επικίνδυνες συνθήκες 

στα νηπιαγωγεία Λαυρεωτικής. Η 

ανακοίνωση καταγγέλλει ότι ο Δήμος 

Λαυρεωτικής, η Διεύθυνση Πρωτο-

βάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Ατ-

τικής και το Υπουργείο Παιδείας 

επιδεικνύουν επικίνδυνη αδιαφορία 

για την ασφάλεια μαθητών και εκπαι-

δευτικών στα νηπιαγωγεία της περιο-

χής. Σύμφωνα με το κείμενο, το Ειδικό 

Νηπιαγωγείο Λαυρίου λειτουργεί σε 

ακατάλληλες αίθουσες και κοντέινερ, 

ενώ στα νηπιαγωγεία της Κερατέας 

επικρατεί υπερπληθυσμός και παρα-

βίαση των κανόνων πυρασφάλειας. 

Μεσολόγγι: Το Εργαστήρι «ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ» 

για άτομα με νοητική αναπηρία, Νομού Αιτωλοακαρνανίας, 

Μεσολόγγι-Αγρίνιο, συμμετείχε, με μεγάλη επιτυχία, σε μια 

υπέροχη μουσική εκδήλωση, στο Ξενοκράτειο Μουσείο Με-

σολογγίου. Η εκδήλωση πραγματο-

ποιήθηκε σε συνδιοργάνωση με την 

Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος και την 

Εφορεία Αρχαιοτήτων Αιτωλοακαρ-

νανίας και Λευκάδας και αποτέλεσε 

μια όμορφη μουσική συνέργεια της 

χορωδίας των εκπαιδευομένων νέων με το μουσικό σχήμα 

«ΑΤΡΟΠΟΝ» και τη χορωδιακή ομάδα εφήβων «ΗΒΗ». 

Πύργος: Αντιπροσω-

πεία της ομάδας του ΠΑΣ 

Πύργος, επισκέφθηκε το 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ ΗΛΙΑΝΘΟΣ, 

περνώντας υπέροχες στιγμές 

με τα παιδιά και το προσω-

πικό του κέντρου.  Πιο συγ-

κεκριμένα οι Γιάννης Φερεκίδης, Στάθης Θεοδωρίδης, 

Χρήστος Καρακώστας και Γιώργος Λυβιάκης μίλησαν 

στους ωφελούμενους του ΚΔΑΠ για το ημερήσιο πρό-

γραμμα ενος ποδοσφαιριστή, τα οφέλη του αθλητι-

σμού αλλά και τις δυσκολίες του πρωταθλητισμού. 

Ρόδος: Χωρίς διοίκηση πα-

ραμένει για μεγάλο διάστημα το 

νοσοκομείο Ρόδου, καταγγέλλει η 

Ομοσπονδία νοσοκομειακών για-

τρών Όπως επισημαίνει, ο ασκών 

χρέη διοικητή μετατρέπει πρωινά 

χειρουργεία σε απογευματινά. 

Ξάνθη: Ένα σημαντικό βήμα προς την κα-

τεύθυνση της προσβασιμότητας και της ισότι-

μης ενημέρωσης των ασθενών με προβλήματα 

όρασης πραγματοποιήθηκε στο Γενικό Νοσο-

κομείο Ξάνθης. Η Περιφερειακή Ένωση Τυ-

φλών Θράκης, σε συνεργασία με τη Διοικήτρια 

του Νοσοκομείου κ. Ζωή Κοσμίδου και τη Διευθύντρια της Οφθαλμολογικής 

Κλινικής κ. Δέσποινα Σταμπουλή, ολοκλήρωσε την τοποθέτηση πινακίδων 

σε γραφή Braille και την προσαρμογή ιατρικών οδηγιών σε απτική μορφή, 

προσφέροντας ουσιαστική υποστήριξη στους πολίτες με οπτική αναπηρία.

Νάξος: Με απόφαση του Περιφερειάρχη Νοτίου Αιγαίου Γιώργου Χα-

τζημάρκου, εντάχθηκε στο Πρόγραμμα «Νότιο Αιγαίο» 2021–2027 η πράξη 

με τίτλο «Υποδομές εξυπηρέτησης ΑμεΑ σε παραλίες Νάξου και Δονού-

σας», που στόχο έχει τη δημιουργία παραλιών ανοιχτών και 

φιλόξενων για όλους και την ενίσχυση στην πράξη της κοι-

νωνικής συνοχής και της ισότητας στην πρόσβαση. Το έργο, 

συνολικού προϋπολογισμού 257.035,31 ευρώ, συγχρηματο-

δοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης 

(ΕΤΠΑ).Η Πράξη αφορά στην προμήθεια και εγκατάσταση έξι μη μόνιμων 

υποδομών (αυτοκινούμενες διατάξεις για είσοδο στη θάλασσα, αποδυτήρια 

και ομπρέλες), ώστε να εξασφαλιστεί η διευκόλυνση όλων των επισκεπτών 

χωρίς διάκριση, στις παραλίες της Νάξου Άγιος Γεώργιος, Αμίτης, Αμπραμ, 

Απόλλωνας, Μουτσούνα και στην παραλία Σταυρός της Δονούσας. 

Λάρισα: Στο Πανεπιστημιακό Νοσοκο-

μείο Λάρισας υπήρξε ένα περιστατικό λαν-

θασμένης χορήγησης φαρμάκου σε 

καρκινοπαθή, που προκάλεσε αναστά-

τωση, αλλά η νοσηλεύτρια εντόπισε εγκαί-

ρως το λάθος και 

διέκοψε τη διαδικα-

σία. Η ασθενής δεν 

φαίνεται να διατρέ-

χει κίνδυνο, ενώ 

μετά το περιστατικό 

διατάχθηκε ένορκη 

διοικητική εξέταση (ΕΔΕ) και η νοσηλεύτρια 

απομακρύνθηκε προσωρινά από την Ογκο-

λογική Κλινική, σύμφωνα με την ανακοί-

νωση της διοίκησης του νοσοκομείου. 

Λευκάδα: Ο Ναυτικός Όμι-

λος Λευκάδας παρουσίασε πρό-

σφατα το νέο του Τμήμα 

Ιστιοπλοΐας για Άτομα με Αναπη-

ρία. Η εκδήλωση πραγματοποι-

ήθηκε στη Μαρίνα Λευκάδας, ενώ 

το τμήμα θα λειτουργήσει από 

φέτος, δίνοντας την ευκαιρία σε 

ανθρώπους με αναπηρία να 

ασχοληθούν με την ιστιοπλοΐα. 
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«Χρυσό» ρινικό σπρέι κατά ψυχικών και νευρολογικών διαταραχών 
Μία πρόσφατη επιστημονική εξέλιξη, και όχι ένα εμπορικά διαθέσιμο προϊόν, είναι 

το ρινικό σπρέι με νανοσωματίδια χρυσού για τη θεραπεία νευροψυχιατρικών και 

νευροεκφυλιστικών παθήσεων. Η έρευνα αυτή, που αναπτύχθηκε από ομάδα Ιταλών 

επιστημόνων, χρησιμοποιεί νανοσωματίδια χρυσού ως φορείς για τη μεταφορά του 

λιθίου απευθείας στον εγκέφαλο. Το λίθιο αποτελεί εδώ και δεκαετίες μία από τις πιο 

αξιόπιστες θεραπείες για τη διπολική διαταραχή. Ωστόσο, όταν λαμβάνεται από το 

στόμα, μπορεί να προκαλέσει παρενέργειες, κυρίως στα νεφρά και τον θυρεοειδή. Η 

νέα συσκευή, που δημιουργήθηκε στο Πανεπιστήμιο Cattolica της Ρώμης και στο Fondazione Policlinico Univer-

sitario A. Gemelli IRCCS, στοχεύει να κάνει τη θεραπεία με λίθιο ασφαλέστερη, στέλνοντας το φάρμακο απευθείας 

στον εγκέφαλο μέσω ρινικού σπρέι. Η συσκευή έχει δείξει υποσχόμενα αποτελέσματα σε προκλινικές μελέτες και 

έχει κατοχυρωθεί με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας στην Ιταλία και στο εξωτερικό. Οι ερευνητές διεξάγουν τώρα περαιτέρω 

δοκιμές ασφάλειας και εξετάζουν νέες εφαρμογές. Ο καθηγητής Alfonso Grassi ανέφερε: «Τέλος, τα νανοσωματίδιά 

μας μπορούν να συντεθούν πολύ εύκολα, πράγμα που απλοποιεί τη διαδικασία παραγωγής, διατηρώντας χαμηλό 

το κόστος κατασκευής ενός προϊόντος που μπορεί να κυκλοφορήσει σύντομα στην φαρμακευτική αγορά». 

Οι επιστήμονες ανακαλύπτουν «φυσικό δολοφόνο» του καρκίνου που 

είναι ασφαλέστερος και πιο αποτελεσματικός από τις τυπικές θεραπείες 
Πρόσφατα, ερευνητές από το Τεχνολογικό Ινστιτούτο Μασαχουσέτης (ΜΙΤ) και την Ιατρική Σχολή του Χάρβαρντ 

ανέπτυξαν μια βελτιωμένη εκδοχή κυττάρων CAR-NK. Τα κύτταρα CAR-NK: Είναι γενετικά τροποποιημένα κύτταρα 

του ανοσοποιητικού συστήματος που μπορούν να προγραμματιστούν για να εντοπίζουν 

και να καταστρέφουν καρκινικά κύτταρα. Αντιμετωπίζουν ένα βασικό πρόβλημα των κυτ-

ταρικών θεραπειών, καθώς είναι λιγότερο πιθανό να απορριφθούν από το ανοσοποιητικό 

σύστημα του ασθενούς.Θα μπορούσαν να οδηγήσουν στη δημιουργία «έτοιμων» θερα-

πειών που θα μπορούν να χορηγηθούν αμέσως μετά τη διάγνωση, παρακάμπτοντας 

την αναμονή πολλών εβδομάδων για εξατομικευμένες θεραπείες. Ενώ αυτές οι εξελίξεις 

είναι ελπιδοφόρες, οι «φυσικές» θεραπείες για τον καρκίνο πρέπει να αντιμετωπίζονται 

με μεγάλη προσοχή. Οι θεραπείες που διαφημίζονται ως «φυσικές» χωρίς την έγκριση των ρυθμιστικών αρχών, 

όπως ο Οργανισμός Τροφίμων και Φαρμάκων των ΗΠΑ (FDA), ενδέχεται να είναι επικίνδυνες. Είναι κρίσιμο να 

συζητάτε όλες τις επιλογές θεραπείας με τον γιατρό σας και να αποφεύγετε τη χρήση μη εγκεκριμένων προϊόντων. 

ΟΗΕ: Τεχνητή Νοημοσύνη και ενδυνάμωση των ατόμων με αναπηρία 
 Άρθρο του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) με τίτλο «Μπορεί η τεχνητή 

νοημοσύνη να δημιουργήσει ένα δικαιότερο μέλλον για τα άτομα με αναπηρία;» 

δημοσιεύτηκε τον Οκτώβριο του 2025. Το άρθρο αυτό, είναι  βασισμένο σε συζη-

τήσεις με κοινωνικούς επιχειρηματίες και αξιωματούχους του ΟΗΕ στο "Purple 

Fest" της Γκόα στην Ινδία, που τονίζει ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) μπορεί να 

λειτουργήσει ως ισχυρό εργαλείο για την ενδυνάμωση των ατόμων με αναπηρία, 

μετατρέποντας τις υποστηρικτικές τεχνολογίες σε καθημερινά εργαλεία. Το άρθρο 

περιγράφει την AI ως έναν «μεγάλο εξισορροπητή» που μπορεί να αντιμετωπίσει 

εμπόδια που κάποτε θεωρούνταν ανυπέρβλητα. Μερικά παραδείγματα περιλαμβάνουν: Εργαλεία μετατροπής 

φωνής σε κείμενο για άτομα με δυσκολίες ομιλίας. Χειριστήρια αναπηρικών αμαξιδίων με βάση τις χειρονομίες. 

Αναγνώστες οθόνης με AI και αυτόματες λεζάντες σε πραγματικό χρόνο που επεκτείνουν τις δυνατότητες ατόμων 

με οπτική ή ακουστική αναπηρία. Το άρθρο παρουσιάζει παραδείγματα επιχειρηματιών από την Ινδία που χρησι-

μοποιούν την AI για να δημιουργήσουν ένα δικαιότερο μέλλον: Surashree Rahane: Ιδρύτρια της πλατφόρμας Year-

book Canvas, ανέπτυξε εργαλεία μάθησης βασισμένα στην AI που προσαρμόζονται στον ρυθμό κάθε μαθητή. 

Τονίζει τη σημασία της συμπερίληψης στην ηγεσία. Prateek Madhav: Διευθύνων Σύμβουλος του AssisTech Foun-

dation, υποστηρίζει ότι η AI δημιουργεί θέσεις εργασίας για άτομα με αναπηρία, την ώρα που στον υπόλοιπο κόσμο 

υπάρχουν ανησυχίες για απώλεια θέσεων εργασίας. Ketan Kothari: Σύμβουλος του Xavier's Resource Centre, δη-

λώνει ότι εργαλεία AI του έχουν επιτρέψει να γίνει πλήρως ανεξάρτητος στην εργασία του, χρησιμοποιώντας εφαρ-

μογές για ζωντανές λεζάντες και οπτικές περιγραφές. Το άρθρο του ΟΗΕ αναδεικνύει την AI ως ένα εργαλείο με τη 

δυνατότητα να επιφέρει ουσιαστικές αλλαγές στην ανεξαρτησία και την ενδυνάμωση των ατόμων με αναπηρία, 



του 
Δημήτρη Χατζηαποστόλου
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ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ»ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ» 
Η διαφημιστική καταχώρηση στηρίζει ουσιαστικά όλες τις προσπάθειές μας. Επικοινωνήστε μαζί μας 

για τους τρόπους προβολής σας στο έντυπό μας. Μπορείτε να μας διαβάσετε ηλεκτρονικά στην σελίδα 

μας www.keana.gr, στο blog μας “Το Αγκάθι” www.agkathi.gr και να μας συναντήσετε από κοντά. 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στίβου: Εντυπω-

σιακή παρουσία της ελληνικής αποστολής 
Η ελληνική αποστολή ολοκλήρωσε με εξαιρετικές επιτυχίες το Παγ-

κόσμιο Πρωτάθλημα στίβου που διεξήχθη στο Νέο Δελχί της Ινδίας, 

επιβεβαιώνοντας για ακόμη μία φορά το υψηλό επίπεδο και το πάθος 

των Ελλήνων αθλητών και αθλητριών. Οι επιδόσεις τους χάρισαν στη 

χώρα μας σημαντικά μετάλλια, νέα ρεκόρ και αξιοπρόσεκτες παρου-

σίες σε όλα σχεδόν τα αγωνίσματα. Στο υψηλότερο σκαλί του βάθρου 

ανέβηκε ο Αθανάσιος Γκαβέλας, ο οποίος κατέκτησε το χρυσό μετάλ-

λιο στα 100μ. Τ11, τερματίζοντας με χρόνο 10.96, έχοντας στο 

πλευρό του τον guide runner Δημήτρη Χρυσάφη. Η εντυπωσιακή του εμφάνιση επιβεβαίωσε για ακόμη μία φορά 

τη σταθερή του παρουσία στην παγκόσμια ελίτ του αθλήματος. Στο ασημένιο μετάλλιο της σφαιροβολίας F32 ανέ-

βηκε ο Θανάσης Κωνσταντινίδης, πραγματοποιώντας εντυπωσιακή έκτη προσπάθεια στα 9,65 μέτρα, ενώ πρό-

σθεσε και μία 5η θέση στην κορίνα F32 με βολή στα 32,42 μέτρα. Η Ελλάδα πανηγύρισε επίσης πέντε χάλκινα 

μετάλλια, επιβεβαιώνοντας την πολυεπίπεδη δυναμική της: Ο Αλέξανδρος Σκούρτης κατέκτησε το χάλκινο μετάλλιο 

στα 400μ. Τ38, σημειώνοντας ταυτόχρονα νέο Ευρωπαϊκό Ρεκόρ με χρόνο 49.74, ενώ κατέγραψε και 5η θέση στα 

1500μ. Τ38 με νέο Ευρωπαϊκό Ρεκόρ 4:00.32. Ο Κωνσταντίνος Τζούνης ανέβηκε στο βάθρο της δισκοβολίας F56 

με βολή στα 39,97 μέτρα, συνεχίζοντας την εξαιρετική πορεία του. Ο Κωνσταντίνος Τουρκοχωρίτης κατέκτησε το 

χάλκινο μετάλλιο στα 400μ. Τ62, την 6η θέση στην πρώτη προκριματική σειρά στα 100μ., προσθέτοντας και 7η 

θέση στον ακοντισμό F64, καταρρίπτοντας το δικό του Παγκόσμιο Ρεκόρ της κατηγορίας Τ62. Η Λήδα Μανθοπού-

λου σημείωσε εντυπωσιακές εμφανίσεις, κατακτώντας το χάλκινο μετάλλιο στα 100μ. Τ38 και την 4η θέση στα 

200μ. Τ38 με νέο ατομικό ρεκόρ (26.20). Τέλος, ο Γιάννης Αβραμίδης χάρισε στη χώρα μας ένα ακόμη χάλκινο με-

τάλλιο στα 100μ. Τ71 με επίδοση 25.25, προσθέτοντας μία ακόμα σημαντική διάκριση στην ελληνική συγκομιδή. 

Πέρα από τις διακρίσεις, οι Έλληνες αθλητές έδειξαν αξιοθαύμαστο πείσμα, ψυχική δύναμη και προσήλωση στους 

στόχους τους. Η Ανθή Λιάγκου πραγματοποίησε εξαιρετική εμφάνιση, κατακτώντας την 4η θέση στα 100μ. Τ71 

(25.66). Ο Γαβριήλ Αραμπατζής κατέκτησε την 4η θέση στα 800μ. Τ20 (1:55.16) και την 8η θέση στα 1500μ. Τ20 

,ενώ ο Δημήτρης Ζησίδης ολοκλήρωσε στην 7η θέση της σφαιροβολίας F32. Η Τάνια Κεραμυδά έφτασε μια ανάσα 

από το βάθρο με 4η θέση στον ακοντισμό F56, ενώ η Διδώ Μεσσήνη κατέλαβε την 6η θέση στο μήκος Τ12. 

Δύο χάλκινα μετάλλια η Ελλάδα στο Παγκόσμιο 

πρωτάθλημα Παρα Κολύμβησης της Σιγκαπούρης 
Με δύο χάλκινα μετάλλια στις αποσκευές της επέστρεψε από τη Σιγκαπούρη και το 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Παρα Κολύμβησης η Ελληνική αποστολή. Στη διοργάνωση 

στην οποία συμμετείχαν πάνω από 580 αθλητές και αθλήτριες από 75 χώρες οι Έλ-

ληνες κολυμβητές και κολυμβήτριες μας χάρισαν σημαντικές στιγμές, στην αρχή του 

νέου παραολυμπιακού κύκλου που θα κορυφωθεί στο Λος Άντζελες το 2028. 

Διπλή κορυφή για την Ελληνική αποστολή Μπότσια στη Σαρδηνία! 
Εξαιρετικά νέα για την ελληνική αποστολή μπότσια, η οποία επέ-

στρεψε από το Olbia 2025 World Boccia Challenger στην Ιταλία με 

δύο χρυσά μετάλλια και μία τέταρτη θέση. Η διοργάνωση έλαβε 

χώρα στη Σαρδηνία. Η Ελισάβετ Ιωσηφίδου (BC2) κατέκτησε το 

χρυσό μετάλλιο στην κατηγορία της. Ο Παναγιώτης Κατσώνης 

(BC3) κέρδισε επίσης το χρυσό μετάλλιο, με συνοδό την Αγγελική 

Μπιτσακάκη. Ο Αλέξανδρος Παπαδάκης (BC2) πήρε την 4η θέση. 
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Περηφάνια και συγκίνηση για τον τυφλό σημαιοφόρο στην παρέλαση 
Μεγάλες στιγμές περηφάνιας και συγκίνησης προσέφερε η μαθητική παρέλαση της 28ης 

Οκτωβρίου του 2025 στο Αγρίνιο, με σημαιοφόρο έναν τυφλό μαθητή από την περιοχή 

της Γαβαλούς. Η κίνησή του όχι μόνο ενέπνευσε την τοπική κοινωνία, αλλά συγκίνησε 

και την υπόλοιπη Ελλάδα. Ο μαθητής παρέλασε περήφανα κρατώντας την ελληνική ση-

μαία, στέλνοντας ένα ισχυρό μήνυμα επιμονής και θέλησης, που ξεπερνά κάθε εμπόδιο. 

Κατά τη διάρκεια της παρέλασης, δύο συμμαθητές του στάθηκαν δίπλα του, προσφέ-

ροντας τη στήριξή τους και αναδεικνύοντας τη σημασία της αλληλεγγύης. Η τοπική κοι-

νότητα, εκπαιδευτικοί και γονείς εξέφρασαν την υπερηφάνεια και τη συγκίνησή τους για το επίτευγμα του μαθητή. 

Το γεγονός αυτό αποτελεί ένα παράδειγμα αριστείας και θέλησης, που απομακρύνεται από τη συμβατική έννοια 

της ακαδημαϊκής μόνο αριστείας. Ο ίδιος ο μαθητής δήλωσε ότι αισθάνθηκε «περήφανος που παρέλασε και αυτός».

Ελλείψεις σε παράλληλη στήριξη και ανάγκη 

ενίσχυσης σχολικών μονάδων στη Νέα Ιωνία 
Η Δημοτική Αρχή Νέας Ιωνίας, με επιστολή του Δημάρχου Παναγιώτη Μα-

νούρη προς την Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, κ. 

Σοφία Ζαχαράκη, ζητά την άμεση παρέμβαση του Υπουργείου για την κά-

λυψη σοβαρών ελλείψεων σε παράλληλη στήριξη και εκπαιδευτικό προ-

σωπικό στις σχολικές μονάδες της πόλης. Συγκεκριμένα, στο 3ο 

Νηπιαγωγείο Νέας Ιωνίας, παιδιά με εγκεκριμένες αποφάσεις παράλληλης 

στήριξης από το ΚΕΔΑΣΥ παραμένουν χωρίς τον εκπαιδευτικό που δικαιούνται, ενώ τα ολοήμερα και διευρυμένα 

τμήματα δυσλειτουργούν λόγω έλλειψης προσωπικού. Αντίστοιχα, στο 6ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας, τα δύο τμήματα 

της Α΄ Γυμνασίου φιλοξενούν συνολικά 54 μαθητές — μεταξύ των οποίων αρκετοί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

(ΔΕΠΥ, σύνδρομο Tourette) — γεγονός που καθιστά επιτακτική τη δημιουργία τρίτου τμήματος. Ο Δήμαρχος τονίζει 

ότι παρόμοιες ελλείψεις καταγράφονται και σε άλλα σχολεία της πόλης, γεγονός που επιβαρύνει την εκπαιδευτική 

διαδικασία και στερεί από μαθητές με ανάγκες την ίση πρόσβαση στην εκπαίδευση. Η Δημοτική Αρχή Νέας Ιωνίας 

ζητά: Την άμεση τοποθέτηση εκπαιδευτικών παράλληλης στήριξης στο 3ο Νηπιαγωγείο Νέας Ιωνίας. Τη δημιουργία 

τρίτου τμήματος στην Α΄ Γυμνασίου του 6ου Γυμνασίου Νέας Ιωνίας. Την πλήρη κάλυψη όλων των εγκεκριμένων 

θέσεων παράλληλης στήριξης στις σχολικές μονάδες του Δήμου. Η εκπαίδευση είναι συνταγματικά κατοχυρωμένο 

δικαίωμα και η ισότιμη πρόσβαση σε αυτή δεν μπορεί να τίθεται υπό αίρεση. Η Δημοτική Αρχή Νέας Ιωνίας θα συ-

νεχίσει να διεκδικεί τις αναγκαίες λύσεις, ώστε κανένα παιδί να μη μείνει χωρίς τη στήριξη που δικαιούται. 

e-ΕΦΚΑ: Νέο Κέντρο Πιστοποίησης Αναπηρίας στην Κοζάνη 
Ο e-ΕΦΚΑ και το υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης συνεχίζουν δυναμικά τις πα-

ρεμβάσεις εκσυγχρονισμού στον ευαίσθητο τομέα της πιστοποίησης αναπηρίας. Συγκεκριμένα, 

στις 23 Οκτωβρίου 2025 πραγματοποιήθηκαν τα εγκαίνια του νέου Κέντρου Πιστοποίησης Ανα-

πηρίας (ΚΕ.Π.Α.) Κοζάνης, παρουσία της υπουργού Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, Νίκης 

Κεραμέως, του διοικητή του e-ΕΦΚΑ, δρ. Αλέξανδρου Βαρβέρη, του Δ’ υποδιοικητή του e-ΕΦΚΑ, 

Ιωάννη Δελακουρίδη, στελεχών του Φορέα, καθώς και εκπροσώπων των τοπικών και εκκλησιαστικών Αρχών. 

Όπως αναφέρεται στην ανακοίνωση, πρόκειται για μία σύγχρονη δομή που εξυπηρετεί πολίτες από τις Περιφερει-

ακές Ενότητες Κοζάνης, Φλώρινας και Γρεβενών. Με αυτόν τον τρόπο, καλύπτονται αποτελεσματικά οι αυξημένες 

ανάγκες των νομών της Δυτικής Μακεδονίας. Οι Υγειονομικές Επιτροπές ΚΕ.Π.Α. συνεδριάζουν σε δύο αίθουσες 

ισόγειου ενός πλήρως ανακαινισμένου και ιδιόκτητου κτηρίου, που βρίσκεται στην οδό Πίνδου 6, Τ.Κ. 50131, Κο-

ζάνη. Ήδη, έχουν προγραμματιστεί συνεδριάσεις από την 1η Οκτωβρίου έως την 30ή Νοεμβρίου 2025, με συνολικά 

896 ραντεβού, εκ των οποίων 205 κατ’ οίκον. Η υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, Νίκη Κεραμέως, 

παρουσίασε τις στοχευμένες δράσεις του υπουργείου και του e-ΕΦΚΑ για τον εκσυγχρονισμό των δομών και τη δι-

ευκόλυνση των πολιτών, επισημαίνοντας ότι η συνολική προσπάθεια του υπουργείου κινείται σε τρεις βασικούς 

άξονες: -Δημιουργία νέων, σύγχρονων υποδομών που στεγάζουν τις υπηρεσίες με σεβασμό και αξιοπρέπεια προς 

τους πολίτες. Ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού σε όλες τις βαθμίδες λειτουργίας των ΚΕ.Π.Α.. Απλούστευση 

των διαδικασιών, με στόχο τη μείωση της γραφειοκρατίας και την ταχύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών. «Ο νέος 

χώρος έχει ανακαινιστεί πλήρως, είναι απολύτως προσβάσιμος σε Άτομα με Αναπηρία και έχει σχεδιαστεί με γνώ-

μονα τον σεβασμό, την αξιοπρέπεια και την ποιοτική εξυπηρέτηση των πολιτών», τόνισε ο κ. Βαρβέρης.  Σύμφωνα 

με τον e-ΕΦΚΑ, η έναρξη λειτουργίας του ΚΕ.Π.Α. Κοζάνης σηματοδοτεί ακόμα ένα ουσιαστικό βήμα προς την 

πλήρη ισοτιμία πρόσβασης και την ποιοτική αναβάθμιση των υπηρεσιών για τους πολίτες με αναπηρία. 
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Το τελευταίο διάστημα η κατά-

σταση έχει ξεφύγει εντελώς. Κα-

θημερινά στα ΜΜΕ βλέπουμε 

ναρκωτικά, όπλα ,εγκλήματα, ξυ-

λοδαρμούς ,πυροβολισμούς, κλο-

πές, διαφθορά και πολλά άλλα  

που συμβαίνουν. Η εγκληματικό-

τητα οργιάζει Από ποιους πρέπει 

να φυλαγόμαστε άραγε όταν βλέ-

πουμε να επικρατεί η αδικία;Γ.Ρ 

Συνέχεια από σελίδα 1  Στο κεντρικό δελτίο ειδήσεων του Star στις 

3 Ιουλίου 2019 αναδείξαμε  το πρόβλημα της προσβασιμότητας για 

τα άτομα με αναπηρία στο Μνημείο του Αγνώστου Στρατιώτη. Το 

βασικό ζήτημα ήταν η έλλειψη ράμπας για αναπηρικά αμαξίδια, γε-

γονός που καθιστούσε αδύνατη την προσέγγιση του μνημείου για 

τους επισκέπτες με κινητικά προβλήματα. Η αποκάλυψη προκάλεσε 

άμεσες αντιδράσεις και κίνησε τις διαδικασίες για την επίλυση του 

ζητήματος. Ως αποτέλεσμα, στις αρχές του 2020, ο Δήμος Αθηναίων 

προχώρησε στην κατασκευή ράμπας για τα άτομα με αναπηρία που 

δεν είναι ορατή στον χώρο του Μνημείου, αφού είναι σε σημείο που 

δεν φαίνεται. Νομίζουν ότι αποκατάστησαν επιτέλους την προσβα-

σιμότητα χωρίς όμως καμία ουσιαστική αλλαγή. Η κατάσταση στο Μνημείο του Αγνώστου Στρατιώτη, όπως και η 

περίπτωση του χαλασμένου ανελκυστήρα της Ακρόπολης έφεραν ξανά στην επιφάνεια τις χρόνιες ελλείψεις και 

την αναγκαιότητα για καθολική προσβασιμότητα σε δημόσιους και ιστορικούς χώρους. Καλό είναι λοιπόν δημοσιο-

γράφοι και πολίτες να προβάλουμε και να φωνάζουμε κάθε μέρα για την επίλυση παρόμοιων περιστατικών. 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ
ΜΙΑ ΠΟΝΕΜΕΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 

Αυτόν τον κόσμο φίλε μου για να τον κατακτήσεις 
πρέπει να έχεις την ψυχή και να το προσπαθήσεις 
να πολεμήσεις φίλε μου τα πάθη και την τρέλα 
αν πονέσεις μην ντραπείς πόνεσε κλάψε και έλα 
 
Οι πόρτες είναι ανοιχτές μα έχουν σκαλοπάτια 
που κατεβαίνουν χαμηλά ή ανεβαίνουν ψηλά 
βλέπουν ήλιο βλέπουν φως αλήθειες και παλάτια 

Παναγιώτης Χατζηγιακουμής 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙΣ ΤΗΝ ΨΥΧΗ

Δύναμη που είσαι στην ψυχή και κρύβεσαι 
στο σώμα οι άνθρωποι και οι θεοί ζη-
λεύουν ακόμα γι αυτό σου λέω φίλε μου 
χωρίς παρεξηγήσεις ποτέ στην μέση 
όνειρο που ζεις να μην αφήσεις Παύλος Κ

www.keashop.gr 

Αυθεντικές  

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ
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DRS Hellas: Η Ελλάδα αποκτά το δικό της 

Σύστημα Εγγυοδοτικής Ανακύκλωσης 
Η DRS Hellas, με έδρα στο Μαρούσι, συστάθηκε με μετοχικό κε-

φάλαιο 2 εκατ. ευρώ, το οποίο καλύφθηκε από δώδεκα μεγάλους 

παίκτες των κλάδων αναψυκτικών, ζυθοποιίας, εμφιαλωμένου 

νερού και λιανεμπορίου τροφίμων. Ο φορέας θα εφαρμόσει το Σύ-

στημα Επιστροφής Εγγύησης (Deposit Return System – DRS) 

σύμφωνα με την εθνική νομοθεσία και τα ευρωπαϊκά πρότυπα. Η 

ίδρυση της εταιρείας σηματοδοτεί τη θεσμική αφετηρία ενός μηχα-

νισμού με πλήρη διαφάνεια, εταιρική διακυβέρνηση και εποπτεία 

από τον ΕΟΑΝ. Σκοπός τής είναι η οργάνωση και λειτουργία του 

ελληνικού Συστήματος Επιστροφής Εγγύησης, που θα διαχειρίζεται με πλήρη διαφάνεια την επιστροφή συσκευα-

σιών ποτών PET και αλουμινίου μέχρι 3 λίτρων, ενισχύοντας την ανακύκλωση και τη μετάβαση της χώρας σε ένα 

πιο βιώσιμο μοντέλο κυκλικής οικονομίας. Ο φάκελος αδειοδότησης της DRS Hellas θα υποβληθεί άμεσα στον 

Εθνικό Οργανισμό Ανακύκλωσης (ΕΟΑΝ) για αξιολόγηση και έγκριση, όπως προβλέπεται από το θεσμικό πλαίσιο. 

EcoThreads και Παιδικό Μουσείο Θεσσαλονίκης: 

Ένα εργαστήριο δημιουργίας και ανακύκλωσης 
Το EcoThreads, σε συνεργασία με το Παιδικό Μουσείο Θεσσαλονίκης, πραγμα-

τοποίησε στις 28/8 μια δράση δημιουργικής ανακύκλωσης, όπου γονείς και παι-

διά έφτιαξαν τη δική τους τσάντα ανακύκλωσης. Περίπου 40 παιδιά, μαζί με τους 

γονείς τους, είχαν την ευκαιρία να μετατρέψουν το παλιό τους λευκό μπλουζάκι 

σε μια χρήσιμη, ανακυκλώσιμη τσάντα. Μέσα από αυτήν τη βιωματική διαδικα-

σία, όπως αναφέρεται στην ανακοίνωση, μικροί και μεγάλοι: ήρθαν πιο κοντά, 

μοιράστηκαν στιγμές συνεργασίας και χαράς, κοινωνικοποιήθηκαν και γνώρισαν 

νέους φίλους, απέκτησαν μια νέα εμπειρία που συνδέει τη δημιουργικότητα με 

τη βιωσιμότητα. Η δράση ήταν δωρεάν και αποτέλεσε μια αφορμή για τα παιδιά να ανακαλύψουν πώς μπορούμε 

να δίνουμε δεύτερη ζωή στα ρούχα μας με απλούς τρόπους που συμβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος, 

σημειώνεται στην ενημέρωση και προστίθεται: «Η ενέργεια αυτή δεν ήταν μόνο μια δημιουργική εμπειρία, αλλά και 

ένα μάθημα οικολογικής συνείδησης, συνδυάζοντας τη φαντασία, τη χαρά και την αγάπη για τον πλανήτη». 

Παράταση προγραμμάτων ενεργειακής 

εξοικονόμησης για πολίτες και επιχειρήσεις 
Παρατάσεις ανακοίνωσε το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας 

για τα ενταγμένα προγράμματα που υλοποιούνται μέσω του Ταμείου 

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Όπως αναφέρει το υπουργείο σε ανα-

κοίνωσή του, «δίνει προτεραιότητα στην ενεργειακή εξοικονόμηση και 

στη στήριξη πολιτών και επιχειρήσεων, προσφέροντας τον αναγκαίο 

χρόνο για την ολοκλήρωση των έργων που εμπίπτουν στην αρμοδιό-

τητά του και την ένταξη του μέγιστου αριθμού ωφελούμενων». Στο 

πλαίσιο αυτό, ανακοινώνονται παρατάσεις ολοκλήρωσης για προ-

γράμματα ενταγμένα που υλοποιούνται μέσω του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Στα προγράμματα εξοι-

κονόμησης ενέργειας οι παρατάσεις είναι ως ακολούθως: Εξοικονομώ 2021: Η καταληκτική ημερομηνία 

ολοκλήρωσης του προγράμματος, είναι η 28η Φεβρουαρίου 2026. Εξοικονομώ 2023: Η καταληκτική ημερομηνία 

ολοκλήρωσης του προγράμματος, είναι η 30η Απριλίου 2026. Εξοικονομώ – Ανακαινίζω για Νέους: Η καταληκτική 

ημερομηνία ολοκλήρωσης του προγράμματος, είναι η 30η Απριλίου 2026. Εξοικονομώ 2025: Η καταληκτική ημε-

ρομηνία ολοκλήρωσης του προγράμματος, είναι η  31η Μαΐου 2026. Αλλάζω Σύστημα Θέρμανσης και Θερμοσί-

φωνα:Η καταληκτική ημερομηνία εξαργύρωσης επιταγών του προγράμματος, είναι η  30η Απριλίου 2026. 

Ενεργειακή απόδοση επιχειρήσεων του τριτογενούς τομέα: Η ολοκλήρωση του έργου, παρατείνεται έως την 30η 

Απριλίου 2026. Αλλάζω Συσκευή για τις επιχειρήσεις: Η ολοκλήρωση του έργου, παρατείνεται έως την 30η Απριλίου 

2026. Πρόγραμμα Φοίβος και Αθηνά: Η προθεσμία υλοποίησης των Προγραμμάτων, παρατείνεται έως την 30 η 

Απριλίου 2026. Αναλυτικά μπορείτε να  επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του  Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
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Συνέχεια από σελίδα 1 εφημερίδος μας. Για όσους πάλι επιθυμούν να προμηθευτούν το δώρο χωρίς να γίνουν 

συνδρομητές μπορούν να επικοινωνήσουν μαζί μας. Βασικός στόχος του Φορέα μας είναι η υλοποίηση δράσεων 

εκπαιδευτικού χαρακτήρα με σημαντικό κοινωνικό αντίκτυπο, για την καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού 

και της περιθωριοποίησης των ΑμεΑ. Επίσης μπορείτε να  μας επισκεφθείτε στο  www. keashop.gr ή 6937598459

ΔΩΡΑ ΑΓΑΠΗΣ 

www.keashop.gr

Υπάρχουν πολλές χειροτεχνικές δραστηριότητες που μπορούν να κάνουν τα άτομα με ανα-

πηρία, όπως ζωγραφική, πλέξιμο, κεραμική, 

δημιουργία κοσμημάτων, καθώς και άλλες 

δημιουργικές ασχολίες που προσαρμόζον-

ται στις δυνατότητες του κάθε ατόμου. Τέ-

τοιες δραστηριότητες μας βοηθούν στην 

αυτοπεποίθηση, την αυτονομία και την αί-

σθηση ευεξίας, ενώ προσφέρουν ένα υπο-

στηρικτικό περιβάλλον για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων. Ο κόσμος μας μπορεί να γίνει 

καλύτερος αρκεί να το πιστέψουμε όλοι!!! 
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Σταμούλης Δημήτριος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Δ/νση: Πατριάρχου Γρηγορίου Ε΄ 24 

14671 Νέα Ερυθραία 

Τηλέφωνο: 2106202998, 6945155337 

Εmail: info@stamoulisorthopedikos.gr 

Web: www.stamoulisorthopedikos.gr

ΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

Μαρμούτα Λεμονιά 

Ειδικότητα: Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 170 

13231 Πετρούπολη 

Τηλέφωνο: 2105063795, 6977284289 

Εmail: lmarmouta@gmail.com 

ΑKTINA CENTER   Λιαράκος Βασίλειος 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας & Βεντήρη 1 

11528  Αθήνα  

              Αγίας Παρασκευής 118  

    15232 Χαλάνδρι,  

             Διονυσίου Σολωμού 6 

   20300 Λουτράκι 

Τηλέφωνο: 

2107241888,2106810999,2744062494  

Εmail: vsliarakos@gmail.com 

Web: www.aktinacenter.gr

Γαλανόπουλος Ηλίας 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 90 

11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2106924216, 6974715094 

Εmail: galanop.ilias@gmail.com 

Web: www.ilgalanopoulos.gr

Αγγελάκος Μιχαήλ 

Ειδικότητα: Ρευματολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 209 

11523 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2106432505, 6972328504 
Εmail:mixalisaggelakos2012@gmail.com

Πανέρης Παντελεήμων 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρουργός 

Διεύθυνση: Ιωάννου Φωκά 40 

11142 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2110195840, 6946467707 
Εmail: paneris.p@gmail.com

Ζαγοραίος Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Υψηλάντου 18 

10676, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107225333, 6932440191 

Εmail: nikozago@yahoo.com 

Τσάκαλης Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ειδικός Παθολόγος 

Διεύθυνση: Περικλέους 4 

12244 Αιγάλεω 

Τηλέφωνο: 6932677420 

Εmail: drniktsakalis@gmail.com

Δρόσος Βασίλειος 

Ειδικότητα: Φυσικοθεραπευτής 

Διεύθυνση: Φωκ. Νέγρη & Ζακύνθου 3  

11361 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2108671300 
Εmail: bdrosos@hotmail.com 

Web: www.3dtherapy.gr

Τσιμπούκης Σωτήριος 

Ειδικότητα: Πνευμονολόγος 

Διεύθυνση: Φιλαδελφείας 183  

13671 Αχαρνές 

Τηλέφωνο: 2102325245, 6973395028 

Εmail: sotirios8@yahoo.gr 

Web: www.drtsimpoukis.gr 

Δερβίσογλου Αθανάσιος 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρούργος 
Ειδίκευση στις παθήσεις πρωκτού 

Διεύθυνση: Φειδιππίδου 17, 11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107700200, 6972222200 

Εmail: adlasersurgery@gmail.com 

Web: www.adlaser.gr

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ»ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΕΙΤΕ ΣΤΗΝ «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ» 
Η διαφημιστική καταχώρηση στηρίζει ουσιαστικά όλες τις προσπάθειές μας. Επικοινωνήστε μαζί μας 

για τους τρόπους προβολής σας στο έντυπό μας. Μπορείτε να μας διαβάσετε ηλεκτρονικά στην σε-

λίδα μας www.keana.gr, στο blog μας “Το Αγκάθι” www.agkathi.gr και να μας συναντήσετε από κοντά.

Mάζης Γεώργιος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός    

Άνω Άκρου και Άκρα Χειρός 

Διεύθυνση: Ίριδος 1  

17561 Π. Φάληρο 

Τηλέφωνο: 2109826090, 6977630352 

Εmail: mazis.giorgos@gmail.com 

Web: www.orthoexpert.gr 

Τασσόπουλος Ανδρέας 

Ειδικότητα: Καρδιολόγος 

Διεύθυνση: Άντερσεν 4  

11525 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6972425083 

Εmail: andtass84@gmail.com 

Web: www.tassopoulos-cardio.gr 

Τζινιέρης Νικόλαος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Βασιλίσσης Σοφίας 98Α 

  11528 Αθήνα  

Ωρωπού 2 

        12132 Περιστέρι 

Τηλέφωνο: 2107710018, 6944202898 
Εmail: tzinieris@yahoo.com 


