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Όσα πρέπει να ξέρετε για τον Προσωπικό Βοηθό 
Ξεκίνησε η επίσημη υποβολή των αιτήσεων για το πρωτοποριακό πρόγραμμα 

«Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία». Η ψηφιακή πλατφόρμα άνοιξε και 

θα δέχεται τις αιτήσεις των ενδιαφερομένων μέχρι και την Παρασκευή 27 Νοεμ-

βρίου. Το πιο σημαντικό στοιχείο της νέας φάσης είναι ότι το πρόγραμμα αποκτά 

πλέον μόνιμο χαρακτήρα και επεκτείνεται σταδιακά σε ολόκληρη τη χώρα. Σελ. 4

Ιστορική δικαίωση μητέρας για 

ιατρικό λάθος σε νοσοκομείο 
Το Διοικητικό Πρωτοδικείο Βέροιας 

εξέδωσε μια ιστορική απόφαση, δι-

καιώνοντας μια μητέρα που υπέστη 

σοβαρή, μόνιμη αναπηρία μετά από 

προγραμματισμένη καισαρική. Σελ. 4 

Μεγάλο και σημαντικό διεθνές βραβείο 

για το ΕΝΕΕΓΥΛ Πάτρας 
Μια σπουδαία επιτυχία για τη μαθητική 

κοινότητα της Αχαΐας σημείωσε το Ενι-

αίο Ειδικό Επαγγελματικό Γυμνάσιο-

Λύκειο Πάτρας. Οι μαθητές της Πάτρας 

εργάστηκαν με μεγάλο μεράκι  Σελ. 5  

Φτάνει πια... Η ζωή ειναι μικρή  
Η υπομονή μας, όσο μεγάλη και 

αν είναι, εξαντλήθηκε. Όταν συ-

ναντάμε τέτοια εμπόδια, πρέπει 

όλοι μαζί να γίνουμε μια γροθιά 

και να θυμηθούμε και να συγ-

κρίνουμε τον Δαβίδ και τον Γο-

λιάθ με έργα και όχι με μεγάλα 

λόγια για την προσβασιμότητα. 

Κάθε μέρα βρίσκουμε καινούρ-

για εμπόδια που πολλαπλασιά-

ζονται σε βαθμό επικίνδυνο, 

παράνομο και καταχρηστικό σε 

βάρος της πιο ευαίσθητης κατη-

γορίας συνανθρώπων μας. Ακόμα και για την εικόνα της 

χώρας μας, είναι πολύ άσχημα τα εμπόδια για τους του-

ρίστες ΑμεΑ που μας επι-

σκέφτονται. Τα εμπόδια 

είναι ορατά και υπάρχουν 

παντού, όπως και τα με-

γάλα λόγια αλλά και τα 

πολλά πακέτα της προ-

σβασιμότητας, που δεν ξέ-

ρουμε εμείς οι δικαιούχοι τι 

πρόσβαση έχουμε. Γ..Ρ 

Η καταπολέμηση των κουνουπιών 
Φέτος καταγράφεται έξαρση του ιού, ο οποίος μεταδίδε-

ται από τα κουνούπια. Για κάθε επιβεβαιωμένο κρούσμα 

υπάρχουν εκατοντάδες ασυμπτωματικά, καθιστώντας 

την πραγματική διασπορά τεράστια. Η προστασία απαι-

τεί πρόληψη: οι Περιφέρειες πρέπει να ξεκινούν τους ψε-

κασμούς από νωρίς την άνοιξη, πριν ξεσπάσει το 

επιδημικό κύμα. Εκτός όμως από την πολιτεία θα πρέπει 

και οι πολίτες να βοηθήσουν ενεργά, παρεμβαίνοντας 

και καταγγέλλοντας ανθυγιεινούς και επικίνδυνους χώ-

ρους, περιορίζοντας αποτελεσματικά αυτό το φαινόμενο.
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο Όµως αν και έµαθαν τα παι-

διά της τα νέα, ποτέ δεν πήγαν να τη δουν. Νήστευε σαν 

χατζίνα Τετάρτη και Παρασκευή το λάδι και µεταλάβαινε 

κάθε εβδοµάδα παρακαλώντας τον Θεό να της δώσει πίσω 

τα παιδιά και τα εγγόνια της, που έδιωξε η συµπεριφορά της, όπως εκείνη 

έδιωξε τον άνδρα της για να γλεντήσει τη ζωή της. Μια µέρα, πέρασε ένας 

ζητιάνος απ’ το χωριό, πηγαίνοντας από πόρτα σε πόρτα. Όταν χτύπησε τη 

δική της και τον είδε τόσο ταλαιπωρηµένο, σαν καλή χριστιανή που είχε γίνει 

τον κάλεσε µέσα να ξαποστάσει. Του έδωσε φαγητό και του έφτιαξε καφέ. 

Πάνω στην κουβέντα τής είπε για τον Νικόλα τον άνδρα της, µε τον οποίο 

ήταν φίλοι από παλιά και τον είχε χάσει. Της είπε όλη την τραγική του ιστορία 

από πρώτο χέρι, ότι αφού τον εγκατέλειψε το έριξε στο πιοτό, έγινε αλκοολι-

κός, µε αποτέλεσµα να χάσει τα πάντα και κατάντησε ζητιάνος και µπεκρής. 

Παραξενεύτηκε όταν τον είδε στο διπλανό χωριό όπου έµεναν οι κόρες της 

άλλον άνθρωπο. Να έχει συνέλθει, να δουλεύει στην παλιά του δουλειά σαν 

υδραυλικός και να µένει κοντά στις κόρες του που τις βρήκε µετά από τόσα 

χρόνια. Η Ρηνούλα δεν χάρηκε, µα τρόµαξε µε τα νέα που της είπε και της 

έκρυβαν οι κόρες της. Έτσι, πήγε κρυφά στο χωριό χωρίς να τη δει κανείς. 

Βρήκε µια φίλη της και την παρακάλεσε να καλέσει αµέσως τον µαστρο-Νι-

κόλα να της φτιάξει µια βρύση που χάλασε και µόλις τον έβλεπε να ερχόταν, 

να έφευγε, για να την άφηνε µόνη µαζί του. Όντως εκείνη τον κάλεσε και µε 

το που τον είδε, έφυγε. Άφησε την πόρτα µισάνοιχτη η Ρηνούλα και κρύφτηκε 

έτσι ώστε όταν εκείνος άνοιγε, να ήταν από πίσω της.  Μόλις εκείνος έφτασε 

στο κατώφλι, φώναξε αν ήταν κανείς µέσα και εκείνη του είπε να µπει. Μπήκε 

και όταν πήγε να κλείσει την πόρτα, είδε από πίσω την πρώην γυναίκα του, 

που δεν συγχώρεσε ποτέ για την απονιά της. Πήγε να φύγει, γιατί κατάλαβε 

ότι ήταν στηµένη υπόθεση η βλάβη, προκειµένου να συναντηθούν και να µι-

λήσουν. Τον τράβηξε από το χέρι, τον παρακάλεσε να µείνει γιατί είχε να του 

πει κάτι σηµαντικό που θα του άλλαζε τελείως τη ζωή του για άλλη µια φορά.  

Έτσι, κάθισαν και άκουγε χωρίς να τη διακόπτει, να του λέει όλη την αλήθεια, 

αυτή που δεν γνώριζε και δεν θα µάθαινε ποτέ. Συνέχεια στο επόμενο (Το βι-

βλίο  “Σενάρια της Ζωής” είναι διαθέσιμο. Παραγγελίες στο 2102480235) 

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συνέχεια από το προηγούμενο Σε παγκόσμιο επίπεδο βλέπουμε σεισμούς, 

πλημμύρες, φωτιές, πολέμους, πείνα, εγκληματικότητα και τόσα πολλά άλλα 

που δεν βλέπουμε και δεν ακούμε. Όλα αυτά, αντί να μας οδηγήσουν στην 

αλληλεγγύη και στη σωστή κατεύθυνση της ζωής, που είναι τα πιο απλά 

πράγματα, μας κατευθύνουν στην αυτοκαταστροφή μας και εμείς, απλοί θε-

ατές, χειροκροτούμε. Κανείς δεν ξέρει τι θα γίνει αύριο και κανείς δεν φαντά-

ζεται την αντίδραση της φύσης, που σύντομα θα ξεσπάσει, και τότε καμία 

επιστήμη και κανένας πολιτισμός δεν θα μπορέσει να τα διορθώσει. Ακόμα 

και οι ανθρώπινες αντοχές σιγά σιγά εξαντλούνται, γιατί ο άνθρωπος, αντί να 

γεννιέται και να μεγαλώνει στη φύση, όπως κάποτε, τώρα μεγαλώνει με με-

ταξωτά βρακιά, μεταξωτά σεντόνια και με ηλεκτρικά/ηλεκτρονικά παιχνίδια, 

στο σπίτι και όχι στις αλάνες που τρέχαμε κάποτε πιτσιρικάδες και ανακαλύ-

πταμε, σχεδιάζαμε και κάναμε όνειρα τι θα γίνουμε και τι θα κάνουμε όταν με-

γαλώσουμε. Ο μπαμπάς και η μαμά, όταν μεγάλωναν τα παιδιά, περίμεναν 

έστω ένα ποτήρι νερό από αυτά. Τώρα, τα παιδιά τρώνε, αν χρειαστεί, ακόμα 

και τους γονείς τους, χωρίς να τους ενδιαφέρει η γεύση. Δεν γνωρίζουν και 

δεν πρόκειται να ανακαλύψουν ποτέ την καλή πλευρά της ζωής, της προσφο-

ράς, της αλληλεγγύης και της καλοσύνης, γιατί ζουν με εντελώς διαφορετικό 

περιεχόμενο και άλλους κανόνες απ’ ό,τι θα έπρεπε.  Συνέχεια στο επόμενο  
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Χωρική και πολιτισμική ανθεκτικότητα μέσα από την Κοινωνική 

Οικονομία, τα Κοινά και τις Συμπράξεις Δημοσίου και Κοινών.  
Από τη μείωση της ευαλωτότητας στη δημιουργία κοινοτικού πλαισίου. 
του Σύρου Κοσκοβόλη Ζούμε σε μια περίοδο όπου οι κρίσεις διαδέχονται η μία την άλλη με καταιγιστικό ρυθμό. 

Η κλιματική αλλαγή, η ενεργειακή αβεβαιότητα, οι φυσικές καταστροφές, η ακρίβεια, αλλά και η σταδιακή ερήμωση 

της υπαίθρου δοκιμάζουν καθημερινά την αντοχή των τοπικών κοινωνιών. Απέναντι σε αυτά τα πολυσύνθετα προ-

βλήματα, η απάντηση της πολιτείας δεν μπορεί πλέον να περιορίζεται μόνο σε τσιμέντενια έργα, τεχνικές υποδομές 

ή πρόσκαιρες οικονομικές ενισχύσεις. Η πραγματική και βαθιά δύναμη ενός τόπου βρίσκεται στους ανθρώπους 

του, στη μεταξύ τους εμπιστοσύνη, στο κοινωνικό κεφάλαιο και στην ικανότητά τους να οργανώνουν συλλογικές 

λύσεις.Αυτό ακριβώς εκφράζει η έννοια της χωρικής και πολιτισμικής ανθεκτικότητας. Με απλά λόγια, χωρική αν-

θεκτικότητα είναι η ικανότητα που έχει μια πόλη, ένα ορεινό χωριό ή ένα νησί να οργανώνει σωστά την κατοικία, 

την ενέργεια, τη φροντίδα, την παραγωγή και την πολιτική προστασία, ώστε να προετοιμάζεται για τις δυσκολίες 

και να μην αφήνει τους πολίτες μόνους απέναντι στην κρίση. Η πολιτισμική ανθεκτικότητα συμπληρώνει αυτή τη 

διάσταση, θυμίζοντάς μας ότι ένας τόπος δεν αντέχει μόνο επειδή διαθέτει καλούς δρόμους και δίκτυα. Αντέχει 

επειδή έχει μνήμη, ταυτότητα, τοπικές τέχνες, παραδόσεις, ιστορικά μονο-

πάτια και άτυπα δίκτυα αλληλοβοήθειας. Η πολιτιστική μας κληρονομιά, 

όταν συνδέεται με τη ζωντανή παραγωγή, γίνεται ισχυρό εργαλείο ανα-

ζωογόνησης.Σε αυτή την προσπάθεια, η Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικο-

νομία (ΚΑΛΟ) διαδραματίζει κομβικό ρόλο. Δεν πρόκειται για μια απλή 

φιλανθρωπική δράση, αλλά για έναν δημοκρατικό τρόπο παραγωγής κοι-

νωνικής αξίας. Μέσα από συνεταιρισμούς, κοινωνικές συνεταιριστικές επι-

χειρήσεις και συλλογικούς φορείς, οι ίδιοι οι πολίτες παύουν να είναι 

παθητικοί θεατές και γίνονται συνδημιουργοί λύσεων. Μπορούν να οργα-

νώσουν δομές φροντίδας για ηλικιωμένους, ενεργειακές κοινότητες για πα-

ραγωγή φθηνής ενέργειας, τοπικά δίκτυα διανομής τροφίμων, εργαστήρια 

δεξιοτήτων, δράσεις κοινωνικού τουρισμού και ομάδες πολιτικής προστα-

σίας. Με αυτόν τον τρόπο, οι ανάγκες της κοινότητας μετατρέπονται σε 

συλλογικές λύσεις, ενώ παράλληλα δημιουργούνται βιώσιμες και αξιοπρε-

πείς θέσεις εργασίας για τους νέους ανθρώπους.Παράλληλα, στο επίκεν-

τρο αυτής της στρατηγικής βρίσκονται τα Κοινά Αγαθά. Τα δάση, το νερό, 

τα ορεινά μονοπάτια, τα δημόσια κτίρια που μένουν ανενεργά, η τοπική 

γνώση και η αρχιτεκτονική κληρονομιά δεν είναι εμπορεύματα προς ευ-

καιριακή εκμετάλλευση. Είναι η συλλογική μας περιουσία. Όταν μια τοπική κοινότητα αναγνωρίζει έναν πόρο ως 

συλλογική ευθύνη, θεσπίζει κανόνες διαφάνειας και αναλαμβάνει τη μακροχρόνια φροντίδα του, τότε τα αγαθά αυτά 

αποκτούν ξανά ζωή και επιστρέφουν τον παραγόμενο πλούτο απευθείας στην τοπική κοινωνία.Για να αποκτήσουν 

σταθερότητα και διάρκεια όλες αυτές οι προσπάθειες, απαιτείται ένα σύγχρονο θεσμικό εργαλείο: οι Συμπράξεις 

Δημοσίου και Κοινών. Δεν πρόκειται για ιδιωτικοποίηση δημόσιων αρμοδιοτήτων, αλλά για την ενίσχυση του δη-

μοσίου ρόλου μέσα από τη συμμετοχή των τοπικών κοινωνιών. Οι Δήμοι και οι Περιφέρειες λειτουργούν ως θεσμικοί 

εγγυητές του δημοσίου συμφέροντος, παραχωρώντας υποδομές, χώρους και εργαλεία σε φορείς της κοινωνικής 

οικονομίας και συλλογικότητες πολιτών. Έτσι, πριν από μια κρίση καθαρίζονται τα δάση και τα μονοπάτια και ορ-

γανώνεται η πρόληψη· κατά τη διάρκεια μιας κρίσης ενεργοποιούνται αμέσως εθελοντικά δίκτυα αλληλεγγύης· και 

μετά την κρίση στηρίζεται η παραγωγική ανασυγκρότηση του τόπου.Στην πατρίδα μας υπάρχουν ήδη εφαρμοσμένα 

υποδείγματα που δείχνουν ότι αυτό το μοντέλο μπορεί να πετύχει. Στην Ήπειρο, η πρωτοβουλία «Τα Ψηλά Βουνά» 

αποδεικνύει ότι οι ορεινές κοινότητες των Τζουμέρκων και της Κόνιτσας δεν είναι παθητικές ζώνες εγκατάλειψης. 

Εκεί, μόνιμοι κάτοικοι, νέοι επιστήμονες και τεχνίτες συνδέονται, αξιοποιούν τα παλιά κοινοτικά κτίρια, την παρα-

δοσιακή δόμηση και τα μονοπάτια, μετατρέποντας τη μνήμη σε δεξιότητα και τη δεξιότητα σε εργασία.Ένα άλλο 

λαμπρό παράδειγμα είναι το δίκτυο «Peloponnese Trails», έκτασης 1.730 χιλιομέτρων. Δεν πρόκειται απλώς για 

πεζοπορικές διαδρομές, αλλά για μια ουσιαστική Σύμπραξη Δημοσίου και Κοινών ανάμεσα στην Περιφέρεια Πελο-

ποννήσου, την Αναπτυξιακή Πάρνωνα και την Ένωση Φορέων ΚΑΛΟ «ΠΕΛΟΠΑΣ». Τα ιστορικά μονοπάτια καθα-

ρίζονται, συντηρούνται, χαρτογραφούνται ψηφιακά και συνδέουν χωριά, τοπικά προϊόντα και ανθρώπους, 

υπηρετώντας ταυτόχρονα την πράσινη προστασία του περιβάλλοντος και την ψηφιακή ανάπτυξη.Η θεσμική πρό-

ταση της ΠΑΣΕ ΚΑΛΟ είναι σαφής και ώριμη: ο νέος νόμος για την Κοινωνική Οικονομία πρέπει να περιλαμβάνει 

ειδικό κεφάλαιο για τα «Κοινά Αγαθά και τις Συμπράξεις Δημοσίου και Κοινών». Πρέπει να θεσμοθετηθούν Σύμφωνα 

Συνεργασίας μεταξύ Τοπικής Αυτοδιοίκησης και φορέων ΚΑΛΟ, να δημιουργηθεί Εθνικό Μητρώο Συμπράξεων, να 

υπάρξουν ειδικά χρηματοδοτικά εργαλεία και να συσταθούν Τοπικά Συμβούλια Κοινών.Η χωρική και πολιτισμική 

ανθεκτικότητα δεν επιβάλλεται από τα πάνω με γραφειοκρατικές αποφάσεις. Χτίζεται από τα κάτω, με τη συμμετοχή 

των ίδιων των πολιτών. Όταν μια τοπική κοινωνία αποφασίζει να μην αποδεχτεί την παρακμή ως μοίρα, μπορεί να 

μετατρέψει τη γνώση, το περιβάλλον, την πολιτιστική μνήμη και τη συνεργασία σε μια δύναμη για το μέλλον. 
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Όσα πρέπει να ξέρετε για τον Προσωπικό Βοηθό 
Συνέχεια από σελίδα 1 Αυτό σημαίνει πρακτικά ότι όλοι οι δικαιούχοι συμπολίτες 

μας θα έχουν άμεση πρόσβαση σε αυτή τη σημαντική κοινωνική στήριξη, χωρίς 

να υπάρχει το άγχος της χρονικής προτεραιότητας. Η τελική επιλογή δεν εξαρτά-

ται από το πότε ακριβώς θα καταθέσετε την αίτηση. Ο θεσμός αυτός προσφέρει 

ουσιαστική και πολύπλευρη βοήθεια στην καθημερινότητα των ατόμων. Ο ωφε-

λούμενος επιλέγει ο ίδιος τον κατάλληλο βοηθό του, ο οποίος τον υποστηρίζει 

ενεργά στην καθημερινή φροντίδα, στις μετακινήσεις, στην εργασία ή στις σπου-

δές του. Η μηνιαία οικονομική ενίσχυση είναι πολύ σημαντική, αφού μπορεί να 

φτάσει μέχρι και τα 1.939 ευρώ τον μήνα. Βασικός στόχος του Υπουργείου είναι η ανεξάρτητη διαβίωση, η κοινωνική 

αξιοπρέπεια και η ισότιμη συμμετοχή όλων των πολιτών στην καθημερινή ζωή. Για να κάνετε την αίτηση, πρέπει 

να πληρούνται τρεις βασικές προϋποθέσεις. Πρώτον, η ηλικία του ενδιαφερόμενου πρέπει να είναι από 16 έως 65 

ετών. Δεύτερον, το συνολικό ποσοστό αναπηρίας απαιτείται να είναι τουλάχιστον 67%. Τρίτον, το ετήσιο ατομικό 

εισόδημα δεν πρέπει να ξεπερνά τις 60.000 ευρώ συνολικά.Η διαδικασία υποβολής είναι απλή και γίνεται αποκλει-

στικά ψηφιακά. Μπαίνετε στην επίσημη ιστοσελίδα prosopikosvoithos.gov.gr και χρησιμοποιείτε τους προσωπικούς 

σας κωδικούς Taxisnet για να συνδεθείτε εύκολα. Εκεί συμπληρώνετε προσεκτικά τα στοιχεία σας και επισυνάπτετε 

όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά έγγραφα, όπως την τρέχουσα απόφαση των ΚΕΠΑ. Μετά την υποβολή, ειδικές 

επιτροπές αξιολογούν τις ανάγκες κάθε ατόμου στο σπίτι του, ώστε να καθοριστούν οι ώρες βοήθειας. Παράλληλα, 

όσοι επιθυμούν να εργαστούν ως βοηθοί μπορούν να γραφτούν άμεσα στο επίσημο ειδικό μητρώο βοηθών. Για 

επιπλέον πληροφορίες και καθοδήγηση, οι πολίτες μπορούν να καλούν δωρεάν στον πενταψήφιο αριθμό 1555. 

Ιστορική δικαίωση μητέρας για ιατρικό λάθος σε νοσοκομείο 
Συνέχεια από σελίδα 1 Το Διοικητικό Πρωτοδικείο Βέροιας εξέδωσε μια ιστορική απόφαση, δικαιώ-

νοντας μια μητέρα που υπέστη σοβαρή, μόνιμη αναπηρία μετά από προγραμματισμένη καισαρική 

τομή. Το δικαστήριο αναγνώρισε την πλήρη αστική ευθύνη του δημόσιου νοσοκομείου για τραγικά 

ιατρικά λάθη και παραλείψεις του προσωπικού, επιβάλλοντας βαρύτατη χρηματική αποζημίωση, 

αναγνωρίζοντας την ηθική και υλική βλάβη που υπέστη η γυναίκα. Η περιπέτεια της ασθενούς ξεκίνησε με την επι-

λογή ραχιαίας αναισθησίας για την επέμβαση. Μετά τη γέννα, η υγεία της παρουσίασε ραγδαία επιδείνωση λόγω 

επιπλοκών. Το ιατρικό προσωπικό δεν αντέδρασε έγκαιρα ούτε ορθά, οδηγώντας σε μόνιμη αναπηρία. Η δικαστική 

έρευνα έδειξε εσφαλμένη διάγνωση και αποτυχία εφαρμογής των απαραίτητων ιατρικών πρωτοκόλλων. Η απόφαση 

στέλνει ισχυρό μήνυμα για την ευθύνη των νοσοκομείων, υπογραμμίζοντας ότι η αμέλεια δεν μένει ατιμώρητη. Προ-

σφέρει δικαίωση στη μητέρα και την οικογένειά της, αναδεικνύοντας την ανάγκη για ασφαλέστερες πρακτικές. 

Ειδική Αγωγή: Διευρύνεται η πρόσβαση σε φυσικο-

θεραπείες για παιδιά και εφήβους από τον ΕΟΠΥΥ 
Σημαντικές αλλαγές που ανακουφίζουν χιλιάδες ελληνικές οικογένειες φέρνει η νέα 

απόφαση του ΕΟΠΥΥ για την Ειδική Αγωγή. Το κράτος διευρύνει την πρόσβαση σε 

δωρεάν φυσικοθεραπείες, καλύπτοντας πλέον παθήσεις που μέχρι σήμερα επιβά-

ρυναν οικονομικά τους γονείς. Στόχος είναι η έγκαιρη στήριξη των παιδιών και των 

εφήβων που έχουν πραγματική ανάγκη. Η μεγαλύτερη ανατροπή αφορά τα παιδιά 

στο φάσμα του αυτισμού. Προβλέπονται έως και δέκα δωρεάν συνεδρίες φυσικοθεραπείας τον μήνα για άτομα 

έως δεκαοκτώ ετών. Η εξέλιξη αυτή είναι καθοριστική, καθώς η κινητική ανάπτυξη συνδέεται άμεσα με την ομαλή 

κοινωνική ένταξη αυτών των παιδιών.Παράλληλα, διευρύνεται σημαντικά η κάλυψη για συχνές ορθοπεδικές παθή-

σεις της σχολικής ηλικίας. Μαθητές με σκολίωση δικαιούνται πλέον δέκα συνεδρίες μηνιαίως, γεγονός που βοηθά 

καθοριστικά στην αποφυγή σοβαρότερων προβλημάτων στο μέλλον. Επίσης, στο σύστημα παροχών εντάσσονται 

επίσημα το ραιβόκρανο και η πλαγιοκεφαλία, δύο παθήσεις που εμφανίζονται συχνά σε βρέφη.Η διαδικασία για 

τους γονείς γίνεται πλέον πολύ πιο απλή και ψηφιακή. Ο γιατρός εκδίδει το ηλεκτρονικό παραπεμπτικό με βάση 

τους νέους κωδικούς ασθενειών. Στη συνέχεια, χρησιμοποιείται ένα ενιαίο ψηφιακό έντυπο βεβαίωσης για την 

έναρξη των θεραπειών. Οι γονείς δεν ταλαιπωρούνται καθόλου, αφού η κατάθεση δικαιολογητικών και η αίτηση 

αποζημίωσης γίνονται ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης πλατφόρμας Gov.gr.Αυτή η θετική εξέλιξη αποτελεί άμεσο 

αποτέλεσμα συντονισμένων προσπαθειών του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. Οι ειδικοί τονίζουν ότι 

η πρώιμη παρέμβαση μειώνει τα συμπτώματα και βελτιώνει την καθημερινότητα των ασθενών. Η διεύρυνση των 

παροχών εξασφαλίζει ότι κανένα παιδί στην Ελλάδα δεν θα στερηθεί ποτέ ξανά την απαραίτητη ιατρική φροντίδα. 
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Ποιοι δικαιούνται δωρεάν μετακίνηση στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς 
Οι μετακινήσεις με τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς αποτελούν καθημερινότητα για χιλιά-

δες πολίτες. Ωστόσο, πολλοί δεν γνωρίζουν ακριβώς ποιοι δικαιούνται να ταξιδεύουν 

εντελώς δωρεάν και ποιες εξαιρέσεις ισχύουν, σύμφωνα με την κοινωνική πολιτική 

των συγκοινωνιακών φορέων σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη.Η πλήρης απαλλαγή από το 

εισιτήριο αφορά συγκεκριμένες κοινωνικές ομάδες. Αρχικά, τα παιδιά έως έξι ετών με-

τακινούνται δωρεάν παντού. Το ίδιο ισχύει για τους οπλίτες θητείας, καθώς και για το 

ένστολο προσωπικό της Αστυνομίας, της Πυροσβεστικής και των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Επίσης, ελεύθερη μετακίνηση δικαιούνται οι άνεργοι με την επίδειξη έγκυρης κάρτας, 

καθώς και τα άτομα με αναπηρία άνω του 67% που κατοικούν μόνιμα στην Αττική ή τη Θεσσαλονίκη. Για τους ολικά 

τυφλούς και τους συνοδούς τους, η παροχή αυτή δίνεται χωρίς κανένα εισοδηματικό κριτήριο.Υπάρχουν όμως και 

σημαντικές εξαιρέσεις που κρύβει ο νόμος και πρέπει να προσέχουμε. Οι μόνιμοι στρατιωτικοί όλων των βαθμίδων, 

καθώς και οι εθελοντές πυροσβέστες, δεν δικαιούνται δωρεάν μετακίνηση και υποχρεούνται να πληρώνουν κανο-

νικά εισιτήριο. Παράλληλα, η δωρεάν μετακίνηση των ανέργων δεν ισχύει στον Προαστιακό σιδηρόδρομο, ακόμη 

και για διαδρομές εντός της πόλης. Επιπλέον, οι περισσότερες κατηγορίες δωρεάν μετακίνησης δεν καλύπτουν τις 

διαδρομές από και προς το Αεροδρόμιο.Για να αποφευχθούν τα πρόστιμα, οι επιβάτες που ανήκουν στις παραπάνω 

κατηγορίες πρέπει να φέρουν πάντα μαζί τους τα απαραίτητα δικαιολογητικά. Αυτά περιλαμβάνουν την ψηφιακή 

κάρτα αναπηρίας ή τη βεβαίωση ανεργίας, αποδεικνύοντας ανά πάσα στιγμή το δικαίωμά τους στους ελεγκτές. 

Μεγάλο και σημαντικό διεθνές βραβείο για το ΕΝΕΕΓΥΛ Πάτρας 
Συνέχεια από σελίδα 1 Το σχολείο κατέκτησε με το σπαθί του το δεύτερο βραβείο 

στον 8ο Διεθνή Μαθητικό Διαγωνισμό Οπτικοακουστικής και Ψηφιακής Δημιουργίας. 

Το κεντρικό θέμα του φετινού διαγωνισμού είχε τον τίτλο «Η ιστορία σου, είναι η ιστο-

ρία της πόλης σου». Οι μαθητές της Πάτρας εργάστηκαν με πάρα πολύ μεγάλο με-

ράκι και δημιούργησαν ένα εξαιρετικό ψηφιακό έργο. Πρόκειται για ένα ιστορικό 

ντοκιμαντέρ με τίτλο «Γέφυρα Ρίου - Αντιρρίου: Όταν η θάλασσα γίνεται δρόμος». 

Με το έργο τους αυτό, τα παιδιά κατάφεραν να αποτυπώσουν την ιστορία, τις δυσκο-

λίες κατασκευής και τη μεγάλη σημασία αυτού του σπουδαίου τεχνικού έργου για την 

καθημερινότητα και την οικονομία της περιοχής τους. Η προσπάθειά τους ξεχώρισε 

αμέσως ανάμεσα σε δεκάδες συμμετοχές από σχολεία της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας δίκαια τις εν-

τυπώσεις της κριτικής επιτροπής. Αυτό το βραβείο αποτελεί μια δικαίωση για τους κόπους όλης της σχολικής χρο-

νιάς. Επιβεβαιώνει επίσης ότι το ΕΝΕΕΓΥΛ Πάτρας είναι ένας ζωντανός χώρος μάθησης, τέχνης και πολιτισμού. 

Ιστορική και καθολική προσβασιμότητα στην Επίδαυρο για Τρωάδες 
Το Εθνικό Θέατρο έγραψε ιστορία στο Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου με την παράσταση «Τρωάδες» του Ευριπίδη, 

σε σκηνοθεσία της Ελένης Ευθυμίου. Ήταν η πρώτη φορά που ένα αρχαίο δράμα παρουσιάστηκε με πλήρη και 

καθολική προσβασιμότητα για όλους τους ανθρώπους, σπάζοντας οριστικά τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν καθη-

μερινά τα άτομα με αναπηρία. Η προσπάθεια αυτή κέρδισε αμέσως τη διεθνή 

προσοχή και αναγνώριση. Το γνωστό αμερικανικό δίκτυο ABC News αποθέ-

ωσε την παραγωγή, τονίζοντας ότι έβαλε τις σωστές βάσεις για το τι σημαίνει 

πραγματική ισότητα στον σύγχρονο πολιτισμό. Στη σκηνή ανέβηκε ένας μικτός 

θίασος από είκοσι δύο εξαιρετικούς ερμηνευτές, με και χωρίς αναπηρίες, οι 

οποίοι ένωσαν τις δυνάμεις τους και καταχειροκροτήθηκαν από το συγκινη-

μένο κοινό. Για να γίνει η παράσταση απόλυτα προσβάσιμη, χρησιμοποιήθη-

καν εξειδικευμένες υπηρεσίες με τη βοήθεια του οργανισμού liminal και την 

υποστήριξη της Alpha Bank. Πιο συγκεκριμένα, υπήρχε ταυτόχρονη διερμη-

νεία στην ελληνική νοηματική γλώσσα, ακουστική περιγραφή για ανθρώπους 

με προβλήματα όρασης, καθώς και ειδικοί υπέρτιτλοι για κωφούς και βαρή-

κοους θεατές. Έτσι, όλοι οι παρευρισκόμενοι ένιωσαν ακριβώς τα ίδια δυνατά συναισθήματα. . Το σπουδαίο αυτό 

εγχείρημα απέδειξε στην πράξη ότι η τέχνη δεν γνωρίζει περιορισμούς και σύνορα. Τα αρχαία μνημεία μας μπορούν 

και πρέπει να είναι ανοιχτά για κάθε πολίτη, προσφέροντας ίσες ευκαιρίες στη γνώση, την ψυχαγωγία και τη δια-

σκέδαση. Οι «Τρωάδες» άνοιξαν έναν νέο, πιο φωτεινό δρόμο για το μέλλον του ελληνικού θεάτρου, δείχνοντας 

ότι η πραγματική επιτυχία κρύβεται πάντα στη συμπερίληψη και τον αμοιβαίο σεβασμό προς τον συνάνθρωπο. 
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Αυξήσεις στα καύσιμα. Νέο σοκ περιμένει τους οδηγούς στα πρατήρια καυσίμων, καθώς η αμόλυβδη βεν-

ζίνη και το πετρέλαιο κίνησης έχουν ήδη ξεπεράσει το «φράγμα» των 2 ευρώ ανά λίτρο πανελλαδικά. Η άνο-

δος αυτή οφείλεται κυρίως στις καθημερινές αυξήσεις των τιμών από τα διυλιστήρια, αλλά και στη διεθνή 

άνοδο του πετρελαίου Brent. Η κατάσταση αναμένεται να γίνει ακόμα πιο δύσκολη από την 1η Σεπτεμβρίου. 

Επιχειρήσεις της ΕΛ.ΑΣ. σε κοσμοπολίτικα νησιά. Σαρωτικούς ελέγχους πραγματοποίησε η Αστυνομία 

στη Μύκονο και σε άλλα δημοφιλή νησιά, βάζοντας «φρένο» στην ανομία. Οι επιχειρήσεις εστιάστηκαν στην 

πάταξη της εγκληματικότητας και των πολεοδομικών παραβάσεων.Ειδικά κλιμάκια αστυνομικών, μαζί με ει-

σαγγελείς, έλεγξαν τουριστικά μαγαζιά και beach bar για παράνομες κατασκευές και κατάληψη παραλιών. 

Παράλληλα, έγιναν έλεγχοι για ναρκωτικά, φοροδιαφυγή, ανασφάλιστη εργασία και επικίνδυνη οδήγηση. Στόχος 

ήταν να επιβληθεί η τάξη, ώστε οι κάτοικοι να νιώσουν ασφαλείς και οι τουρίστες να απολαύσουν τις διακοπές τους.

Στροφή στην ηπειρωτική Ελλάδα. Όλο και περισσότερες οικογένειες επιλέγουν πλέον την ηπειρωτική Ελ-

λάδα για τις καλοκαιρινές τους διακοπές. Η απόφαση αυτή δεν είναι τυχαία, καθώς το κόστος των ακτοπλοϊ-

κών εισιτηρίων και η ακρίβεια στα δημοφιλή νησιά πιέζουν σημαντικά τον οικογενειακό προϋπολογισμό. Με 

το αυτοκίνητο, οι ταξιδιώτες γλιτώνουν τα έξοδα των πλοίων και αποκτούν ελευθερία στις μετακινήσεις τους. 

Προορισμοί στην Πελοπόννησο, την Ήπειρο και τη Χαλκιδική προσφέρουν πανέμορφες παραλίες, φθηνότερη δια-

μονή και πιο προσιτό φαγητό. Έτσι, οι γονείς εξασφαλίζουν ποιοτικές και ξεκούραστες διακοπές για τα παιδιά τους, 

διατηρώντας ταυτόχρονα το κόστος σε λογικά επίπεδα. Η ομορφιά της χωρας μας δεν απαιτεί πάντα καράβι. 

Νέο μεταναστευτικό κύμα. Συναγερμός έχει σημάνει στις ελληνικές αρχές εξαιτίας της μεγάλης αύξησης 

των μεταναστευτικών ροών από τη Λιβύη προς την Κρήτη και τη Γαύδο. Μέσα στο πρώτο εξάμηνο του 2026, 

οι αφίξεις προσφύγων και μεταναστών ξεπέρασαν τις 8.500, δημιουργώντας έντονη ανησυχία. Μόνο τo τε-

λευταίo διάστημα το Λιμενικό Σώμα διέσωσε εκατοντάδες ανθρώπους σε διαδοχικές επιχειρήσεις στη θά-

λασσα. Η πίεση στις τοπικές δομές φιλοξενίας είναι πλέον ασφυκτική. Για να αποσυμφορηθούν τα δύο νησιά, το 

Υπουργείο Μετανάστευσης ξεκίνησε την άμεση μεταφορά 400 ατόμων με ταχύπλοα προς τα οργανωμένα κέντρα 

της Σάμου και της Λέσβου. Οι αρχές ξεκαθαρίζουν ότι η μετακίνηση είναι προσωρινή, με σκοπό την ταυτοποίησή 

Επιμονή της ακρίβειας. Η ακρίβεια στα τρόφιμα και τα είδη πρώτης ανάγκης παραμένει το μεγαλύτερο αγ-

κάθι για τα ελληνικά νοικοκυριά. Παρά τις προσπάθειες συγκράτησης, οι τιμές στο σουπερμάρκετ επιμένουν 

στα ύψη, εξανεμίζοντας το οικογενειακό εισόδημα πολύ πριν βγει ο μήνας.Το πρόβλημα τροφοδοτείται από 

το αυξημένο κόστος παραγωγής και μεταφοράς, αλλά και από τις ζημιές που προκαλεί η κλιματική κρίση 

στην αγροτική παραγωγή. Επιπλέον, οι συνεχείς ανατιμήσεις των τελευταίων ετών έχουν διαμορφώσει μια νέα, 

επιβαρυντική πραγματικότητα, όπου η απλή σταθεροποίηση των τιμών δεν προσφέρει ουσιαστική ανακούφιση.Για 

να ανταπεξέλθουν, οι καταναλωτές αλλάζουν αναγκαστικά συνήθειες. Στρέφονται συστηματικά σε προϊόντα ιδιω-

τικής ετικέτας, αναζητούν καθημερινά προσφορές και περιορίζουν τις αγορές τους στα απολύτως απαραίτητα είδη.

Απώλειες πυροσβεστών. Ο Αύγουστος αποδείχθηκε ένας από τους πιο μαύρους μήνες για τη χώρα μας. 

Οι καταστροφικές πυρκαγιές δεν έκαψαν μόνο δάση και περιουσίες, αλλά στοίχισαν τη ζωή σε ανθρώπους 

που πάλευαν στην πρώτη γραμμή.Ο βαρύς φόρος αίματος περιλαμβάνει την τραγική απώλεια πυροσβεστών 

την ώρα του καθήκοντος. Ανάμεσά τους, δύο μέλη πληρώματος που έχασαν τη ζωή τους σε συντριβή ελικο-

πτέρου στην Κρήτη, καθώς και ένας ακόμη πυροσβέστης που έπεσε στη μάχη με τις φλόγες στην Πελοπόννησο.Οι 

ήρωες αυτοί ρίχτηκαν στη μάχη κάτω από ιδιαίτερα ακραίες συνθήκες, προτάσσοντας την ασφάλεια των πολιτών. 

Κοινωνική βία. Μια νέα γυναικοκτονία συγκλονίζει τη χώρα, αποδεικνύοντας ότι η βία παραμένει μια ανοιχτή 

πληγή που ζητά άμεσες λύσεις. Ένας 48χρονος έστησε καρτέρι θανάτου στην 45χρονη πρώην σύντροφό 

του έξω από το σπίτι της, την πυροβόλησε θανάσιμα και στη συνέχεια αυτοκτόνησε. Το θύμα είχε καταγγείλει 

τον δράστη για απειλές και ζούσε με τον καθημερινό φόβο, έχοντας αλλάξει τις κλειδαριές του σπιτιού της. 

Ο δράστης είχε βίαιο παρελθόν, καθώς είχε κατηγορηθεί για βιασμό της πρώην συζύγου του, ενώ στα κοινωνικά 

δίκτυα προκαλούσε ποστάροντας φωτογραφίες με όπλα. Η τραγωδία αυτή φέρνει ξανά στο προσκήνιο την ανάγκη 

για προστασία των γυναικών. Οι αρχές οφείλουν να δρουν πριν οι απειλές μετατραπούν σε νέες δολοφονίες. 

Επεισόδια στις Σέρρες. Σοβαρά επεισόδια ξέσπασαν στη δομή φιλοξενίας μεταναστών στη Σιντική Σερρών. 

Οι διαμαρτυρίες για τις συνθήκες διαβίωσης και τις καθυστερήσεις στο άσυλο οδήγησαν σε καταστροφές και 

στην επέμβαση της Αστυνομίας, που προχώρησε σε 27 συλλήψεις. Παράλληλα, αναστατώθηκε και κέντρο 

κράτησης στη Βόρεια Ελλάδα. Κάποιοι κρατούμενοι εκμεταλλεύτηκαν την αναταραχή και απέδρασαν προ-

σωρινά. Η κινητοποίηση της EΛ.AΣ. ήταν άμεση, με αποτέλεσμα τον γρήγορο εντοπισμό και την επανασύλληψή 

τους. Μετά τα γεγονότα, τα μέτρα φύλαξης στις συγκεκριμένες εγκαταστάσεις αυξήθηκαν πάρα πολύ σημαντικά. 
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Όχι δεν είναι βιβλίο, είναι ένας μι-

κρός κόσμος γεμάτος ψυχή… Στις 

σελίδες του νιώθεις πως η δύναμη 

της αδυναμίας πήρε μορφή και 

φως… Η εικόνα έγινε χάδι τρυ-

φερό, που αγγίζει την καρδιά 

απαλά… Ένα ζωντανό βιβλίο, γε-

μάτο φως, ελπίδα και αλήθεια. 

Ένα ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ που δημιουργή-

θηκε ως μια Πολύτιμη Προσφορά 

των Ατόμων με Αναπηρία προς τα 

παιδιά όλου του κόσμου… Με λένε 

“Αληθινές Διδακτικές Ιστορίες”… 

και το ταξίδι μας ξεκινά… Με φω-

νάζουν Συνεργασία και είμαι Πάν-

τοτε Παρούσα… σε πολλές- 

πολλές αλήθειες που θα σας κά-

νουν να συγκινηθείτε… όχι από 

λύπη, αλλά από χαρά και ελπίδα 

για τους καινούργιους σας φίλους! 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
Κάθε αγορά στηρίζει άμεσα το Κέντρο Εργασίας Αναπήρων 

Τα Όνειρα 

Εσύ που τώρα με διαβάζεις 

Όποιος και να σαι και όπου ζεις 

Αν ξέρεις κάτι παραπάνω 

Θα ήθελα να μου το πεις. 

Συνεργασία με φωνάζουν 
Και είμαι πάντοτε παρών 
Πρόθυμη για δημιουργία 
Κοινωφελών, καλών σκοπών. 
Τα όνειρα δε σταματάνε 
Είναι παντού και πουθενά 
Μπορούμε όλοι να τα βρούμε 
Στην σκέψη μας και στην καρδιά 
Κάποιοι τα νιώθουνε τα ξέρουν 
Άλλοι τα βλέπουν χοιρινά 
Εμείς εδώ τα χουμε όλα 
Σε μια μεγάλη αγκαλιά.  ΚΕΑ 

ΑΞΙΑ ΒΙΒΛΙΟΥ: 18,00€ 

230 σελίδες Τετραχρωμία 
Διασ: Ύψος 29 εκ. Πλάτος 20,5 εκ 

www.keashop.gr 
Tηλ. 2102480235, 6939598926 

Οι ιστορίες αυτές δεν περιορίζονται στα λόγια, χρησιμοποιούνται 

για να μιλήσουν απ’ ευθείας στην ψυχή όλων μας. Είναι άμεσες, 

συγκινητικές και άκρως διδακτικές, γιατί έχουν γραφτεί από ανθρώ-

πους, που παρ’ όλα τα προβλήματά τους, δεν παύουν να αγαπούν 

με πάθος τη ζωή και να ελπίζουν. Βγαλμένες μέσα από την ίδια 

τους την καθημερινότητα και γραμμένες με απλό και μεστό τρόπο, 

συνιστούν έναν αξιοθαύμαστο συνδυασμό με τα πιο αισιόδοζα μηνύματα για 

τη ζωή και τις πανανθρώπινες αξίες και ανησυχίες, που είναι κοινές για όλους 

εμάς, είτε έχουμε ειδικές ανάγκες, είτε ειδικές ικανότητες (κατά τη γνώμη μου 

όλοι μας διαθέτουμε και από τα δύο τελευταία σε μικρότερο ή μεγαλύτερο 

βαθμό).Για αυτό, δεν μπορώ παρά να αναφέρω για μία ακόμη φορά το πόσο 

προνομιούχος και ευγνώμων νιώθω που συνεργάζομαι με αυτά τα παιδιά, 

που μου παραδίδουν καθημερινά, ιδιαίτερα μαθήματα ζωής. Και για να κα-

ταλήξω, δίνοντάς σας μία ιδέα, θα χρησιμοποιήσω τα ίδια τα λόγια της "Δια-

φορετικότητας" σε μία από τις ιστορίες προς έκδοση: "Πόσο ωραία είναι τα 

λουλούδια της άνοιξης, που ανθίζουν σαν τα όνειρα της ψυχής. Πόσο αγαπώ 

όλη την πλάση, που ζωή μ’ έχει κεράσει". Μαρία Λουίζα Παπαδάκη 
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Αλεξανδρούπολη: Ο Δήμος 

Αλεξανδρούπολης αποκτά νέα Κινητή 

Ομάδα Βοήθειας για ηλικιωμένους και 

ΑμεΑ, προσφέροντας ουσιαστική στήριξη 

στην τοπική κοινωνία. Ο αρμόδιος αντι-

δήμαρχος, Ηλίας Δαστερίδης, ανακοί-

νωσε τη λειτουργία αυτής της σημαντικής 

δομής με βασικό στόχο την άμεση και κα-

θημερινή βοήθεια προς τους ευάλωτους 

πολίτες. Η νέα πρωτοβουλία δίνει έμ-

φαση στον σεβασμό της αυτονομίας κάθε 

ανθρώπου, φροντίζοντας να μην μείνει 

καμία γειτονιά μόνη της. Η κινητή ομάδα 

έρχεται να ενισχύσει τις ήδη υπάρχουσες 

δράσεις, όπως το καθιερωμένο πρό-

γραμμα Βοήθεια στο Σπίτι - Δήμος Αλε-

ξανδρούπολης και το Συμβουλευτικό 

Κέντρο - Δήμος Αλεξανδρούπολης, απο-

δεικνύοντας έμπρακτα πως η κοινωνική 

αλληλεγγύη γίνεται πράξη καθημερινά 

για όλους τους κατοίκους του δήμου μας. 

Ηλιούπολη: Ξεκινάει στην Ηλιού-

πολη η κατασκευή της πρώτης σύγχρονης 

Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης για 

άτομα με αναπηρία. Το έργο κοστίζει περί-

που τέσσερα εκατομμύρια ευρώ και χρημα-

τοδοτείται από το ΕΣΠΑ. Θα περιλαμβάνει 

ένα τριώροφο κτήριο με μονόκλινα δωμάτια 

και κήπο, χωρητικότητας δεκαοκτώ ατό-

μων. Σκοπός είναι να βοηθήσει τα άτομα 

αυτά να ζουν με ασφάλεια και αυτονομία. 

Τη λειτουργία του κτηρίου θα αναλάβει το 

Σωματείο Ερμής, δίνοντας μεγάλη ανακού-

φιση σε πολλές οικογένειες της περιοχής. 

Ζάκυνθος: Σημαντική συνάντηση πραγμα-

τοποιήθηκε στη Ζάκυνθο για τα δικαιώματα των 

ατόμων με αναπηρία. Το Σωματείο «Οι Ποπολά-

ροι» συναντήθηκε με τον Αντιπεριφερειάρχη 

Κώστα Καποδίστρια για τα τρέχοντα προβλή-

ματα του νησιού. Στο επίκεντρο βρέθηκε η άμεση 

βελτίωση της καθημερινής προσβασιμότητας σε δρόμους και δημόσιους 

χώρους. Παράλληλα, συζητήθηκε η δημιουργία μιας Στέγης Υποστηρι-

ζόμενης Διαβίωσης για ασφαλή και αυτόνομη διαβίωση. Επιπλέον, τονί-

στηκε η ανάγκη υποστήριξης του «λευκού ταξί», του ειδικού οχήματος 

που εξασφαλίζει τη μετακίνησή τους. Στόχος είναι μια καθημερινότητα με 

ίσα δικαιώματα και απόλυτη αξιοπρέπεια για όλους τους πολίτες. 

Σέρρες: Αντιδράσεις προκάλεσε επώνυμη 

καταγγελία στις Σέρρες για απρεπή συμπεριφορά 

της Δημοτικής Αστυνομίας σε άτομο με αναπη-

ρία. Πολίτης κατηγόρησε δημόσια τους αστυνο-

μικούς ότι απείλησαν τον οδηγό ταξί που τον εξυπηρετούσε εκείνη την 

ώρα. Από την πλευρά της, η υπηρεσία απάντησε επίσημα ότι το όχημα 

ήταν παράνομα σε λεωφορειολωρίδα. Τόνισε μάλιστα ότι έγιναν μόνο 

συστάσεις, χωρίς να κοπεί κανένα πρόστιμο, δείχνοντας κατανόηση. 

Αιγιαλεία: Με μεγάλη επιτυχία πραγ-

ματοποιήθηκε στην πλατεία Διακοπτού η 

μουσικοθεατρική παράσταση «Ε ρε γλέν-

τια…». Η όμορφη εκδήλωση διοργανώθηκε 

από τον Δήμο Αιγιαλείας με αποκλειστικό 

σκοπό την οικονομική στήριξη του ΕΚΑΜΕ ΑμεΑ Αιγίου. Ο Καραγκιόζης 

και η παρέα του ζωντάνεψαν στη σκηνή, προσφέροντας άφθονο γέλιο. 

Ανδραβίδα–Κυλλήνη: Ο Δήμος ενισχύει τις κοινωνικές 

του δομές και την προσβασιμότητα. Πρόσφατα, το 

Κοινωνικό Παντοπωλείο πήρε σημαντική βοήθεια 

σε τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης χάρη σε 

δωρεά φορέων αλληλεγγύης. Παράλληλα, στην 

παραλία Φάλαρη εγκαταστάθηκε σύστημα SEATRACK, δίνοντας στα 

άτομα με αναπηρία την ευκαιρία να μπουν αυτόνομα στη θάλασσα. 

Ξάνθη: Ο Δήμος Ξάνθης αλλάζει τα φανάρια 

σε τέσσερα σημεία της πόλης. Στόχος είναι να βοη-

θηθούν οι συνάνθρωποί μας με προβλήματα όρα-

σης. Προστίθεται περισσότερος χρόνος για τους 

πεζούς και διορθώνονται οι ηχητικές ειδοποιήσεις. 

Έτσι, όλοι οι πολίτες θα μπορούν να διασχίζουν τους δρόμους με με-

γαλύτερη ασφάλεια και αυτοπεποίθηση στην καθημερινότητά τους. 

Θεσσαλονίκη: Σοκ στη Θεσσαλονίκη με 

48χρονο αστυνομικό που συνελήφθη, κατηγορούμε-

νος για άγρια κακοποίηση και βιασμό της 54χρονης 

πρώην συντρόφου του, η οποία είναι άτομο με ανα-

πηρία. Σχηματίστηκαν δικογραφίες για ενδοοικογενει-

ακή βία, βιασμό και παράνομη βιντεοσκόπηση, με τον κατηγορούμενο 

να αφήνεται ελεύθερος με περιοριστικούς όρους, προκαλώντας έντο-

νες αντιδράσεις για την υπόθεση που σοκάρει την τοπική κοινωνία. 
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Βόλος: Μεγάλη καταστροφή προκά-

λεσε η φωτιά που ξέσπασε στον Βόλο. Οι 

φλόγες τύλιξαν τις εγκαταστάσεις των εργα-

στηρίων ΑμΕΑ «Ηλιοτρόπια» στην Ανακα-

σιά. Στο σημείο έφτασαν αμέσως έξι 

πυροσβεστικά οχήματα με ισχυρή δύναμη. 

Οι πυροσβέστες έδωσαν σκληρή μάχη με 

τις φλόγες για να μην επεκταθεί η πυρκαγιά 

στα διπλανά σπίτια. Δυστυχώς, οι ζημιές 

στα εργαστήρια είναι ολοσχερείς. Το κτίριο 

και όλος ο απαραίτητος εξοπλισμός κατα-

στράφηκαν εντελώς. Η τοπική κοινωνία 

είναι σοκαρισμένη, καθώς η συγκεκριμένη 

δομή βοηθούσε καθημερινά πολλά άτομα 

με αναπηρία. Τα αίτια της φωτιάς ερευνών-

ται, ενώ ξεκινά ήδη μια μεγάλη προσπάθεια 

για να στηριχθούν οι άνθρωποι της δομής.

Πτολεμαϊδα: Ένα σπουδαίο προνοιακό έργο ξε-

κινά άμεσα στην Πτολεμαΐδα. Η Ιερά Μητρόπολη Φλωρί-

νης δημιουργεί ένα σύγχρονο Ψυχογηριατρικό Κέντρο 

για τη φροντίδα ηλικιωμένων και ατόμων με ειδικές ανάγ-

κες. Η προσπάθεια εγκρίθηκε επίσημα από το Υπουργείο Οικονομικών 

και αποτελεί τη μεγαλύτερη κοινωνική παρέμβαση της Εκκλησίας της 

Ελλάδος. Αυτή η νέα δομή θα προσφέρει μια σπουδαία ιατρική υπο-

στήριξη και ουσιαστική ανακούφιση σε δεκάδες τοπικές οικογένειες. 

Κόρινθος: Η Δημοτική Αρχή Κορινθίων στηρίζει έμπρακτα τους 

εργαζόμενους ΑμεΑ. Ο Αντιδήμαρχος Γιάννης Τσά-

κωνας βρέθηκε ξανά στο πλευρό τους στο δικα-

στήριο. Μετά τη θετική δικαστική απόφαση, 

δήλωσε πως οι εργαζόμενοι δικαιώνονται και πα-

ραμένουν στις θέσεις τους. Στόχος του Δήμου είναι 

η προστασία των δικαιωμάτων τους και η διασφάλιση της εργασίας 

τους, προσφέροντας ουσιαστική βοήθεια σε όσους το έχουν ανάγκη.

Χαλκίδα: Έντονη οργή προκάλεσε στη 

Χαλκίδα οδηγός πολυτελούς αυτοκινήτου 

που πάρκαρε παράνομα, κλείνοντας ράμπα 

ΑμεΑ. Οι αρχές βεβαίωσαν πρόστιμο εκα-

τόν πενήντα ευρώ. Ωστόσο, προκάλεσε σο-

βαρές αντιδράσεις η επίσημη δικαιολογία 

για την αδυναμία αφαίρεσης των πινακίδων 

κυκλοφορίας του οχήματος. Το απαράδεκτο περιστατικό άφησε απο-

κλεισμένο έναν ακόμη συμπολίτη μας στο αμαξίδιο, μέσα στη νύχτα. 

Λάρισα: Ξεκινούν άμεσα οι εργασίες 

αναβάθμισης στο Δικαστικό Μέγαρο Λάρισας. 

Στόχος είναι η διευκόλυνση της καθημερινό-

τητας των πολιτών και η ασφαλής μετακίνησή 

τους. Το βάρος πέφτει στην πλήρη επισκευή 

των ασανσέρ, που παρουσίαζαν προβλή-

ματα. Παράλληλα, σχεδιάζονται ειδικές πα-

ρεμβάσεις για την αυτόνομη πρόσβαση των 

Ατόμων με Αναπηρία. Έτσι, η πρόσβαση στις 

δικαστικές αίθουσες των ορόφων θα γίνεται 

χωρίς εμπόδια. Επιπλέον, τοποθετούνται ει-

δικές αντιηλιακές μεμβράνες στα παράθυρα 

για καλύτερες συνθήκες εργασίας. Οι αλλαγές 

αυτές αποτελούν μέρος ενός σχεδίου για την 

ενεργειακή αναβάθμιση του κτιρίου. Το έργο 

αυτό θα αλλάξει ριζικά την εικόνα των δικα-

στηρίων, προσφέροντας σύγχρονες, ασφα-

λείς και προσβάσιμες υπηρεσίες σε όλους. 

Ξυλόκαστρο: Έντονη οργή επικρα-

τεί στο Ξυλόκαστρο για την απαράδεκτη κα-

τάσταση στο παραλιακό μέτωπο. Σε μήκος 

ενός χιλιομέτρου υπάρχει μόνο μία ράμπα 

για ΑμεΑ, η οποία κρίνεται πλέον άκρως 

επικίνδυνη. Οι κάτοικοι ζητούν άμεσα 

ασφαλή πρόσβαση και σύγχρονες υποδομές, ώστε όλοι οι πολίτες 

να απολαμβάνουν τη θάλασσα με αυτονομία και απόλυτη ασφάλεια.

Mοσχάτο: Αντιδράσεις προκαλεί το κλείσιμο 

της απογευματινής βάρδιας στο Κέντρο ΑμεΑ Μο-

σχάτου-Ταύρου, καθώς δεκατέσσερις οικογένειες 

μένουν χωρίς στήριξη και οι εργαζόμενοι ζητούν 

άμεση επαναλειτουργία. Η δημοτική αρχή απαντά 

ότι η αναστολή είναι προσωρινή λόγω έλλειψης προσωπικού και 

υπόσχεται πως η δομή θα ανοίξει ξανά σύντομα μέσω του ΑΣΕΠ. 

Ηράκλειο: Κραυγή αγωνίας για το ΕΣΥ 

στο Ηράκλειο. Λόγω τραγικής έλλειψης για-

τρών, τα χειρουργεία πλέον σταματούν και οι 

λίστες αναμονής μεγαλώνουν επικίνδυνα. 

Πολλοί ασθενείς αναγκάζονται να ταξιδέψουν 

στην Αθήνα για μια επέμβαση. Όσοι δεν έχουν 

επιλογή, πληρώνουν χιλιάδες ευρώ σε ιδιωτικές κλινικές. Η δημόσια 

υγεία καταρρέει, αφήνοντας τους πολίτες εντελώς απροστάτευτους.
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Βρετανία: Ραγδαία αύξηση των επιδομάτων για ΔΕΠΥ 
Πάνω από εκατό χιλιάδες άνθρωποι στη Μεγάλη Βρετανία λαμβάνουν σήμερα κρατικό 

επίδομα αναπηρίας λόγω Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας 

(ΔΕΠΥ), με τον αριθμό των δικαιούχων να παρουσιάζει ραγδαία αύξηση 40% μέσα σε 

λίγους μήνες. Το πιο εντυπωσιακό στοιχείο είναι ότι οι μισοί δικαιούχοι είναι νέοι 16 έως 

24 ετών, πολλοί από τους οποίους εισπράττουν το ανώτατο ποσό των 194 λιρών εβδο-

μαδιαίως χωρίς υποχρέωση αναζήτησης εργασίας.Οι ειδικοί αποδίδουν αυτή την άνοδο 

στην καλύτερη ενημέρωση για τη ΔΕΠΥ, αλλά και στις ψυχολογικές επιπτώσεις της παν-

δημίας. Η κατάσταση αυτή πιέζει την κυβέρνηση να λάβει μέτρα, με αναλυτές να ζητούν ριζικές αλλαγές στο υφι-

στάμενο σύστημα. Προτείνεται η διακοπή της αυτόματης παροχής χρημάτων για ήπιες ψυχικές παθήσεις και η 

στροφή σε εξειδικευμένες υπηρεσίες υγείας. Στόχος είναι τα δημόσια κονδύλια να κατευθυνθούν σε προγράμματα 

που βοηθούν τους νέους να ενταχθούν στην αγορά εργασίας, στηρίζοντας όσους έχουν πραγματική ανάγκη. Η συ-

ζήτηση για την κοινωνική πρόνοια συνεχίζεται καθώς το εθνικό σύστημα δέχεται πρωτοφανείς οικονομικές πιέσεις.

Γερμανία: Σχεδόν ένας στους δέκα έχει βαριά αναπηρία 
Σχεδόν 7,8 εκατομμύρια άνθρωποι στη Γερμανία ζουν με βαριά αναπηρία, ποσοστό που 

αγγίζει το 9,4% του πληθυσμού, σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία της Στατιστικής Υπη-

ρεσίας. Πρόκειται για πολίτες με αναγνωρισμένο ποσοστό αναπηρίας από 50% και πάνω, 

ενώ ένας στους πέντε από αυτούς αντιμετωπίζει το μέγιστο ποσοστό, δηλαδή 100%.Η 

στατιστική καταρρίπτει αρκετούς μύθους για τη φύση της αναπηρίας. Οι περισσότεροι πι-

στεύουν ότι η αναπηρία είναι κάτι που υπάρχει από τη γέννηση ή προκαλείται από κάποιο ξαφνικό ατύχημα. Στην 

πραγματικότητα, όμως, τα δεδομένα δείχνουν το αντίθετο. Το 91% των περιπτώσεων οφείλεται σε ασθένειες που 

εκδηλώνονται κατά τη διάρκεια της ζωής των ανθρώπων. Αντίθετα, οι εκ γενετής αναπηρίες αφορούν μόλις το 3%, 

ενώ τα τροχαία ή εργατικά ατυχήματα ευθύνονται μόνο για το 1% των περιπτώσεων.Η ηλικία παίζει καθοριστικό 

ρόλο, καθώς η αναπηρία συνδέεται άμεσα με το γήρας. Σχεδόν το 80% των ατόμων με βαριά αναπηρία είναι άνω 

των 55 ετών, ενώ το ένα τρίτο του συνόλου είναι ηλικιωμένοι άνω των 75 ετών. Στον αντίποδα, τα παιδιά και οι 

έφηβοι κάτω των 18 ετών αποτελούν λιγότερο από το 3%.Όσον αφορά τις μορφές αναπηρίας, οι σωματικές παθή-

σεις και τα κινητικά προβλήματα είναι οι πιο συχνές, αγγίζοντας το 58%. Ακολουθούν οι διανοητικές ή ψυχικές πα-

θήσεις με 16% και οι εγκεφαλικές διαταραχές με 9%.Τα νούμερα αυτά δείχνουν ότι η αναπηρία δεν είναι μια σπάνια 

κατάσταση, αλλά ένα κομμάτι της καθημερινότητας που μπορεί να αγγίξει τον καθένα μας καθώς μεγαλώνει. 

Αλγόριθμος της Meta απολύει άδικα εγκύους και ΑμεΑ 
Σάλος έχει προκληθεί παγκοσμίως στην αγορά εργασίας μετά από τη δικαστική ομα-

δική αγωγή 26 πρώην εργαζομένων κατά του τεχνολογικού κολοσσού Meta. Οι υπάλ-

ληλοι κατηγορούν ανοιχτά την εταιρεία ότι χρησιμοποίησε ένα σύστημα Τεχνητής 

Νοημοσύνης (AI) για να πραγματοποιήσει μαζικές απολύσεις προσωπικού. Το αποτέ-

λεσμα ήταν να χάσουν εντελώς άδικα τη δουλειά τους άνθρωποι που ανήκουν σε ευά-

λωτες κοινωνικές ομάδες, όπως έγκυες γυναίκες, άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ) και 

εργαζόμενοι που βρίσκονταν σε νόμιμη αναρρωτική άδεια.Το σοβαρό πρόβλημα ξεκίνησε από τον λανθασμένο 

τρόπο που λειτουργούσε το συγκεκριμένο λογισμικό. Ο αλγόριθμος είχε σχεδιαστεί για να αξιολογεί το προσωπικό 

με βάση αποκλειστικά την παραγωγικότητα. Ωστόσο, το σύστημα δεν ήταν τόσο «έξυπνο» όσο χρειαζόταν, καθώς 

δεν μπορούσε να αναγνωρίσει τις περιόδους κατά τις οποίες ένας υπάλληλος απουσίαζε δικαιολογημένα με άδεια 

μητρότητας ή λόγω ασθενείας. Έτσι, η μηδενική δραστηριότητα των ανθρώπων αυτών κατά τη διάρκεια της απου-

σίας τους μεταφράστηκε από τη μηχανή ως χαμηλή απόδοση, οδηγώντας τελικά στην άμεση απόλυσή τους.Από 

την πλευρά τους, οι απολυμένοι εργαζόμενοι υποστηρίζουν σθεναρά ότι η διοίκηση παραβίασε κατάφορα την ερ-

γατική νομοθεσία και τους νόμους κατά των διακρίσεων. Η Meta, ωστόσο, αρνείται κατηγορηματικά όλες τις κατη-

γορίες. Η εταιρεία δηλώνει επίσημα ότι οι ισχυρισμοί είναι νομικά αβάσιμοι και ξεκαθαρίζει ότι όλες οι τελικές 

αποφάσεις για τις περικοπές θέσεων εργασίας λαμβάνονται πάντα από ανθρώπινα στελέχη και όχι αυτόματα από 

υπολογιστές.Η δικαστική αυτή διαμάχη φέρνει στο φως έναν τεράστιο κίνδυνο της σύγχρονης ψηφιακής εποχής. 

Όταν οι μεγάλες επιχειρήσεις εμπιστεύονται τυφλά τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης για τη διαχείριση του προ-

σωπικού τους, τα αποτελέσματα μπορεί να είναι άδικα. Οι μηχανές δεν διαθέτουν ενσυναίσθηση ή κατανόηση της 

ανθρώπινης φύσης. Χωρίς αυστηρό και διαρκή ανθρώπινο έλεγχο, το AI κινδυνεύει να γίνει ένα ψυχρό εργαλείο 

που τιμωρεί συστηματικά τους πιο αδύναμους, αντί να βοηθά στην πραγματική πρόοδο της κοινωνίας μας. 



του 
Δημήτρη Χατζηαποστόλου
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Το ελληνικό τζούντο κατέκτησε την κορυφή της Ευρώπης 
Μια σπουδαία αθλητική επιτυχία για την επαρχία και ολόκληρη την Ελλάδα γράφτηκε στη 

Χαϊδελβέργη της Γερμανίας, στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Παρα-Τζούντο 2026. Η ελληνική 

αποστολή επέστρεψε στη χώρα μας με δύο σημαντικά μετάλλια, γεμίζοντας με απόλυτη πε-

ρηφάνια όλους τους Έλληνες φιλάθλους. Οι δύο αθλήτριες, με την καθοδήγηση του έμπειρου 

ομοσπονδιακού προπονητή Θεόκλητου Παπαχρήστου, έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό 

και κατάφεραν να ξεχωρίσουν πανάξια ανάμεσα σε κορυφαίους αθλητές από ολόκληρη την 

Ευρώπη. Η μεγάλη πρωταγωνίστρια των αγώνων ήταν η Θεοδώρα Πασχαλίδου. Η Ελληνίδα Παραολυμπιονίκης 

κατέκτησε με άνεση το χρυσό μετάλλιο στην κατηγορία των -70 κιλών J1. Με αυτή τη σπουδαία νίκη, η Πασχαλίδου 

αναδείχθηκε πρωταθλήτρια Ευρώπης για τρίτη συνεχόμενη χρονιά. Η κορυφαία αθλήτρια επικράτησε καθαρά απέ-

ναντι σε δυνατές αντιπάλους από τη Μολδαβία, την Ολλανδία και την Τουρκία. Επιβεβαίωσε έτσι την απόλυτη κυ-

ριαρχία της στο άθλημα, αποδεικνύοντας ότι η σκληρή δουλειά και η επιμονή φέρνουν πάντα το επιθυμητό 

αποτέλεσμα.Την ελληνική επιτυχία ολοκλήρωσε με τον καλύτερο τρόπο η Νεφέλη Βουρλούμη. Η νεαρή αθλήτρια 

έκανε το επίσημο ντεμπούτο της σε διεθνείς αγώνες εκτός Ελλάδας και κατάφερε να εντυπωσιάσει από την πρώτη 

στιγμή. Αγωνίστηκε στην κατηγορία των -70 κιλών J2 και κατέκτησε το χάλκινο μετάλλιο. Αυτή η διάκριση αποτελεί 

μια σπουδαία αρχή για το λαμπρό μέλλον της στο άθλημα, δείχνοντας ότι το ελληνικό τζούντο έχει πολύ ταλέντο 

και νέους αθλητές με μεγάλες δυνατότητες. Η Θεοδώρα Πασχαλίδου αφιέρωσε τη νέα της μεγάλη επιτυχία στον 

προπονητή της, στην οικογένειά της και σε όσους την στηρίζουν καθημερινά σε αυτό το δύσκολο ταξίδι. Οι δύο 

αθλήτριες απέδειξαν περίτρανα ότι η θέληση μπορεί να ξεπεράσει κάθε εμπόδιο και να οδηγήσει στην κορυφή. Η 

ελληνική παρουσία στη Γερμανία άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις, στέλνοντας ένα ηχηρό μήνυμα αισιοδοξίας για 

τον ελληνικό αθλητισμό και το μέλλον των αθλητών. Όλοι τους αξίζουν θερμά και ειλικρινή συγχαρητήρια. 

Η εξαιρετική ελληνική παρουσία στο Παγκόσμιο Κύπελλο της Σερβίας 
Με εξαιρετικές εμφανίσεις και σημαντικές προκρίσεις ολοκληρώθηκε η ελληνική παρουσία στο 

Παγκόσμιο Κύπελλο Παρά Σκοποβολής στο Νόβι Σαντ της Σερβίας. Η διοργάνωση αυτή απο-

τέλεσε το βασικό κριτήριο για το μεγάλο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα που θα διεξαχθεί στην Κορέα, 

συγκεντρώνοντας την παγκόσμια ελίτ του αθλήματος με εκατοντάδες κορυφαίους αθλητές και 

Παραολυμπιονίκες.Οι Έλληνες διεθνείς σκοπευτές πέτυχαν απόλυτα τους στόχους τους, απο-

δεικνύοντας ότι βρίσκονται σε σταθερά ανοδική πορεία. Ο Σωτήρης Γαλόγαυρος πραγματο-

ποίησε εντυπωσιακή παρουσία. Αγωνίστηκε σε τρία διαφορετικά αγωνίσματα και κατάφερε να πιάσει τα 

απαιτούμενα όρια βαθμολογίας σε όλα. Η σταθερότητά του του χάρισε το εισιτήριο για την κορυφαία διοργάνωση 

της Νότιας Κορέας.Δίπλα του, ο Αναστάσιος Μπούτης έδωσε τη δική του σκληρή μάχη με απόλυτη επιτυχία. Με 

ψυχραιμία και σωστή καθοδήγηση, πέτυχε και αυτός τα απαραίτητα αγωνιστικά όρια πρόκρισης. Έτσι, εξασφάλισε 

τη συμμετοχή του στο επερχόμενο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα, ενισχύοντας την εθνική μας αποστολή.Το επίπεδο 

των αγώνων στη Σερβία ήταν ιδιαίτερα απαιτητικό, καθώς συμμετείχαν συνολικά διακόσιοι ενενήντα ένας αθλητές 

από πενήντα μία χώρες. Ανάμεσά τους βρίσκονταν πενήντα δύο έμπειροι Παραολυμπιονίκες, γεγονός που κάνει 

την επιτυχία των Ελλήνων αθλητών ακόμη πιο σπουδαία. Οι σκοπευτές μας ανταγωνίστηκαν τους καλύτερους του 

κόσμου, κέρδισαν πολύτιμες εμπειρίες και απέδειξαν ότι μπορούν να σταθούν με αξιώσεις στο υψηλότερο επίπεδο.

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Τυφλών Α΄ Κατηγορίας  
Με Ψηλά το Κεφάλι Ολοκλήρωσε την παρουσία της η Εθνική 
Η Εθνική Ομάδα Ποδοσφαίρου Τυφλών ολοκλήρωσε με ψηλά το κεφάλι την παρουσία της στο Ευ-

ρωπαϊκό Πρωτάθλημα Α΄ Κατηγορίας, το οποίο διεξήχθη στο Στρασβούργο της Γαλλίας 2026 IBSA 

Blind Football European Championship Division A. Το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα κατέ-

λαβε τελικά την όγδοη θέση στην τελική κατάταξη της διοργάνωσης. Αυτό το αποτέλεσμα έφερε 

τον υποβιβασμό του αντιπροσωπευτικού μας συγκροτήματος στη Β΄ Κατηγορία, όμως οι Έλληνες διεθνείς αθλητές 

κοιτάζουν ήδη με αποφασιστικότητα την επόμενη ημέρα.Η ελληνική ομάδα είχε εξαιρετικά δύσκολο έργο από το 

ξεκίνημα του τουρνουά. Κληρώθηκε σε έναν πολύ ισχυρό όμιλο με κορυφαίους αντιπάλους, όπως η Γερμανία, η 

Αγγλία και η διοργανώτρια Γαλλία. Μάλιστα, η Γαλλία και η Αγγλία ήταν οι δύο πανίσχυρες ομάδες που κατάφεραν 

να φτάσουν μέχρι τον μεγάλο τελικό της διοργάνωσης. Στον τελευταίο της αγώνα για τις θέσεις επτά και οκτώ, η 

Ελλάδα αντιμετώπισε τη Ρουμανία. Αν και βρέθηκε να χάνει γρήγορα με σκορ τρία μηδέν, η ομάδα μας έβγαλε 

ψυχή, έδειξε τεράστιο αγωνιστικό πάθος και πάλεψε σκληρά μέχρι το τελευταίο δευτερόλεπτο του παιχνιδιού. 
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ΠΙΚΡΕΣ ΑΛΗΘΕΙΕΣ 
της Αγγελικής Κριτσωτάκη Για την ανύπαρκτη κοινωνική πολιτική που 

ακολουθείται από τις εκάστοτε κυβερνήσεις. Όσο αφορά δε την κοινό-

τητα των ΑμεΑ εκεί η κατάσταση είναι τραγική, αφού οι άνθρωποι με 

αναπηρίες είναι ανύπαρκτοι και αόρατοι από την πολιτεία. Ένας άνθρω-

πος με αναπηρία έχει να διαχειριστεί αρκετές δυσκολίες. Σωματικές-κοι-

νωνικές-συναισθηματικές-διανοητικές. Όταν λοιπόν μια κοινωνία 

εστιάζει στην ανεπάρκεια κάθε μέλους της και όχι στο ταλέντο του ή στην 

ιδιαίτερη δεξιότητα του, ποιος έχει την αναπηρία;; Ο άνθρωπος ή η κοινωνία; Λείπουν οι βάσεις..λείπουν οι υπο-

δομές..λείπει ο κοινωνικός προσανατολισμός..και κυρίως λείπει η παιδεία! Και την παιδεία την αποκτάς στο σπίτι 

και στο σχολείο. Από τους γονείς και από τους δασκάλους. Οι γονείς και τα παιδιά ΑμεΑ είναι πολεμιστές χωρίς 

όπλα! Ζούνε σε ένα κράτος, που κανείς τους κατά βάθος δεν έχει συνειδητοποιήσει τον αγώνα των γονιών αυτών!! 

ΔΕΝ.. θα εξηγήσω τι είναι παιδί με ήπια νοητική στέρηση με μέτρια λειτουργικότητα που μπορεί να πάει σε κανονικό 

σχολείο αλλά με παράλληλη στήριξη! ΔΕΝ.. θα  εξηγήσω τι είναι αυτισμός, υπάρχουν ειδικοί για αυτό!  ΔΕΝ.. θα  

εξηγήσω πως αυτά τα παιδιά, βλέπουν με τα μάτια του δικού τους κόσμου και πρέπει εσύ, που δηλώνεις υγιής και 

νοήμων, να μπεις στον δικό τους κόσμο! ΚΡΑΤΟΣ.. Γνωρίζεις..πώς είναι να είσαι γονέας ΑΜΕΑ και επειδή δεν μπο-

ρεί να φάει, να του μασάς μία μία τη μπουκιά; Γνωρίζεις..πώς είναι το παιδί σου να βγάζει άναρθρες κραυγές κι 

εσύ να έχεις βρει τρόπο να το καταλαβαίνεις και να συνεννοείσαι; ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ..πώς είναι το παιδί σου να μην μπορεί 

να παίξει ποτέ φυσιολογικά με τα άλλα παιδάκια και να κοιτάζει μόνο κι απομονωμένο; ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ..τι σημαίνει παι-

δική χαρά για αυτά τα παιδιά; Χρειάζονται ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ-ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ-ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΤΗΡΙΞΗ..και 

πολλά άλλα. Εστίασε λοιπόν στο πρόβλημα και βρες τη λύση! Και αν δεν ξέρεις ..ρώτα!! Ποιόν; ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ !!!!

Ψηφιακό σύστημα προστασίας για τα Άτομα με 

Αναπηρία στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας 
Μια σπουδαία καινοτομία ξεκινά στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, με κύριο 

στόχο την ασφάλεια των ευάλωτων συμπολιτών μας. Πρόκειται για ένα πρωτο-

ποριακό ψηφιακό σύστημα που σχεδιάστηκε για να προστατεύει αποτελεσματικά 

τα Άτομα με Αναπηρία σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, όπως φυσικές κατα-

στροφές ή κρίσεις.Το σύστημα αυτό δημιουργήθηκε σε συνεργασία με το Πανε-

πιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας και αλλάζει ριζικά τον τρόπο που οι αρχές προσφέρουν άμεση βοήθεια. Στην καρδιά 

της προσπάθειας βρίσκεται ένα σύγχρονο ψηφιακό μητρώο. Σε αυτό καταγράφονται υπεύθυνα οι πολίτες που χρει-

άζονται υποστήριξη, μαζί με τις ακριβείς ανάγκες και την τοποθεσία τους.Όταν ξεσπά μια κρίση, όπως μια πυρκαγιά 

ή πλημμύρα, οι δυνάμεις της Πολιτικής Προστασίας, της Πυροσβεστικής και του ΕΚΑΒ θα έχουν αμέσως καθαρή 

εικόνα. Θα γνωρίζουν ακριβώς πού βρίσκεται κάθε συνάνθρωπός μας και τι είδους βοήθεια απαιτείται για τη διά-

σωσή του. Επιπλέον, μια ειδική ψηφιακή εφαρμογή θα επιτρέπει την εύκολη και γρήγορη επικοινωνία των πολιτών 

με τις αρχές.Αυτή η πρωτοβουλία αποδεικνύει πώς η σύγχρονη τεχνολογία μπορεί να μπει στην υπηρεσία του αν-

θρώπου. Δεν πρόκειται απλώς για ένα τεχνικό εργαλείο, αλλά για μια ουσιαστική ασπίδα προστασίας. Ενισχύει 

την κοινωνική συνοχή και προσφέρει πραγματική σιγουριά στις οικογένειες των ΑμεΑ, εξασφαλίζοντας ότι κανένας 

δεν θα μείνει μόνος ή αβοήθητος στα δύσκολα. Η συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι εθελοντική και εντελώς δωρεάν.

Πρωτοβουλία της Περιφέρειας Θεσσαλίας για τον σχολικό αθλητισμό 
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ξεκινά μια σπουδαία εκστρατεία ενημέρωσης 

στα σχολεία της περιοχής. Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση των μαθητών 

γύρω από τη σχολική βία, τον αθλητισμό και τα δικαιώματα των ΑμΕΑ. 

Κεντρικός ομιλητής της δράσης είναι ο γνωστός Παραολυμπιονίκης Συ-

μεών Παλτσανιτίδης. Ο κορυφαίος αθλητής θα επισκεφθεί Γυμνάσια και 

Λύκεια για να μοιραστεί τις εμπειρίες του. Μέσα από τις ομιλίες του, θα 

αναδείξει τη σημασία του αθλητικού ιδεώδους και της δύναμης της θέλη-

σης. Παράλληλα, θα συζητήσει με τα παιδιά για την πρόληψη των εξαρ-

τήσεων και τον σεβασμό στη διαφορετικότητα. Η πρωτοβουλία αυτή θέλει 

να στείλει ένα ηχηρό μήνυμα ενάντια στο bullying. Η καλλιέργεια της κοινωνικής συνείδησης και η αποδοχή όλων 

των ανθρώπων είναι απαραίτητες για ένα καλύτερο αύριο. Οι μαθητές θα καταλάβουν ότι κάθε εμπόδιο ξεπερνιέται 

με προσπάθεια. Αυτή η νέα και όμορφη δράση προσφέρει πολύτιμα, μεγάλα μαθήματα ζωής για το μέλλον τους 
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ΜΠΑΜΠΑ.....ΕΓΩ ΟΤΑΝ ΜΕΓΑΛΩΣΩ ΝΑ ΓΙΝΩ ΚΛΕΦΤΗΣ;  
Το κράτος, τα Σώματα Ασφαλείας και οι περισσότερες κρατικές υπηρεσίες, με βάση το 

Σύνταγμα των Ελλήνων είναι υπεύθυνα για τη ζωή, την τιμή και την περιουσία του πολίτη. 

Σε όλα τα κράτη του κόσμου υπάρχουν παραβατικότητες. Στην πατρίδα μας όμως, δυ-

στυχώς τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα θύματα είναι μεγαλύτερα από τα προβλή-

ματα που αντιμετωπίζουν οι παραβάτες. Δηλαδή, εμείς τα θύματα φτάσαμε στο σημείο 

να μην θέλουμε να καταγγείλουμε σοβαρά περιστατικά, για να αποφύγουμε την μετέπειτα 

ταλαιπωρία. Ζούμε μια κατάσταση που αντί να φωνάζει ο νοικοκύρης για να φύγει ο κλέ-

φτης, φωνάζει ο κλέφτης για να φοβηθεί ο νοικοκύρης. Δεν στέκει και δεν υπάρχει καμία 

λογική όταν συλλαμβάνεται ο κλέφτης, τιμωρείται, και την ίδια μέρα, ο ίδιος κλέφτης, να ξανακλέβει με τον ίδιο 

τρόπο και εμείς να είμαστε υποχρεωμένοι να πληρώσουμε τη ζημιά που μας έκανε και να υποστούμε όλη την τα-

λαιπωρία, χάνοντας όχι μόνο αυτά που μας έκλεψαν, αλλά και την δουλειά μας όπως και την ψυχική μας ηρεμία.

Όπου φτωχός και η μοίρα του 
Η εικόνα της εγκατάλειψης έξω από τους ναούς μας φανερώνει μια 

βαθιά κοινωνική πληγή. Σκαλιά γεμάτα πεταμένα ρούχα, παπού-

τσια και σκουπίδια δίπλα σε ιερούς χώρους επιβεβαιώνουν τη 

ρήση «όπου φτωχός και η μοίρα του». Το θέαμα αυτό δείχνει την 

πλήρη αδιαφορία για τον συνάνθρωπο και την υποβάθμιση της 

ίδιας της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Η ευθύνη ανήκει ξεκάθαρα 

στην εκκλησία και στο κράτος. Αυτοί οι δύο θεσμοί οφείλουν να 

φροντίζουν και να στηρίζουν τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη. 

Γιατί η αγάπη του κόσμου που προσφέρει πολλές φορές ακόμα και 

από το υστέρημά του, εξεφτελίζεται μπροστά σε τέτοιες εικόνες.Γ.Ρ

Το αίμα είναι δημόσιο αγαθό και οι ανάγκες είναι τεράστιες 
Η αιμοδοσία αποτελεί έναν από τους πιο κρίσιμους πυλώνες της δημόσιας 

υγείας. Καθημερινά, χιλιάδες ασθενείς εξαρτώνται από την επάρκεια αί-

ματος για να κάνουν τη θεραπεία τους, να υποβληθούν σε μια χειρουργική 

επέμβαση ή σε μια μεταμόσχευση. Ωστόσο, για ακόμη μία χρονιά, ο Αύ-

γουστος ανέδειξε με τον πιο σκληρό τρόπο τις χρόνιες αδυναμίες του συ-

στήματος αιμοδοσίας στη χώρα μας.Όπως εξήγησε στον σταθμό «Αθήνα 

984» και τη δημοσιογράφο Μαριλένα Αναστασοπούλου η κ. Ιωάννα Μυ-

ρίλλα, Πρόεδρος του ΠΑΣΠΑΜΑ και Βιοπαθολόγος-Διευθύντρια ΕΣΥ, το 

πρόβλημα δεν είναι απλώς εποχικό. Αφορά συνολικά την κακή οργάνωση 

και την έλλειψη κεντρικής διαχείρισης του αίματος. Σύμφωνα με την ίδια, 

οι ελλείψεις εμφανίζουν τοπικιστικό χαρακτήρα. Σε ορισμένα νοσοκομεία 

δεν παρατηρούνται ιδιαίτερα προβλήματα, ενώ σε άλλα οι ασθενείς μένουν χωρίς μετάγγιση. Αυτό συμβαίνει επειδή 

στη χώρα λειτουργούν 96 διαφορετικές υπηρεσίες αιμοδοσίας, όπου η κάθε μία αποφασίζει αυτόνομα για τη λει-

τουργία της.Η κατάσταση αυτή έχει άμεσες και επικίνδυνες συνέπειες. Σχεδόν σε όλες τις μονάδες της Αττικής, 

ασθενείς υπομεταγγίζονται ή βλέπουν τις μεταγγίσεις τους να αναβάλλονται. Το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.) 

είναι ο προϊστάμενος φορέας μόνο στα χαρτιά, καθώς αδυνατεί να γνωρίζει σε πραγματικό χρόνο τα αποθέματα 

κάθε νοσοκομείου ώστε να συντονίζει την αναδιανομή του αίματος.Παράλληλα, ενώ το Ε.ΚΕ.Α. είχε προχωρήσει 

στην προμήθεια ενός εξειδικευμένου πληροφοριακού συστήματος εγκεκριμένου από τον FDA και τον EMA για την 

ενοποίηση των αιμοδοσιών, ο Υπουργός Υγείας αποφάσισε ξαφνικά να αλλάξει τον σχεδιασμό. Την ίδια στιγμή, 

επισημαίνεται η απουσία κρατικών εκστρατείων ενημέρωσης για την εθελοντική αιμοδοσία, παρά το γεγονός ότι οι 

αυξημένες μεταμοσχεύσεις απαιτούν μεγάλες ποσότητες αίματος.Οι αριθμοί αποτυπώνουν το μέγεθος του προ-

βλήματος. Η Αττική χρειάζεται καθημερινά 1.100 με 1.200 μονάδες αίματος, όμως συλλέγονται λιγότερες από 400. 

Σε πανελλαδικό επίπεδο, οι ετήσιες ανάγκες φτάνουν τις 600.000 μονάδες, με τις 110.000 να καλύπτουν τις ανάγκες 

των 2.500 ασθενών με Μεσογειακή Αναιμία και Δρεπανοκυτταρική Νόσο.Το αίμα δεν διατηρείται για μεγάλο χρονικό 

διάστημα και οι ανάγκες είναι καθημερινές. Γι' αυτό απαιτείται σταθερή ροή από τακτικούς εθελοντές αιμοδότες. Οι 

πάσχοντες ζητούν μια οριστική λύση και περιμένουν τις απαντήσεις του αρμόδιου Υπουργού, κ. Γεωργιάδη. 
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Τριάντα χιλιάδες νεκροί στην Ευρώπη από τον καύσωνα 
Πάνω από 30.000 άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους φέτος το καλοκαίρι στην Ευρώπη εξαιτίας 

των παρατεταμένων κυμάτων καύσωνα. Οι πρώτες επίσημες εκτιμήσεις του ευρωπαϊκού 

δικτύου EuroMOMO σοκάρουν, καθώς αποδεικνύουν με τον πιο δραματικό τρόπο τις άμε-

σες και θανατηφόρες συνέπειες της κλιματικής αλλαγής στην καθημερινότητά μας.Η υπερ-

βολική ζέστη δεν είναι πλέον απλώς μια απλή δυσφορία, αλλά ένας πραγματικά αόρατος 

και θανάσιμος εχθρός για την υγεία. Τα στοιχεία δείχνουν ότι η πιο εφιαλτική περίοδος ήταν 

η τελευταία εβδομάδα του Ιουνίου, όταν καταγράφηκαν σχεδόν 16.000 επιπλέον θάνατοι σε ολόκληρη την ήπειρο 

μέσα σε μόλις επτά ημέρες. Οι ακραίες θερμοκρασίες που δεν υποχωρούσαν ούτε κατά τη διάρκεια της νύχτας, σε 

συνδυασμό με την έντονη ξηρασία, εγκλώβισαν τις ευρωπαϊκές πόλεις σε ένα ασφυκτικό και επικίνδυνο περιβάλλον.  

Τα κύρια θύματα αυτής της κλιματικής κρίσης είναι οι πιο ευάλωτοι συμπολίτες μας. Άνθρωποι της τρίτης ηλικίας, 

κυρίως άνω των 75 ετών, καθώς και ασθενείς με χρόνια καρδιολογικά και αναπνευστικά προβλήματα, λύγισαν 

κάτω από το βάρος των ακραίων συνθηκών. Οι χώρες της γηραιάς ηπείρου μετρούν μεγάλες πληγές, με τη Γερ-

μανία να καταγράφει περίπου 14.000 απώλειες και την Ισπανία να ξεπερνά τους 4.500 θανάτους. Οι επιστήμονες 

κρούουν με ένταση τον κώδωνα του κινδύνου για το μέλλον. Φαινόμενα όπως ο «θόλος θερμότητας», που παγιδεύει 

τον ζεστό αέρα πάνω από μεγάλες γεωγραφικές περιοχές, θα γίνονται πλέον όλο και πιο συχνά και έντονα. 

Το ισχυρότερο Ελ Νίνιο του αιώνα απειλεί τον πλανήτη μας 
Μια εξαιρετικά σοβαρή προειδοποίηση έρχεται από τη βρετανική μετεωρολογική υπηρεσία, το 

Met Office. Οι κορυφαίοι επιστήμονες ανακοίνωσαν ότι το τρέχον κλιματικό φαινόμενο Ελ Νίνιο 

αναμένεται να είναι το πιο έντονο και ισχυρό που έχει καταγραφεί ποτέ στον πλανήτη μας εδώ 

και πάνω από έναν αιώνα . Η θερμοκρασία στην επιφάνεια του τροπικού Ειρηνικού Ωκεανού 

ανεβαίνει σε πρωτοφανή επίπεδα  Αυτή η αλλαγή λειτουργεί ουσιαστικά σαν μια τεράστια φυ-

σική σόμπα, η οποία επηρεάζει και αναστατώνει τον καιρό σε ολόκληρο τον κόσμο.Το συγκεκριμένο φαινόμενο, σε 

άμεσο συνδυασμό με την ήδη επιβαρυμένη ανθρωπογενή κλιματική αλλαγή, απειλεί να μετατρέψει το επόμενο 

έτος στο θερμότερο που έχει γνωρίσει ποτέ η ανθρωπότητα στην ιστορία της. Οι συνέπειες αυτού του γεγονότος 

θα γίνουν σύντομα αισθητές παντού, αλλάζοντας δραματικά την καθημερινότητα εκατομμυρίων πολιτών. Σε μεγάλες 

περιοχές της Νότιας Αμερικής, της Ασίας και της Αυστραλίας, οι ειδικοί προβλέπουν παρατεταμένες και καταστρο-

φικές ξηρασίες. Η έντονη έλλειψη νερού θα πλήξει άμεσα την παγκόσμια αγροτική παραγωγή, προκαλώντας ανα-

πόφευκτα σοβαρά προβλήματα στην επάρκεια και κατακόρυφη αύξηση στις τιμές των βασικών τροφίμων. Αντίθετα, 

η Ευρώπη και το Ηνωμένο Βασίλειο θα βρεθούν αντιμέτωποι με το άλλο άκρο της κακοκαιρίας. Αναμένεται ένας 

εξαιρετικά βροχερός, υγρός και θυελλώδης χειμώνας για όλους, με πολύ έντονες καταιγίδες και ισχυρούς ανέμους. 

Κάτω από τα χωράφια της Θεσσαλίας το νερό λιγοστεύει επικίνδυνα 
Ένα εξαιρετικά ανησυχητικό μήνυμα εκπέμπουν οι επιστήμονες για το μέλλον της Θεσσα-

λίας, καθώς το υπόγειο νερό κάτω από τα χωράφια μειώνεται πλέον με γεωμετρική πρόοδο. 

Ο θεσσαλικός κάμπος, που αποτελεί την καρδιά της ελληνικής αγροτικής παραγωγής και 

οικονομίας, βρίσκεται αντιμέτωπος με μια πρωτοφανή περιβαλλοντική κρίση, καθώς ο 

υδροφόρος ορίζοντας υποχωρεί σταθερά κάθε χρόνο.Η βασική αιτία του προβλήματος εν-

τοπίζεται στην αλόγιστη υπεράντληση των υδάτων. Για δεκαετίες, χιλιάδες βαθιές γεωτρή-

σεις αντλούν νερό χωρίς κανέναν απολύτως έλεγχο, φτάνοντας συχνά σε βάθη που 

ξεπερνούν τα τριακόσια μέτρα. Η κατάσταση επιδεινώνεται δραματικά από την κλιματική αλλαγή, η οποία φέρνει 

παρατεταμένες περιόδους ξηρασίας, λιγότερες βροχοπτώσεις τον χειμώνα και ακραίους καύσωνες το καλοκαίρι, 

εμποδίζοντας τη φυσική αναπλήρωση των υπόγειων αποθεμάτων. Οι συνέπειες αυτής της κατάστασης είναι ήδη 

ορατές και επηρεάζουν άμεσα την καθημερινότητα των παραγωγών μας. Το κόστος άντλησης έχει εκτοξευθεί στα 

ύψη, καθώς απαιτείται πολύ περισσότερη ηλεκτρική ενέργεια για να φτάσει το νερό στην επιφάνεια. Παράλληλα, η 

ποιότητα του εδάφους υποβαθμίζεται συνεχώς, ενώ στις παραθαλάσσιες περιοχές το θαλασσινό νερό εισχωρεί 

στα υπόγεια στρώματα, κάνοντας το νερό υφάλμυρο και εντελώς ακατάλληλο για πότισμα. Αν δεν ληφθούν μέτρα, 

ο κίνδυνος της ολοκληρωτικής ερημοποίησης για ολόκληρες περιοχές είναι πλέον ορατός. Για να αποτραπεί η κα-

ταστροφή, οι ειδικοί προτείνουν μια ριζική αλλαγή στο παραγωγικό μοντέλο. Είναι αναγκαίο να στραφούμε άμεσα 

σε εναλλακτικές καλλιέργειες που έχουν μικρότερες ανάγκες σε νερό και να εφαρμόσουμε έξυπνα συστήματα άρ-

δευσης, όπως η στάγδην άρδευση, που περιορίζουν τη σπατάλη. Επιπλέον, είναι επείγον να κατασκευαστούν σύγ-

χρονα έργα υποδομής, όπως μικρά φράγματα για τη συγκράτηση των επιφανειακών νερών της βροχής. 
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Open Hackathon 2026: Όταν η τεχνολογία 

σχεδιάζεται μαζί με τα Άτομα με Αναπηρία 
του Νίκου Αποστολίδη Στις 25, 26 και 27 Σεπτεμβρίου 2026, η 

καρδιά της τεχνολογικής καινοτομίας χτυπά στη Νέα Ιωνία. Το 

Zone01 Athens ετοιμάζεται να φιλοξενήσει το Open Hackathon 

2026, μια τριήμερη γιορτή δημιουργίας με κεντρικό σύνθημα «Inno-

vate4Accessibility». Για τρεις ημέρες, προγραμματιστές, σχεδιαστές, 

επιχειρήσεις και, κυρίως, άτομα με αναπηρία θα γίνουν μια ομάδα. 

Ο κοινός τους στόχος είναι απλός αλλά και σπουδαίος: να σχεδιά-

σουν ψηφιακά εργαλεία που κάνουν την καθημερινότητα όλων μας 

πιο εύκολη. Μέχρι σήμερα, η τεχνολογία για τα άτομα με αναπηρία 

αντιμετώπιζε ένα σοβαρό πρόβλημα. Οι ίδιοι οι χρήστες έμπαιναν 

στη διαδικασία στο τέλος, μόνο για δοκιμή. Το φετινό Open Hackathon ανατρέπει αυτή τη λογική με τη βασική αρχή: 

«Όχι για εμάς χωρίς εμάς». Η βιωμένη εμπειρία των ατόμων με αναπηρία είναι εξίσου πολύτιμη με τον κώδικα 

ενός προγραμματιστή. Ένας τυφλός χρήστης γνωρίζει καλύτερα τα προβλήματα ενός αναγνώστη οθόνης από 

οποιοδήποτε τεχνικό εγχειρίδιο. Ένας κωφός άνθρωπος μπορεί να εξηγήσει την πραγματική αξία των υπότιτλων. 

Ένα άτομο με κινητική αναπηρία αναγνωρίζει αμέσως αν μια εφαρμογή λειτουργεί αυτόνομα.Η συμμετοχή των 

ατόμων με αναπηρία δεν απαιτεί τεχνικές γνώσεις. Η παρουσία τους βοηθά τις ομάδες να αποφύγουν λάθη, γλι-

τώνοντας εβδομάδες άσκοπης εργασίας. Ακόμα και όσοι έρθουν απλώς ως θεατές, θα έχουν την ευκαιρία να γνω-

ρίσουν επαγγελματίες και να χτίσουν σχέσεις. Ένας σχεδιαστής που θα δει από κοντά πώς χρησιμοποιείται μια 

υποστηρικτική τεχνολογία, δεν θα ξαναδεί την προσβασιμότητα σαν μια τυπική υποχρέωση. Η διοργάνωση αυτή 

δεν φτιάχνει μόνο λογισμικό, αλλά διαμορφώνει ανθρώπους που σκέφτονται διαφορετικά. Το μήνυμα αυτό αφορά 

άμεσα και τον επιχειρηματικό κόσμο. Η προσβασιμότητα δεν είναι φιλανθρωπία, αλλά δείκτης ποιότητας και και-

νοτομίας. Πολλές τεχνολογίες που χρησιμοποιούμε καθημερινά, όπως η αναγνώριση φωνής και η μετατροπή κει-

μένου σε ομιλία, ξεκίνησαν ως λύσεις για άτομα με αναπηρία. Οι εταιρείες που στηρίζουν τη διοργάνωση ως χορηγοί 

επενδύουν σε ένα καλύτερο τεχνολογικό οικοσύστημα. Έρχονται σε επαφή με νέους ταλαντούχους επαγγελματίες 

και αποδεικνύουν έμπρακτα την κοινωνική τους υπευθυνότητα. Το μεγάλο στοίχημα θα ξεκινήσει σίγουρα μετά το 

πέρασμα του τριημέρου. Τα πρώτα λειτουργικά πρωτότυπα που θα δημιουργηθούν μέσα στο Σαββατοκύριακο 

πρέπει να συνεχιστούν. Χρειάζονται δοκιμές, mentoring και χρηματοδότηση για να γίνουν πραγματικά προϊόντα. 

Για τις ανάγκες της διοργάνωσης δημιουργήθηκε και το τραγούδι «Build It For All», ο τίτλος του οποίου κλείνει μέσα 

του όλη τη φιλοσοφία. Πρέπει να δημιουργούμε τεχνολογία που μπορούν να χρησιμοποιήσουν όλοι, από την αρχή 

και όχι ως διόρθωση της τελευταίας στιγμής. Το Open Hackathon 2026 είναι μια μοναδική ευκαιρία για κάθε devel-

oper, designer και πολίτη. Η καλύτερη στιγμή να διορθώσεις ένα εμπόδιο είναι πριν αυτό δημιουργηθεί. Η πραγ-

ματικά σπουδαία τεχνολογία είναι εκείνη που σχεδιάζεται εξαρχής για όλους τους ανθρώπους, χωρίς αποκλεισμούς. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, μπορείτε να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα open-hackathon.gr.
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ΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΑKTINA CENTER   Λιαράκος Βασίλειος 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας & Βεντήρη 1 

11528  Αθήνα  

              Αγίας Παρασκευής 118  

    15232 Χαλάνδρι,  

             Διονυσίου Σολωμού 6 

   20300 Λουτράκι 

Τηλέφωνο: 

2107241888,2106810999,2744062494  

Εmail: vsliarakos@gmail.com 

Web: www.aktinacenter.gr

Γαλανόπουλος Ηλίας 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 90 

11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2106924216, 6974715094 

Εmail: galanop.ilias@gmail.com 

Web: www.ilgalanopoulos.gr

Αγγελάκος Μιχαήλ 

Ειδικότητα: Ρευματολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 209 

11523 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2106432505, 6972328504 
Εmail:mixalisaggelakos2012@gmail.com

Πανέρης Παντελεήμων 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρουργός 

Διεύθυνση: Ιωάννου Φωκά 40 

11142 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2110195840, 6946467707 
Εmail: paneris.p@gmail.com

Ζαγοραίος Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Υψηλάντου 18 

10676, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107225333, 6932440191 

Εmail: nikozago@yahoo.com 

Τσάκαλης Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ειδικός Παθολόγος 

Διεύθυνση: Περικλέους 4 

12244 Αιγάλεω 

Τηλέφωνο: 6932677420 

Εmail: drniktsakalis@gmail.com

Δωριάδης Συμεών 

Ειδικότητα: Φυσικοθεραπευτής 

Διεύθυνση: Εθνικής Αντιστάσεως 88  

16121 Καισαριανή 

Τηλέφωνο: 2111182101, 6940614840 
Εmail: doriadisphysiocenter@gmail.com 

Web: www.doriadisphysiocenter.gr

Τσιμπούκης Σωτήριος 

Ειδικότητα: Πνευμονολόγος 

Διεύθυνση: Φιλαδελφείας 183  

13671 Αχαρνές 

Τηλέφωνο: 2102325245, 6973395028 

Εmail: sotirios8@yahoo.gr 

Web: www.drtsimpoukis.gr 

Δερβίσογλου Αθανάσιος 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρούργος 
Ειδίκευση στις παθήσεις πρωκτού 

Διεύθυνση: Φειδιππίδου 17, 11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107700200, 6972222200 

Εmail: adlasersurgery@gmail.com 

Web: www.adlaser.gr

www.keashop.gr

Mάζης Γεώργιος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός    

Άνω Άκρου και Άκρα Χειρός 

Διεύθυνση: Ίριδος 1  

17561 Π. Φάληρο 

Τηλέφωνο: 2109826090, 6977630352 

Εmail: mazis.giorgos@gmail.com 

Web: www.orthoexpert.gr 

Τασσόπουλος Ανδρέας 

Ειδικότητα: Καρδιολόγος 

Διεύθυνση: Άντερσεν 4  

11525 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6972425083 

Εmail: andtass84@gmail.com 

Web: www.tassopoulos-cardio.gr Τζινιέρης Νικόλαος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Βασιλίσσης Σοφίας 98Α 

  11528 Αθήνα  

Ωρωπού 2 

        12132 Περιστέρι 

Τηλέφωνο: 2107710018, 6944202898 
Εmail: tzinieris@yahoo.com 


