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Κοκόρια που κάνουν τις Κότες 
Όταν η κοινωνία τιμωρεί αυτόν που τολμάει να βγει μπροστά 

και να πει την αλήθεια, γίνονται τα κοκόρια, κότες Σελ. 13 

Καλή και δημιουργική σχολική χρονιά 
Ας είναι μια χρονιά γεμάτη όμορφες στιγμές, πρόοδο και δημιουργικότητα. Το σχολείο 

όμως δεν προσφέρει μόνο γνώσεις από τα βιβλία. Μας μαθαίνει να σεβόμαστε και να 

στηρίζουμε ο ένας τον άλλον. Φέτος, τα σχολεία θα έχουν την ευκαιρία να ζήσουν μια 

πολύ ξεχωριστή εμπειρία έξω από τις δικές τους τάξεις μαζί μας. Κατά τη διάρκεια της 

χρονιάς, το Κέντρο μας θα ανοίξει τις πόρτες του για να υποδεχτεί επισκέψεις από σχο-

λεία με μαθητές που θα συμμετέχουν σε όμορφες κοινές δράσεις. Αυτές οι επισκέψεις 

είναι ένα σπουδαίο μάθημα συμπεριφοράς για όλους μας. Τα παιδιά θα καταλάβουν 

στην πράξη ότι η δύναμη της θέλησης ξεπερνά κάθε εμπόδιο και ότι όλοι οι άνθρωποι 

είμαστε πραγματικά ίσοι. Ευχόμαστε από καρδιάς καλή αρχή και σε αυτή την προσπά-

θεια. Ας ανοίξουμε την αγκαλιά μας και ας χτίσουμε όλοι μαζί ένα καλύτερο αύριο. 

Πρόβλημα  
Εργολάβος ξήλωσε το και-

νούργιο πεζοδρόμιο στη 

Λαμπράκη στη Γλυφάδα κι 

εξαφανίστηκε! Εβδομάδες 

τώρα, τυφλοί, καρότσια και 

πεζοί κινδυνεύουν άμεσα, 

αφού αναγκάζονται να περπατούν επικίνδυνα στον 

δρόμο, ανάμεσα σε πολλά διερχόμενα αυτοκίνητα. 

Καταγγελία  
Επίσημη καταγγελία στο ΕΚΑΒ 

προχώρησε οικογένεια στον Προ-

μαχώνα Σερρών, σύμφωνα με την 

οποία κάλεσαν συγγενείς να μετα-

φέρουν «στα χέρια» μια γυναίκα 

που χρειαζόταν επειγόντως ασθε-

νοφόρο. Η οικογένεια έχει ήδη 

προχωρήσει σε νομικές ενέργειες.

Προσβασιμότητα 
Σοβαρό πρόβλημα ασφά-

λειας και προσβασιμότητας 

αντιμετωπίζουν 101 μαθη-

τές με αναπηρία στο σχο-

λικό συγκρότημα ΕΕΕΕΚ 

και ΕΝΕΕΓΥΛ  Αγρινίου. Η 

ΕΣΑμεΑ καταγγέλλει επί-

σημα ότι το διώροφο κτίριο 

αποτελεί παγίδα για τα παι-

διά, καθώς οι ελλείψεις στις υποδομές δυσκολεύουν 

τη μετακίνησή τους. Παράλληλα, δεν υπάρχει κανένα 

σχέδιο ασφαλούς εκκένωσης σε περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης, γεγονός που προκαλεί ανησυχία. Η συνο-

μοσπονδία ζητά την άμεση παρέμβαση του Δήμου 

Αγρινίου για την επιδιόρθωση των προβλημάτων. 
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο  Η Ρηνούλα δεν ήταν η αθώα 

κοπέλα που νόµιζε. Έφυγε από την τροφό γιατί εκτός από 

την πλατωνική σχέση της µαζί του, διατηρούσε κρυφά κατά 

διαστήµατα ολοκληρωµένη ερωτική σχέση και µε άλλους, 

και δεν µπορούσε να το παίζει σε δύο ταµπλό, γιατί ποτέ δεν τον ερωτεύτηκε. 

Όµως τον λυπόταν και δεν του έλεγε την αλήθεια, προσποιούµενη την ερω-

τευµένη, για να µην τον στενοχωρήσει. Όταν τη ζήτησε σε γάµο, ήταν έγκυος 

περίπου δύο µηνών και ο άλλος την είχε εγκαταλείψει. Αυτός ήταν ο λόγος 

που δέχτηκε να τον παντρευτεί. Όλες οι κινήσεις να παντρευτούν ήταν προ-

σχεδιασµένες να µην τον χάσει που έφευγε φαντάρος και ερωτευόταν άλλη 

γυναίκα. Τον άφησε, όπως ήταν άπειρος µε τις γυναίκες, να νοµίζει ότι έκανε 

έρωτα πρώτη φορά στη ζωή της µαζί του και ότι ήταν δικό του το παιδί που 

περίµενε, για να µην είναι µπάσταρδο, να έχει πατέρα. Ούτε και τα άλλα δύο 

ήταν δικά του, αλλά αγνώστου πατρός. Του εξοµολογήθηκε ότι ήταν δικό της 

στηµένο κόλπο η δήθεν απιστία του, αυτό που νόµιζε ότι του έκαναν φάρσα 

οι φίλοι του, για να τον χωρίσει όσο πιο ανώδυνα µπορούσε. Είχε πολλές 

εξωσυζυγικές σχέσεις γιατί αυτό που αισθανόταν για εκείνον δεν ήταν έρωτας, 

αλλά φιλία, και ποτέ δεν αισθάνθηκε ότι τον απατούσε, ενώ υποκρινόταν όταν 

έκαναν έρωτα. Για τον λόγο αυτόν, ικανοποιούνταν σεξουαλικά από άλλους 

άνδρες. Του εξήγησε ότι προτίµησε να µην επικοινωνήσει ποτέ µαζί του νο-

µίζοντας ότι ο χρόνος ήταν ο καλύτερος γιατρός για να την ξεχάσει. Όµως 

ήταν αδύναµος χαρακτήρας και λύγισε χαραµίζοντας τα νιάτα του µε δική του 

επιλογή. Τώρα εκείνη πλήρωνε τα λάθη της επειδή έκρυψε την αλήθεια απ’ 

όλους και εκείνος έκλεψε την αγάπη που της είχαν οι κόρες της σαν πραγµα-

τικός πατέρας, ενώ δεν ήταν. Αυτή ήταν η βιολογική τους µάνα κι όµως δεν 

ήθελαν ν’ ακούσουν ούτε το όνοµά της. Τελειώνοντας, τον ρώτησε τι θα έκανε 

τώρα που έµαθε την αλήθεια, όταν συντετριµµένος έκλαψε για την κατεστραµ-

µένη του ζωή, πιστεύοντας ότι το άδικο ήταν δικό του. Της ζήτησε πίστωση 

χρόνου έναν µήνα, αδυνατώντας να πιστέψει όσα άκουγε. Έκανε τις απαραί-

τητες εξετάσεις και βεβαιώθηκε ότι δεν µπορούσε να κάνει παιδιά. Ύστερα, 

έκανε εξέταση DNA από δείγµα που πήρε κρυφά  Συνέχεια στο επόμενο (Το 

βιβλίο  “Σενάρια της Ζωής” είναι διαθέσιμο. Παραγγελίες στο 2102480235) 

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συνέχεια από το προηγούμενο Είναι η μάστιγα της εποχής. Είναι η κατα-

στροφή του ανθρώπου· σε λίγα χρόνια δεν θα έχει τίποτα στο μυαλό του γιατί 

θα είναι αιχμάλωτος του κινητού και της τεχνητής νοημοσύνης, η οποία θα 

τον χειραγωγεί και θα τον κατευθύνει προς την καταστροφή του. Γίναμε όλοι 

αδύναμοι χαρακτήρες γιατί οι γνώσεις μας είναι λιγότερες από την τεχνητή 

νοημοσύνη, την οποία, ακόμα και όταν δεν τη χρειαζόμαστε, τη βρίσκουμε 

μπροστά μας να προσπαθεί να μας αναγκάσει να τη χρησιμοποιήσουμε. Ο 

χρόνος είναι γιατρός, αλλά με τα σημερινά δεδομένα είναι ο καλύτερος συ-

νεργάτης της τεχνητής νοημοσύνης. Δεν έχει την έδρα της στο Κολωνάκι, την 

έχει παντού, και σε όλες μας τις διαδικασίες παρεμβαίνει με τρόπο που όλοι 

νομίζουμε ότι μας βοηθάει. Σιγά σιγά, όταν τελειώσει και αδειάσει το δικό μας 

περιεχόμενο, θα καταλάβουμε ότι η επιστήμη της τεχνητής νοημοσύνης είναι  

μία επικίνδυνη ασθένεια με την κατάχρησή της. Γίνεται εξάρτηση και δεν 

υπάρχει αντίδοτο που να τη φρενάρει όταν υπερβαίνει τα όρια. Είναι κάτι πιο 

δυνατό από το αλκοόλ, τα ναρκωτικά και την ανθρώπινη θέληση. Έχει παγί-

δες, τις οποίες δεν μπορεί να αποφύγει κανείς γιατί είναι συνέχεια μπροστά 

του. Η τεχνητή νοημοσύνη θα μπορούσε να προσφέρει γνώσεις στους αρχά-

ριους και όχι σε αυτούς που το παίζουν έξυπνοι με λάθος τρόπο. Για να δούμε 

τι θα γίνει με τους διακόπτες χειραγώγησης στο μέλλον. Συνέχεια στο επόμενο  
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Το πρώτο πλήρως προσβάσιμο γραφείο Εξυπηρέτησης για ΆμεΑ 
Μια σπουδαία καινοτομία ξεκίνησε στο ΚΕΠ Πανοράματος του Δήμου Πυλαίας 

- Χορτιάτη. Εκεί λειτουργεί πλέον το πρώτο στην Ελλάδα πλήρως προσβάσιμο 

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ατόμων με Αναπηρία. Η νέα αυτή δομή άνοιξε επί-

σημα τις πόρτες της. Στόχος της είναι να προσφέρει ίσες ευκαιρίες και εύκολη 

πρόσβαση σε όλους τους πολίτες, χωρίς αποκλεισμούς και ταλαιπωρία.Ο 

χώρος σχεδιάστηκε από την αρχή με βάση τις ανάγκες των ανθρώπων με κι-

νητικά ή άλλα προβλήματα. Οι χρήστες αναπηρικού αμαξιδίου μπορούν να 

κινηθούν με απόλυτη άνεση και ασφάλεια παντού. Παράλληλα, έχουν τοπο-

θετηθεί ειδικοί οδηγοί όδευσης στο δάπεδο, τόσο εξωτερικά όσο και εσωτε-

ρικά. Οι οδηγοί αυτοί βοηθούν τα άτομα με οπτική αναπηρία να προσανατολίζονται εύκολα χρησιμοποιώντας το 

λευκό μπαστούνι τους.Η μεγάλη διαφορά όμως βρίσκεται στους ανθρώπους. Το προσωπικό του γραφείου έχει 

λάβει ειδική εκπαίδευση για να υποδέχεται και να εξυπηρετεί σωστά κάθε πολίτη. Οι υπάλληλοι γνωρίζουν πώς να 

επικοινωνούν αποτελεσματικά και να λύνουν κάθε πρόβλημα γρήγορα. Το γραφείο λειτουργεί ως «Μια Στάση» για 

τους ενδιαφερόμενους. Αυτό σημαίνει ότι οι πολίτες μπορούν να διεκπεραιώνουν τις υποθέσεις τους σε ένα μόνο 

σημείο, χωρίς να μετακινούνται από υπηρεσία σε υπηρεσία.Το πρωτοποριακό έργο στεγάζεται στην Πλατεία Δη-

μαρχείου στο Πανόραμα. Στα εγκαίνια τονίστηκε η σημασία της αυτονομίας για τα άτομα με αναπηρία. Η πολιτεία 

και ο δήμος απέδειξαν έμπρακτα ότι η καθημερινότητα μπορεί να γίνει πιο ανθρώπινη. Αυτή η προσπάθεια αποτελεί 

ένα φωτεινό παράδειγμα που πρέπει να ακολουθήσουν σύντομα και άλλοι δήμοι σε ολόκληρη τη χώρα μας. 

Μόνιμο επίδομα 400 ευρώ σε ΑμεΑ και συνταξιούχους 
Αυξάνεται στα 400 ευρώ το ετήσιο επίδομα για χιλιάδες άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), το 

οποίο θα καταβληθεί κανονικά στις 30 Νοεμβρίου 2026. Το μεγάλο πλεονέκτημα της 

συγκεκριμένης οικονομικής ενίσχυσης είναι ότι δίνεται χωρίς κανένα απολύτως εισο-

δηματικό ή περιουσιακό κριτήριο, διευκολύνοντας έτσι όλους τους δικαιούχους.Το αυ-

ξημένο αυτό ποσό θα το λάβουν άμεσα όλοι οι ΑμεΑ, ανεξαρτήτως από την ηλικία τους. 

Παράλληλα, την ίδια σημαντική οικονομική ανάσα των 400 ευρώ θα δικαιούνται και 

όλοι οι υπόλοιποι συνταξιούχοι που έχουν ήδη συμπληρώσει το 65ο έτος της ηλικίας τους. Επιπλέον, το επίδομα 

δικαιούνται νόμιμα οι ανασφάλιστοι υπερήλικες, αλλά και όσοι συνταξιούχοι είναι άνω των 60 ετών και λαμβάνουν 

αποκλειστικά σύνταξη χηρείας. Αντίθετα, εκτός της φετινής πληρωμής μένουν οριστικά όσοι συνταξιούχοι είναι 

κάτω των 65 ετών, εκτός φυσικά αν έχουν κάποια αναπηρία. Επίσης, όσοι πολίτες κλείνουν τα παραπάνω ηλικιακά 

όρια μέσα στο 2026 δεν θα πληρωθούν τώρα. Αυτοί οι δικαιούχοι θα ενταχθούν αυτόματα στην επόμενη προγραμ-

ματισμένη καταβολή, τον Νοέμβριο του 2027. Το συγκεκριμένο επίδομα είναι καθαρό, αφορολόγητο και ακατάσχετο, 

που σημαίνει ότι δεν μπορεί να κρατηθεί για χρέη. Το σημαντικότερο είναι ότι η παροχή γίνεται πλέον μόνιμη. 

Πρωτότυπος απτικός χάρτης στο Μετρό 

Συντάγματος για τυφλούς συμπολίτες 
Ένα σπουδαίο βήμα για την προσβασιμότητα των ατόμων με 

προβλήματα όρασης πραγματοποιήθηκε στο πολυσύχναστο κέν-

τρο της Αθήνας. Ο Δήμαρχος Αθηναίων εγκαινίασε έναν πρωτό-

τυπο τρισδιάστατο απτικό χάρτη στον σταθμό του Μετρό στο 

Σύνταγμα. Το έργο αυτό σχεδιάστηκε για να βοηθήσει τους τυ-

φλούς συμπολίτες μας να κατανοήσουν τη γεωγραφία της περιο-

χής. Μέσα από την αφή, οι χρήστες μπορούν να αναγνωρίσουν 

κεντρικούς δρόμους, πεζόδρομους, εκκλησίες και πλατείες της 

πόλης. Ο χάρτης καλύπτει σημαντικά σημεία, όπως την Ομόνοια, 

το Μοναστηράκι, το Σύνταγμα και το Δημαρχειακό Μέγαρο. Στην ειδική εκδήλωση παρουσίασης έδωσαν το παρών 

εκπρόσωποι φορέων που συνέβαλαν καθοριστικά στην υλοποίηση της προσπάθειας. Μεταξύ των ομιλητών ήταν 

ο Πρύτανης του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, Ιωάννης Χατζηγεωργίου, και ο Πρόεδρος της ΣΤΑΣΥ, Αντώνης 

Κεραστάρης. Επίσης, τον λόγο πήρε η Δήμητρα Ασιδέρη, πρώην Πρόεδρος του Φάρου Τυφλών, εκπροσωπώντας 

την κοινότητα των ανθρώπων με οπτική αναπηρία. Η διοίκηση της ΣΤΑΣΥ τόνισε ότι η ισότιμη εξυπηρέτηση όλων 

των επιβατών αποτελεί σταθερή προτεραιότητα και υποχρέωση για την κοινωνία μας Από την πλευρά του, ο δήμος 

υποσχέθηκε να συνεχίσει παρόμοιες δράσεις που βελτιώνουν την καθημερινή μετακίνηση των ευάλωτων ομάδων.
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Εξαγγελίες Μητσοτάκη. Ένα νέο πακέτο οικονομικών και κοινωνικών μέτρων, ύψους 2,2 δισεκατομμυρίων 

ευρώ, ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός από τη ΔΕΘ, με στόχο την ενίσχυση των πολιτών. Το σχέδιο εστιάζει 

στην αύξηση των εισοδημάτων και τη στήριξη της οικογένειας. Συγκεκριμένα, ο κατώτατος μισθός θα αγγίξει 

τα 1.000 ευρώ, ενώ προβλέπονται έκτακτα βοηθήματα για συνταξιούχους και δημόσιους υπαλλήλους. Στον 

τομέα της στέγασης, το πρόγραμμα «Σπίτι μου 3» προσφέρει λύσεις για φθηνή κατοικία. Παράλληλα, θεσπίζεται ο 

επενδυτικός «Κουμπαράς για τη Νέα Γενιά», που θα στηρίζει τα παιδιά μέχρι και την ενηλικίωσή τους (18 ετών). 

Ιός του Δυτικού Νείλου. Συναγερμός στη χώρα προκαλεί η έξαρση του ιού του Δυτικού Νείλου, καθώς ο 

ΕΟΔΥ ανακοίνωσε 324 κρούσματα και 30 θανάτους.Τα κουνούπια μεταφέρουν τον ιό, μολύνοντας συνεχώς 

περισσότερες περιοχές. Μέσα σε μία εβδομάδα διαγνώστηκαν 34 νέα περιστατικά. Οι περισσότεροι ασθενείς 

εμφάνισαν σοβαρά νευρολογικά συμπτώματα, ενώ τα θύματα ήταν ηλικιωμένοι άνω των 65 ετών. Η νόσος 

έχει εξαπλωθεί σε 73 δήμους, με την Αττική να αντιμετωπίζει το μεγαλύτερο πρόβλημα.Οι ειδικοί συνιστούν ψυ-

χραιμία και αυξημένη προσοχή. Για να προστατευτούμε, φοράμε μακριά ρούχα, βάζουμε σήτες στα παράθυρα και 

χρησιμοποιούμε εντομοαπωθητικά. Δεν αφήνουμε στάσιμα νερά οπουδήποτε αφού εκεί γεννιούνται τα κουνούπια. 

Κυκλώματα ναρκωτικών. Μια απίστευτη υπόθεση ναρκωτικών αποκάλυψε η ΑΑΔΕ στην Αττική. Η ειδική 

ομάδα ΔΕΟΣ εξάρθρωσε κύκλωμα που εισήγαγε 84 κιλά κοκαΐνης από την Κολομβία. Το εντυπωσιακό στοι-

χείο είναι ότι τα ναρκωτικά ήταν έξυπνα κρυμμένα μέσα σε ψεύτικα τριαντάφυλλα.Οι ελεγκτές εντόπισαν τα 

φορτία μετά από αξιοποίηση πληροφοριών από το εξωτερικό. Οι έρευνες έγιναν στον Μαραθώνα και σε αν-

θοπωλείο στην Αρτέμιδα.Το κύκλωμα χρησιμοποιούσε τεχνητούς μίσχους για να ξεγελάσει τους ελέγχους, αλλά οι 

αρχές εντόπισαν αμέσως την παράνομη ουσία. Η επιχείρηση «Τα άνθη του κακού» αποτελεί ένα ισχυρό πλήγμα 

στο διεθνές εμπόριο ναρκωτικών. Οι έρευνες συνεχίζονται για τον εντοπισμό όλων των εμπλεκομένων. 

Ενεργειακό σχέδιο. Νέο κυβερνητικό σχέδιο 5 δισεκατομμυρίων ευρώ φέρνει φθηνότερο ρεύμα για όλους. 

Στόχος είναι η μόνιμη μείωση της τιμής του ηλεκτρικού κατά 30% έως το 2029. Τα χρήματα θα δοθούν για 

μονώσεις σπιτιών, πράσινη ενέργεια και στήριξη των ευάλωτων νοικοκυριών. Με αυτές τις αλλαγές, οι λο-

γαριασμοί θα μειωθούν σταθερά, προσφέροντας οικονομική ανάσα σε χιλιάδες οικογένειες και επιχειρήσεις.

Υπόθεση Κυψέλης. Συγκλονίζει ολόκληρη την Ελλάδα η φρικιαστική υπόθεση στην Κυψέλη, όπου ένα οκτώ 

μηνών βρέφος βρέθηκε νεκρό μέσα σε καταψύκτη διαμερίσματος. Τα νέα ιατροδικαστικά στοιχεία αποκαλύ-

πτουν μια άγρια δολοφονία, καθώς το άτυχο παιδί πέθανε από ακατάσχετη αιμορραγία. Ο ιατροδικαστής 

εντόπισε τουλάχιστον πέντε βαθιά τραύματα από στιλέτο, τα οποία έγιναν ενώ το μωρό ήταν ζωντανό. Τα 

ευρήματα αυτά διαψεύδουν πλήρως τον πατέρα, ο οποίος ισχυρίστηκε ότι πλήγωσε το σώμα μεταθανάτια προ-

σπαθώντας να το ξεπαγώσει. Για το έγκλημα κατηγορούνται οι γονείς και ένας νεαρός Αφγανός. Όλοι αρνήθηκαν 

τις κατηγορίες, όμως οι δικαστικές αρχές δεν πείστηκαν και τους έκριναν ομόφωνα όλους προφυλακιστέους. 

Δίκη Τεμπών: Στις 6 Νοεμβρίου θα γίνει στη Λάρισα η δίκη για τη διαχείριση του βιντεοληπτικού υλικού της 

εμπορικής αμαξοστοιχίας στα Τέμπη. Κατηγορούμενοι είναι δύο πρώην κορυφαία στελέχη του ΟΣΕ και ο 

εκπρόσωπος της ιδιωτικής εταιρείας φύλαξης. Η δικαιοσύνη ερευνά πώς έγινε η συλλογή των κρίσιμων βίν-

τεο, καθώς υπάρχουν σοβαρά ερωτήματα για σβησμένα ή χαμένα αρχεία που θα μπορούσαν να ρίξουν φως 

στην τραγωδία. Οι συγγενείς των θυμάτων ζητούν άμεσες και καθαρές απαντήσεις από όλους τους υπεύθυνους. 

Πτώση Phantom. Δύο έμπειροι πιλότοι της Πολεμικής Αεροπορίας έχασαν τη ζωή τους στο καθήκον. Πρό-

κειται για τον Επισμηναγό Ιωάννη Μπλέσια και τον Σμηναγό Δημήτρη Πέτρου. Οι έρευνες των ειδικών βρί-

σκονται σε πλήρη εξέλιξη, εξετάζοντας όλα τα πιθανά σενάρια, προκειμένου να εντοπιστούν τα ακριβή αίτια 

που οδήγησαν στην τραγική απώλεια των δύο αξιωματικών.Το δυστύχημα σημειώθηκε στην αεροπορική 

βάση της Τανάγρας, με την πτώση μαχητικού αεροσκάφους F-4 Phantom κατά τη διάρκεια της επίδειξης Athens 

Flying Week. Το πολεμικό αεροσκάφος έχασε απότομα ύψος και συνετρίβη, ενώ οι πρώτες εκτιμήσεις δείχνουν ότι 

οι δύο χειριστές πάλεψαν ηρωικά μέχρι το τέλος για να αποφύγουν κάθε κατοικημένη περιοχή στο έδαφος. 

Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού. Ξεκινά άμεσα τη λειτουργία του το νέο Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού στο νοσοκο-

μείο «Ερυθρός Σταυρός». Στόχος του είναι η πρόληψη αλλά και η σωστή αντιμετώπιση των σοβαρών επι-

πλοκών που προκαλεί ο σακχαρώδης διαβήτης στα κάτω άκρα των ασθενών. Η εξειδικευμένη ιατρική ομάδα 

προσφέρει έγκαιρη διάγνωση, καθημερινή φροντίδα και σωστή καθοδήγηση για την αποφυγή επικίνδυνων 

μολύνσεων. Οι ενδιαφερόμενοι πολίτες μπορούν πλέον πολύ εύκολα να προγραμματίσουν το προσωπικό τους 

ραντεβού τηλεφωνικά στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία του νοσοκομείου. Η νέα αυτή εξειδικευμένη δομή αποτελεί σί-

γουρα μια ιδιαίτερα σημαντική αναβάθμιση για τη δημόσια υγεία ολόκληρης της χώρας μας και προσφέρει ουσια-

στική στήριξη σε όλους τους διαβητικούς συμπολίτες μας που έχουν πραγματικά μεγάλη και άμεση ανάγκη. 
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Πρόκειται για χειροποίητους 

κεραμικούς κουμπαράδες, οι 

οποίοι ζωγραφίζονται με με-

ράκι στο χέρι από τους αν-

θρώπους του Κέντρου μας. 

Δεν πρόκειται απλώς για ένα 

χρηστικό αντικείμενο αποτα-

μίευσης, αλλά για ένα αυθεν-

τικό έργο τέχνης με πολύ βαθύ 

κοινωνικό αποτύπωμα. Κάθε 

κουμπαράς είναι μοναδικός, 

πλασμένος με φροντίδα και 

ζωγραφισμένος με καρδιά 

εξολοκλήρου στο χέρι από 

Άτομα με Αναπηρία που ζη-

τούν επιβράβευση. Το προϊόν 

διατίθεται σε τέσσερα διαφο-

ρετικά μεγέθη καλύπτοντας 

κάθε ανάγκη διακόσμησης ή 

δώρου, ενώ υπάρχει και η δυ-

νατότητα ειδικών παραγγε-

λιών κατόπιν συνεννόησης. 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
Κάθε αγορά στηρίζει άμεσα το Κέντρο Εργασίας Αναπήρων 

Διαστάσεις: 
Ύψος: 16εκ. Διάμετρος: 11εκ. - 10,00€ 

Ύψος: 24εκ. Διάμετρος: 14εκ. - 14,00€ 

Ύψος: 28εκ. Διάμετρος: 18εκ. - 18,00€ 

Ύψος: 31εκ. Διάμετρος: 24εκ. - 22,00€ 

www.keashop.gr 
Tηλ. 2102480235, 6939598926 

 
Ο 

Καλύτερος Φίλος 
Της δύσκολης ώρας

Επιλέγοντας αυτόν τον κουμπαρά για εσάς ή για ένα δώρο με νόημα στους 

αγαπημένους σας, δεν αποταμιεύετε μόνο χρήματα επενδύετε στην ενίσχυση 

του έργου του Κ.Ε.Α., στηρίζοντας έμπρακτα την αυτόνομη διαβίωση, την 

επαγγελματική ένταξη και την αξιοπρέπεια των ατόμων με αναπηρία. Είναι 

ένα δώρο καρδιάς που ομορφαίνει τον χώρο μας και κυρίως, τις ψυχές μας. 
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Πάτρα: Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώ-

θηκε στην η ενημερωτική ημερίδα «Μαζί για 

την Πρόληψη», στέλνοντας ένα ηχηρό μή-

νυμα για τη δύναμη της υγείας. Στο επίκεν-

τρο της συζήτησης βρέθηκε η τεράστια αξία 

του εμβολιασμού στη ζωή μας. Κορυφαίοι 

ειδικοί εξήγησαν με απλά λόγια πόσο απα-

ραίτητο είναι να θωρακίζουμε τον οργανι-

σμό μας απέναντι σε ασθένειες. Ιδιαίτερη 

αναφορά έγινε στους συνανθρώπους μας με αναπηρία και χρόνιες παθή-

σεις, οι οποίοι έχουν ακόμη μεγαλύτερη ανάγκη από αυτή την προστασία. Η 

πρόληψη είναι τελικά το πιο γλυκό δώρο που κάνουμε στον εαυτό μας. 

Τήνος: Ένα ξεχωριστό πάρτι γε-

μάτο χαμόγελα και παιχνίδι στήθηκε 

στην καρδιά της Τήνου! Στο 4ο 

«Σκάκι στα Τυφλά», άνθρωποι που 

βλέπουν και άνθρωποι με προβλή-

ματα όρασης κάθισαν παρέα στις 

σκακιέρες. Το σωματείο «Αρωγή» 

μάς έδειξε στην πράξη τι σημαίνει να 

είμαστε όλοι μια παρέα. Με ειδικά, 

ανάγλυφα πιόνια που τα νιώθεις με 

την αφή, οι παίκτες έδωσαν τον καλύ-

τερό τους εαυτό. Μικροί και μεγάλοι 

έγιναν μια αγκαλιά, αποδεικνύοντας 

ότι όταν υπάρχει θέληση, κανένα εμ-

πόδιο δεν μπορεί να μας σταματήσει. 

Χαλκιδική: Μια σπουδαία κίνηση ανθρωπιάς έγινε από τον Πανελλή-

νιο Σύνδεσμο Ποδοσφαιριστώ καθώς χάρισε ένα ηλεκτροκίνητο αμαξίδιο 

στον Δημήτρη Δρακάκη από την Ιερισσό. Ο Δημήτρης είναι ένας πιστός φί-

λαθλος του Ηρακλή που αντιμετωπίζει σο-

βαρά προβλήματα υγείας, με ποσοστό 

αναπηρίας 95%. Αυτή η όμορφη προσφορά 

των παικτών θα του δώσει νέα πνοή, κάνο-

ντας τις καθημερινές του μετακινήσεις πολύ 

πιο εύκολες. Το ποδόσφαιρο απέδειξε ξανά 

ότι το πιο μεγάλο γκολ μπαίνει εκτός γηπέδου, 

προσφέροντας χαμόγελα και αληθινή στήριξη 

σε όσους το έχουν πραγματικά ανάγκη. 

Αιγιαλεία: Μια πόλη χωρίς 

αποκλεισμούς χτίζει ο Δήμος Αιγια-

λείας, βελτιώνοντας την καθημερι-

νότητα των ατόμων με αναπηρία. 

Με στοχευμένα έργα, τέσσερις πα-

ραλίες της περιοχής απέκτησαν 

συστήματα αυτόνομης κολύμβη-

σης Seatrac, ειδικούς διαδρόμους 

και κατάλληλα αποδυτήρια. Πα-

ράλληλα, έγιναν τεχνικές παρεμ-

βάσεις σε τριάντα σχολεία, όπου 

κατασκευάστηκαν σύγχρονες ράμ-

πες και ειδικοί χώροι υγιεινής. Οι 

νέες αναπλάσεις στα πεζοδρόμια, 

οι οριοθετημένες θέσεις στάθμευ-

σης και τα παιχνίδια για όλους στις 

παιδικές χαρές διευκολύνουν την 

καθημερινή μετακίνηση στη πόλη.

Χαλκίδα: Ανάσα στο κυκλοφο-

ριακό χάος της πόλης έρχονται να 

δώσουν έξι νέα «έξυπνα» φανάρια, 

που τοποθετούνται άμεσα σε κεντρι-

κούς δρόμους της πόλης. Το έργο 

κοστίζει 473.060 ευρώ και χρηματο-

δοτείται εξολοκλήρου από ευρω-

παϊκά κονδύλια, πράγμα που 

σημαίνει ότι δεν θα επιβαρύνει κα-

θόλου τους πολίτες .Πώς ακριβώς 

λειτουργούν; Αυτοί οι σύγχρονοι σηματοδότες θα «διαβάζουν» την κίνηση 

στους δρόμους σε πραγματικό χρόνο. Στη συνέχεια, θα ρυθμίζουν εντελώς αυ-

τόματα τη διάρκεια του πράσινου, ανάλογα με το πόσα αυτοκίνητα περιμένουν 

στην ουρά. Έτσι, οι οδηγοί θα γλιτώνουν πολύτιμο χρόνο, ταλαιπωρία και 

εκνευρισμό. Φυσικά, το σχέδιο περιλαμβάνει και ειδική μέριμνα για τους πε-

ζούς, ώστε να διασχίζουν τις διασταυρώσεις με πολύ μεγαλύτερη ασφάλεια. 

Ξάνθη:  Ένα μεγάλο πρόβλημα λύνεται 

οριστικά. Μετά από χρόνια αγώνων και προ-

σπαθειών από γονείς και φορείς, το 1ο Ειδικό 

Σχολείο αποκτά το δικό του σπίτι. Η Αντιπε-

ριφέρεια δεσμεύτηκε επίσημα ότι οι νέες, 

σύγχρονες εγκαταστάσεις θα είναι έτοιμες 

μέχρι το τέλος του 2026. Η είδηση αυτή φέρ-

νει τεράστια ανακούφιση σε όλη την πόλη. Τα παιδιά μας θα έχουν πλέον ένα 

απόλυτα ασφαλές, προσβάσιμο και κατάλληλο περιβάλλον για να μαθαίνουν 

και να δημιουργούν. Ένα σπουδαίο βήμα μπροστά για την τοπική κοινωνία. 
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Kόρινθος: Με μεγάλη επιτυχία 

πραγματοποιήθηκε στην Κόρινθο η 

δράση «Μετακινούμαι Βιώσιμα ΙV», 

στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδο-

μάδας Κινητικότητας. Πολίτες κάθε 

ηλικίας συγκεντρώθηκαν στην οδό 

Εθνικής Αντιστάσεως για να στηρί-

ξουν την πράσινη μετακίνηση. Το 

σύνθημα της εκδήλωσης ήταν η ισό-

τητα και η προσβασιμότητα στην 

πόλη μας. Το πιο σημαντικό κομμάτι 

ήταν ένας βιωματικός περίπατος. Οι 

συμμετέχοντες όλοι χρησιμοποίησαν 

αναπηρικά αμαξίδια και λευκά μπα-

στούνια, κατανοώντας τις καθημερι-

νές δυσκολίες των ατόμων με 

αναπηρία στους δρόμους. Η δράση 

έστειλε ένα ηχηρό μήνυμα κυκλοφο-

ριακής αγωγής και αλληλεγγύης. 

Κομοτηνή: Μια ξεχωριστή, γεμάτη ουσία εκδήλωση 

έγινε στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Κομοτηνής από το Solomon 

και τον Σύλλογο «Περπατώ». Οι πολίτες που βρέθηκαν 

εκεί άκουσαν όλοι μαζί ένα συγκλονιστικό podcast για ένα 

θέμα που μας αφορά όλους: την ασφάλεια των ατόμων με 

αναπηρία στις φυσικές καταστροφές. Αμέσως μετά, το 

λόγο πήρε το κοινό, με τους πολίτες και τους δημοσιογρά-

φους να συζητούν ανοιχτά και χωρίς κανέναν φόβο. Στόχος 

της δράσης ήταν να βγουν στην επιφάνεια οι μεγάλες ελ-

λείψεις του κράτους, αλλά κυρίως να προταθούν αληθινές 

λύσεις για ένα δίκαιο και ανθρώπινο δίχτυ προστασίας. 

Άστρος: Συναγερμός σήμανε 

στο Άστρος όταν μια άγνωστη γυναίκα 

γύριζε στους δρόμους και πουλούσε 

παράνομους λαχνούς, κοροϊδεύοντας 

ανυποψίαστους πολίτες. Η επιτήδεια 

χρησιμοποιούσε ψευδώς το όνομα 

του τοπικού Συλλόγου ΑμεΑ, με το 

πρόσχημα ότι μάζευε επειγόντως 

λεφτά για να αγοράσει ένα αναπηρικό 

αμαξίδιο. Ο επίσημος Σύλλογος ξεκα-

θάρισε αμέσως ότι δεν έκανε κανέναν 

έρανο και δεν είχε καμία απολύτως 

ανάμειξη με το περιστατικό. Οι κάτοικοι κλήθηκαν να είναι ιδιαίτερα προσε-

κτικοί και να μην εμπιστεύονται άγνωστα άτομα που ζητούσαν οικονομική 

ενίσχυση. Παράλληλα, οι αρχές ζήτησαν από όποιον έβλεπε κάτι ύποπτο να 

ειδοποιήσει αμέσως την αστυνομία για να μην την πατήσει κανείς άλλος.  

Θεσσαλονίκη: Το πρωτοπο-

ριακό πρότζεκτ «Σημεία Συνάντησης» 

της Off Stream μεταφέρθηκε από τα μου-

σεία στα δημόσια γλυπτά της Νέας Πα-

ραλίας Θεσσαλονίκης. Άτομα με και 

χωρίς αναπηρία συμμετείχαν σε τρεις 

βιωματικές συναντήσεις. Στόχος ήταν η 

γνωριμία με την τέχνη μέσα από την αφή 

και τον διάλογο. Οι δημιουργικές περι-

γραφές που προέκυψαν ηχογραφήθη-

καν και μετατράπηκαν σε βίντεο στη 

νοηματική. Έτσι, τα εμβληματικά μνημεία 

της πόλης έγιναν μόνιμα προσβάσιμα σε 

όλους μέσω ψηφιακών κωδικών QR. 

Κοζάνη: Υπεγράφη η σύμβαση για 

την κατασκευή ραμπών και χώρων υγιει-

νής ΑμεΑ σε 28 σχολεία του Δήμου Κοζά-

νης. Το έργο αυτό,  χρηματοδοτείται από 

την Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας. Βα-

σικός στόχος είναι η άμεση δημιουργία 

ασφαλών υποδομών χωρίς αποκλεισμούς 

για μαθητές και εκπαιδευτικούς. Οι παρεμ-

βάσεις αφορούν νηπιαγωγεία, δημοτικά, γυμνάσια και λύκεια της περιο-

χής, εξασφαλίζοντας εύκολη και αυτόνομη πρόσβαση για όλους. 

Χανιά: Παράλογο κι όμως αλη-

θινό! Ο Π. Χατζηγιακουμής, μέλος της 

εφημερίδας μας, έχασε την κάρτα 

αναπηρίας του στα Χανιά και έμπλεξε 

άσχημα. Έτρεξε στο ΚΕΠ, αλλά εκεί 

του είπαν ένα μεγάλο «όχι». Η δικαιο-

λογία τους; Ότι δεν είχε την κάρτα 

αναπηρίας στο κινητό του και στο 

Gov.gr, ενώ είναι εμφανές το πρό-

βλημα υγείας του! Το αποτέλεσμα; Έμεινε αβοήθητος μακριά από το σπίτι 

του, έχασε την έκπτωση που δικαιούται και ταλαιπωρήθηκε απίστευτα 

για να γυρίσει πίσω. Είναι μεγάλο κρίμα το κράτος να κολλάει σε ψυχρούς 

νόμους αντί να βοηθάει τον άνθρωπο στην πρώτη του αναποδιά. Γ.Ρ 
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Σχέδιο της AfD για ξεχωριστά σχολεία ΑμεΑ ξεσηκώνει τη Γερμανία 
Έντονες αντιδράσεις έχει προκαλέσει στη Γερμανία το νέο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

του ακροδεξιού κόμματος «Εναλλακτική για τη Γερμανία» (AfD). Η πρόταση αυτή 

προβλέπει τη δημιουργία ξεχωριστών σχολείων για παιδιά προσφύγων και παιδιών 

με αναπηρία (ΑμεΑ). Το σχέδιο αυτό δέχεται σφοδρή κριτική από την κυβέρνηση, 

την αντιπολίτευση, τις ενώσεις εκπαιδευτικών και οργανώσεις ανθρωπίνων δικαιω-

μάτων.Σύμφωνα με το επίσημο μανιφέστο της AfD, τα παιδιά των προσφύγων πρέ-

πει να εκπαιδεύονται σε απομονωμένες δομές, ώστε να τονίζεται ο προσωρινός 

χαρακτήρας της διαμονής τους στη χώρα. Παράλληλα, το κόμμα ζητά τον αποκλει-

σμό των μαθητών με ειδικές ανάγκες από τα γενικά σχολεία, ανατρέποντας πλήρως τις ευρωπαϊκές πολιτικές συμ-

περίληψης. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσης την άμεση κατάργηση κάθε αναφοράς σε ΛΟΑΤΚΙ+ θέματα, με 

στόχο μια αυστηρά «πατριωτική» εκπαίδευση των νέων.Οι επικριτές τονίζουν ότι αυτές οι προτάσεις εισάγουν επι-

κίνδυνες φυλετικές και κοινωνικές διακρίσεις που θυμίζουν σκοτεινές εποχές της γερμανικής ιστορίας. Εκπαιδευτικοί 

και κοινωνικοί φορείς προειδοποιούν ότι ο διαχωρισμός των παιδιών στα σχολεία πλήττει σοβαρά την κοινωνική 

συνοχή και παραβιάζει θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματα. Η κοινωνία βρίσκεται σε πολύ έντονο αναβρασμό, με 

χιλιάδες πολίτες να ζητούν επιτακτικά την άμεση προστασία των δημοκρατικών αξιών και των ίσων ευκαιριών στην 

παιδεία για όλα ανεξαιρέτως τα παιδιά, χωρίς κανέναν απολύτως αποκλεισμό στην καθημερινότητά τους. 

Ιστορική δικαστική απόφαση στη Γαλλία για τον καρκίνο του μαστού 
Μια πρωτοφανής δικαστική απόφαση στη Γαλλία φέρνει σήμερα ριζικές και μό-

νιμες αλλαγές στα δικαιώματα όλων των εργαζομένων γυναικών. Γαλλικό δικα-

στήριο αναγνώρισε για πρώτη φορά παγκοσμίως τον καρκίνο του μαστού ως 

μια καθαρά επαγγελματική ασθένεια. Η υπόθεση αφορά μια πρώην εργαζόμενη 

αεροσυνοδό της γνωστής εταιρείας Air France, η οποία έδωσε μια πάρα πολύ 

σκληρή δικαστική μάχη για δυόμισι ολόκληρα χρόνια.Οι δικαστές συνέδεσαν 

άμεσα την εμφάνιση της σοβαρής ασθένειας με τις ιδιαίτερες συνθήκες εργασίας 

της. Συγκεκριμένα, έλαβαν σωστά υπόψη την πολυετή έκθεση σε κοσμική ακτι-

νοβολία κατά τις πτήσεις, το παθητικό κάπνισμα παλαιότερων δεκαετιών και, 

κυρίως, τις συνεχείς νυχτερινές βάρδιες που διατάρασσαν μόνιμα το βιολογικό της ρολόι. Μετά τη δικαίωση αυτή, 

η εργαζόμενη εξασφάλισε πρόωρη συνταξιοδότηση και πλήρη κάλυψη όλων των ιατρικών της εξόδων από το γαλ-

λικό κράτος.Η εξέλιξη αυτή χαρακτηρίζεται δίκαια ως ένα πάρα πολύ μεγάλο ορόσημο. Μέχρι σήμερα, ο καρκίνος 

του μαστού δεν περιλαμβανόταν στις επίσημες λίστες των επαγγελματικών νόσων. Νομικοί και συνδικάτα τονίζουν 

ότι η συγκεκριμένη απόφαση δημιουργεί ένα ισχυρό δικαστικό προηγούμενο για το μέλλον. Πλέον ανοίγει διάπλατα 

ο δρόμος για χιλιάδες παρόμοιες διεκδικήσεις από γυναίκες που εργάζονται συστηματικά τη νύχτα ή σε επιβαρυμένα 

περιβάλλοντα, αναγκάζοντας τις αρμόδιες αρχές να επανεξετάσουν άμεσα τη σχετική νομοθεσία για την υγεία. 

Νέα ιατρική πρωτιά με Τεχνητή Νοημοσύνη έσωσε το φως 48χρονου 
Μια σπουδαία ιατρική επιτυχία σημειώθηκε στο μακρινό Λονδίνο, όπου για πρώτη φορά παγκοσμίως χρησιμοποι-

ήθηκε μια εξελιγμένη Τεχνητή Νοημοσύνη σε πραγματικό χρόνο κατά τη διάρκεια ενός κρίσιμου χειρουργείου στον 

ανθρώπινο εγκέφαλο. Οι ειδικοί γιατροί κατάφεραν να αφαιρέσουν με από-

λυτη επιτυχία έναν όγκο από την ευαίσθητη περιοχή της υπόφυσης ενός 

48χρονου άνδρα, σώζοντάς του οριστικά την πολύτιμη όραση. Ο συγκεκρι-

μένος όγκος είχε μέγεθος έντεκα χιλιοστά και πίεζε έντονα τα οπτικά νεύρα 

του ασθενούς, με άμεσο αποτέλεσμα να χάνει σταδιακά το φως του.Η επέμ-

βαση αυτή αλλάζει ριζικά όλα τα δεδομένα της σύγχρονης ιατρικής επιστή-

μης. Το έξυπνο λογισμικό σύστημα ανέλυε ζωντανά όλες τις εικόνες μέσα 

από το ανθρώπινο κρανίο και καθοδηγούσε τους νευροχειρουργούς με από-

λυτη ακρίβεια χιλιοστού. Τους έδειχνε ποια σημεία ήταν ασφαλή και πού 

κρύβονταν ευαίσθητα αιμοφόρα αγγεία, ώστε να μην προκληθεί καμία απολύτως ζημιά στον ασθενή.Με αυτόν τον 

ψηφιακό σύμβουλο στο πλευρό τους, οι έμπειροι γιατροί αφαίρεσαν τον όγκο με απόλυτη ασφάλεια. Η όραση του 

ασθενούς αποκαταστάθηκε πλήρως και ο ίδιος πήρε πολύ γρήγορα εξιτήριο για το δικό του σπίτι. Αυτή η τεράστια 

επιτυχία ανοίγει πλέον τον δρόμο για ασφαλέστερες επεμβάσεις στο μέλλον, μειώνοντας δραματικά τις όποιες επι-

πλοκές. Η τεχνολογία γίνεται ένας πολύτιμος σύμμαχος των χειρουργών, προσφέροντας πραγματικά νέα ελπίδα. 



του 
Δημήτρη Χατζηαποστόλου
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Τέσσερα χάλκινα μετάλλια για την Ελλάδα στο 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Παρά Κολύμβησης 
Τέσσερα χάλκινα μετάλλια και σπουδαίες εμφανίσεις χάρισαν οι Έλληνες 

κολυμβητές στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Παρά Κολύμβησης στην Τουρ-

κία. Η ελληνική αποστολή επέστρεψε γεμάτη περηφάνια, δείχνοντας τη 

μεγάλη δύναμη της ψυχής της σε όλους. Ο Γιάννης Κωστάκης άνοιξε τον 

δρόμο των επιτυχιών. Κατέκτησε το πρώτο χάλκινο μετάλλιο στα 50 μέτρα 

πρόσθιο, δίνοντας τεράστια ώθηση σε όλη την ομάδα. Τη σκυτάλη πήρε 

ο έμπειρος Δημήτρης Καρυπίδης, ο οποίος εντυπωσίασε πραγματικά. Ο 

πρωταθλητής μας ανέβηκε δύο φορές στο βάθρο, κερδίζοντας χάλκινα μετάλλια στα 50 και στα 100 μέτρα ύπτιο. 

Το τέταρτο μετάλλιο ήρθε από τον Δημοσθένη Μιχαλεντζάκη, που τερμάτισε τρίτος στα 100 μέτρα πεταλούδα, ενώ 

άγγιξε το βάθρο και σε άλλο αγώνισμα. Εκτός από τα μετάλλια, όλοι οι αθλητές έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό. 

Πέτυχαν εξαιρετικούς χρόνους και κατάφεραν να μπούνε στους μεγάλους τελικούς. Ο Νίκος Κοντού κατέλαβε την 

πέμπτη θέση στα 50 μέτρα ύπτιο, ενώ ο Γιώργος Βασιλειάδης είχε δυνατή παρουσία στα 100 μέτρα ελεύθερο. 

Έλαμψαν στην Τσεχία οι Έλληνες Αθλητές του Μπότσια 
Δύο χάλκινα μετάλλια κατέκτησε η ελληνική αποστολή στο διεθνές τουρνουά Pilsen World 

Boccia Challenger που έγινε στην Τσεχία. Οι Έλληνες αθλητές πραγματοποίησαν εξαιρετικές 

εμφανίσεις και ανέβηκαν στο τρίτο σκαλί του βάθρου. Συγκεκριμένα, η Ελισάβετ Ιωσηφίδου 

και ο Αλέξανδρος Παπαδάκης αγωνίστηκαν στην κατηγορία BC2, η οποία αφορά αθλητές 

με σπαστική παράλυση που ρίχνουν την μπάλα με το χέρι χωρίς βοηθητική ράμπα. Οι δύο 

αθλητές ηττήθηκαν στους κρίσιμους ημιτελικούς των ταμπλό τους, αλλά αντέδρασαν άμεσα. 

Στους μικρούς τελικούς επικράτησαν καθαρά των αντιπάλων τους και κατέκτησαν πανάξια 

την τρίτη θέση. Η διοργάνωση φιλοξενήθηκε στο σύγχρονο αθλητικό κέντρο Krašovská 

Sports Hall στο Πίλζεν. Πρόκειται για ένα επίσημο βαθμολογούμενο τουρνουά της παγκόσμιας ομοσπονδίας. Οι 

επιτυχίες αυτές προσφέρουν εξαιρετικά πολύτιμους πόντους στην παγκόσμια κατάταξη, που μετράνε άμεσα για 

την τελική πρόκριση στους Παραολυμπιακούς Αγώνες του Λος Άντζελες το 2028. Την ελληνική ομάδα καθοδήγησε 

ο έμπειρος προπονητής Ηλίας Αγδινιώτης, ενώ την αποστολή συμπλήρωσε η συνοδός Σουλτανίτσα Παπαδάκη. 

Παγκόσμια διάκριση για την ελληνική ποδηλασία από τον Παπαγγελή 
Μια τεράστια επιτυχία για τον ελληνικό αθλητισμό σημείωσε ο κορυφαίος ποδη-

λάτης Νίκος Παπαγγελής. Ο Έλληνας πρωταθλητής κατέκτησε την τέταρτη θέση 

στον κόσμο, σε έναν συγκλονιστικό αγώνα αντοχής που κρίθηκε στις λεπτομέ-

ρειες. Η σπουδαία αυτή διάκριση ήρθε στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Παραποδη-

λασίας Δρόμου, όπου συγκεντρώθηκαν οι κορυφαίοι αθλητές του πλανήτη. Ο 

Παπαγγελής έδωσε μια παθιασμένη μάχη και έχασε το χάλκινο μετάλλιο κυριολε-

κτικά πάνω στη γραμμή του τερματισμού, προσφέροντας μοναδικές συγκινήσεις 

σε όσους παρακολούθησαν την προσπάθειά του. Παρά την ελάχιστη διαφορά 

από το βάθρο των νικητών, η εντυπωσιακή του εμφάνιση απέδειξε για ακόμα μία 

φορά ότι ανήκει δικαιωματικά στην παγκόσμια ελίτ. Η πορεία του στη φετινή διοργάνωση ήταν συνολικά εξαιρετική 

και γεμάτη σταθερότητα. Λίγες ημέρες πριν από τον μεγάλο αγώνα αντοχής, ο Έλληνας ποδηλάτης είχε καταφέρει 

να πάρει και την έκτη θέση στην ατομική χρονομέτρηση. Οι δύο αυτές συνεχόμενες διακρίσεις επιβεβαιώνουν την 

εξαιρετική αγωνιστική του κατάσταση και τη σκληρή δουλειά που κάνει καθημερινά στις προπονήσεις του. Ο Νίκος 

Παπαγγελής αποτελεί πλέον ένα φωτεινό παράδειγμα δύναμης, θέλησης και αφοσίωσης για τη νέα γενιά. Με τη 

συνεχή του προσπάθεια, το μεγάλο πείσμα και το ήθος του, κρατά την ελληνική σημαία ψηλά στις διεθνείς διοργα-

νώσεις. Αυτή η σπουδαία παγκόσμια επιτυχία γεμίζει περηφάνια ολόκληρη τη χώρα και του δίνει τεράστια ψυχο-

λογική ώθηση για τη συνέχεια. Οι φίλαθλοι και η αθλητική κοινότητα της Ελλάδας αναγνωρίζουν τον τεράστιο βαθμό 

δυσκολίας του επιτεύγματός του. Ο δρόμος για την κορυφή απαιτεί θυσίες, αλλά ο Παπαγγελής δείχνει έτοιμος να 

αντιμετωπίσει κάθε εμπόδιο. Το λαμπρό μέλλον τού ανήκει ολοκληρωτικά, and όλοι περιμένουν με ανυπομονησία 

τις επόμενες μεγάλες του προκλήσεις. Η ελληνική παραποδηλασία συνεχίζει να γράφει χρυσές σελίδες ιστορίας 

χάρη σε αθλητές με το δικό του σπάνιο ταλέντο, την εργατικότητα και την αστείρευτη ψυχική δύναμη. Αυτή η προ-

σπάθεια δείχνει σε όλους μας ότι με θέληση πετυχαίνουμε κάθε στόχο μας, όσο δύσκολος κι αν φαντάζει. 
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Στην τελευταία θέση της Ευρώπης η Ελλάδα για τη στέγαση των ΑμεΑ 
Το να έχεις ένα δικό σου κεραμίδι πάνω από το κεφάλι σου θεωρείται αυτο-

νόητο, αλλά για χιλιάδες συμπολίτες μας με αναπηρία έχει γίνει άπιαστο όνειρο. 

Τα νέα στοιχεία από το Παρατηρητήριο της ΕΣΑμεΑ είναι αποκαλυπτικά και δυ-

στυχώς θλιβερά: η Ελλάδα βρίσκεται στην τελευταία θέση ολόκληρης της Ευ-

ρωπαϊκής Ένωσης όσον αφορά τη στεγαστική φτώχεια των ατόμων με 

αναπηρία.Τι σημαίνει αυτό στην πράξη; Σημαίνει ότι το κόστος των σπιτιών 

έχει ξεπεράσει κάθε λογικό όριο. Σχεδόν ένας στους δύο συνανθρώπους μας 

με αναπηρία στη χώρα μας αδυνατεί να πληρώσει στην ώρα του το νοίκι, τη 

δόση του δανείου ή τους φουσκωμένους λογαριασμούς του ρεύματος. Η ακρί-

βεια και η ενεργειακή κρίση τούς πνίγουν καθημερινά, αναγκάζοντάς τους να ζουν με το διαρκές άγχος της επιβίω-

σης.Το πρόβλημα όμως δεν είναι μόνο οικονομικό. Ακόμα κι αν βρεθούν τα χρήματα, η εύρεση ενός σπιτιού στην 

Ελλάδα μετατρέπεται σε πραγματικό Γολγοθά. Η έλλειψη προσβάσιμων διαμερισμάτων με ράμπες, κατάλληλα 

ασανσέρ και διαμορφωμένα μπάνια είναι τεράστια. Έτσι, οι επιλογές περιορίζονται δραματικά, οι τιμές των ελάχι-

στων κατάλληλων ακινήτων εκτοξεύονται και ο κοινωνικός αποκλεισμός μεγαλώνει συνεχώς.Η στεγαστική κρίση 

δεν είναι απλά μια οικονομική παράμετρος σε κάποιο πίνακα στατιστικής. Είναι μια καθημερινή σκληρή πραγματι-

κότητα που στερεί από χιλιάδες άτομα το βασικό δικαίωμα να ζουν με αξιοπρέπεια, ασφάλεια και αυτονομία. Όταν 

η Πολιτεία αδυνατεί να εξασφαλίσει τα βασικά για τους πιο ευάλωτους, τότε το πρόβλημα μας αφορά όλους. Είναι 

ώρα για πράξεις και ουσιαστική στήριξη, πριν η κατάσταση γίνει εντελώς μη αναστρέψιμη για την κοινωνία μας. 

Δικαίωση για δύο εργαζόμενες ΑμεΑ, 

παραμένουν στις θέσεις εργασίας τους 
Μια σπουδαία δικαστική νίκη, που σκορπά ελπίδα και χαμόγελα, πέ-

τυχαν δύο συμβασιούχες εργαζόμενες με αναπηρία άνω του 50%. Το 

Μονομελές Πρωτοδικείο Αθηνών τις δικαίωσε προσωρινά, ανάβοντας 

το «πράσινο φως» για να παραμείνουν στις θέσεις εργασίας τους 

στον Δήμο Μαρωνείας-Σαπών. Η απόφαση αυτή αποτελεί μια βαθιά 

ανάσα για τις ίδιες, αλλά και ένα ηχηρό μήνυμα για τα δικαιώματα των 

ατόμων με αναπηρία στη χώρα μας. Οι δύο γυναίκες, βλέποντας τις 

συμβάσεις τους να λήγουν, αποφάσισαν να μην κάτσουν με σταυρω-

μένα χέρια. Προσέφυγαν στη δικαιοσύνη και έδωσαν έναν δίκαιο 

αγώνα για το αυτονόητο: το δικαίωμα στην εργασία και την αξιοπρέ-

πεια. Στο δικαστήριο εξήγησαν με απλά λόγια την πραγματικότητα. Τόνισαν ότι δεν κάνουν κάποια προσωρινή δου-

λειά, αλλά καλύπτουν καθημερινές, πάγιες και διαρκείς ανάγκες που έχει ο δήμος για να λειτουργήσει σωστά. 

Παράλληλα, στηρίχθηκαν στο ίδιο το Σύνταγμα, το οποίο προστατεύει έμπρακτα τα άτομα με αναπηρία και εγγυάται 

την κοινωνική τους φροντίδα. Το δικαστήριο άκουσε τα επιχειρήματά τους και τις δικαίωσε, αναγνωρίζοντας την 

ανάγκη να παραμείνουν στο πόστο τους μέχρι να εκδικαστεί οριστικά η υπόθεση. Για τις ίδιες, η δουλειά αυτή δεν 

είναι απλώς ένας μισθός. Είναι το στήριγμά τους, η καθημερινότητά τους και ο τρόπος να προσφέρουν στην τοπική 

κοινωνία.Η εξέλιξη αυτή αποδεικνύει πως όταν οι άνθρωποι ενώνονται και διεκδικούν το δίκιο τους με πείσμα, οι 

νόμοι μπορούν να γίνουν ασπίδα προστασίας. Η μάχη για μόνιμη δικαίωση συνεχίζεται, όμως το πρώτο και πιο 

σημαντικό βήμα έγινε. Η ελπίδα κέρδισε την αβεβαιότητα και το μέλλον τους φαντάζει πλέον πολύ πιο φωτεινό. 

Μαθητές με αυτισμό κάνουν μάθημα σε αποθήκες 
Φανταστείτε να στέλνετε το παιδί σας στο σχολείο και να μαθαίνετε ότι κάνει μάθημα 

κλεισμένο σε μια παλιά αποθήκη. Αυτή την απαράδεκτη πραγματικότητα ζουν εδώ 

και τέσσερα χρόνια 70 μαθητές με αυτισμό και ΔΕΠΥ στο ΕΝΕΕΓΥΛ Ιλίου.Η καταγ-

γελία του Συλλόγου Γονέων προκαλεί οργή. Τα παιδιά, που έχουν ανάγκη από ένα 

ήρεμο και ασφαλές περιβάλλον, στοιβάζονται σε δύο εντελώς ακατάλληλους χώρους. 

Σαν να μην έφτανε αυτό, ολόκληρο το σχολείο δεν έχει καν αυλή για διάλειμμα, ενώ 

70 μαθητές αναγκάζονται να μοιράζονται μόλις δύο τουαλέτες!«Δεν πάει άλλο», φω-

νάζουν οι γονείς, που βλέπουν τα δικαιώματα των παιδιών τους να ποδοπατούνται 

καθημερινά. Οι υποσχέσεις των αρμοδίων για μια αξιοπρεπή μετακόμιση μένουν 

στα χαρτιά, την ώρα που η καθημερινότητα των μαθητών θυμίζει τριτοκοσμική χώρα.
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Χρειαζόμαστε ελεγκτές με προσόντα 
Για να λειτουργήσει σωστά μία κοινωνία, χρειαζόμαστε επειγόντως ελεγκτές 

οι οποίοι δεν θα φοβούνται κανέναν γιατί μόνο αν αισθάνονται ασφαλείς, θα 

έχουν τη δύναμη να αποκαλύψουν παρατυπίες και παρανομίες, όπως η Κο-

βέσι, που ο έλεγχός της τρομοκράτησε το αρρωστημένο ελεγκτικό σύστημα 

και ξεσκέπασε χρόνιες παθογένειες. Αυτό είναι ένα μικρό παράδειγμα στο 

βουνό των προβλημάτων που θα μπορούσαν να ξεσκεπάσουν και να απο-

καλύψουν αληθινά ανεξάρτητοι ελεγκτικοί μηχανισμοί. Πρέπει και οι ελεγκτές 

να ελέγχονται. Πώς όμως; Σήμερα, ο έλεγχος πολλές φορές γίνεται από τους ίδιους τους εμπλεκόμενους «Γιάννης 

κερνάει και Γιάννης πίνει» και ο έλεγχος μετατρέπεται απλά σε μια τυπική διαδικασία για τα μάτια του κόσμου. 

Κοκόρια που κάνουν τις κότες 
Συνέχεια από σελίδα 1 που είναι σαν να στέλνει ένα μήνυμα φόβου σε όλους τους υπό-

λοιπους. Γι' αυτό, οι περισσότεροι άνθρωποι διαλέγουν τον εύκολο δρόμο· προτιμούν 

να σωπαίνουν και να «κάνουν τις κότες» για να έχουν το κεφάλι τους ήσυχο. Το πιο θλι-

βερό όμως είναι τα «κοκόρια που κάνουν τις κότες», αυτοί που στα λόγια πουλάνε μαγ-

κιά και κάνουν τους αρχηγούς, αλλά στη δύσκολη στιγμή κρύβονται. Στο τέλος, ο φόβος 

είναι αυτός που μας κάνει παθητικούς και μας αναγκάζει να συμβιβαζόμαστε με τη 

σιωπή, αντί να φωνάξουμε με όλη τη δύναμη της ψυχής μας την αλήθεια. Αγανακτισμέ-

νοι και απελπισμένοι άνθρωποι ένιωσαν την ανάγκη να φωνάξουν μέσα στα πλήθη του 

κόσμου που τους παρακολουθούσε, μα δεν βρέθηκε άνθρωπος να τους ακούσει· αναγ-

κάστηκαν να σιωπήσουν και να γίνουν απλοί θεατές. Βέβαια, τώρα που ο πολιτισμός 

μας έχει κάνει εξαρτήματα, σε λίγα χρόνια θα δούμε και τα κοκόρια να κάνουν αβγό.Γ.Ρ

Το παράδοξο του εθελοντισμού  

Πώς γίνεται οι οργανώσεις να μαζεύουν εκα-

τομμύρια, αλλά οι φτωχοί να αντιμετωπίζουν τα 

ίδια προβλήματα; Δεν γίνεται μια οργάνωση να 

ζει μόνο για την προσφορά και τα ταμεία της 

να ξεχειλίζουν. Πώς πλουτίζουν τελικά;  Οι άν-

θρωποι που υποφέρουν γίνονται απλώς η βι-

τρίνα και τα εργαλεία για να έρχονται νέα 

έσοδα. Αντί λοιπόν να στηρίζουμε ταΐζοντας 

αυτούς τους πλούσιους μηχανισμούς, είναι  κα-

λύτερα να ψάχνουμε εμείς μόνοι μας όσους 

έχουν πραγματική ανάγκη. Μπορούμε να αγο-

ράσουμε τρόφιμα για τον άνεργο γείτονα, να 

πληρώσουμε τον λογαριασμό ρεύματος μιας 

μονογονεϊκής οικογένειας ή να δώσουμε μόνοι 

μας ρούχα και φάρμακα κατευθείαν σε έναν 

άστεγο. Η ανθρωπιά δεν χρειάζεται μεσάζον-

τες και η προσφορά στον συνάνθρωπο γίνεται 

με συναισθήματα και όχι με χειροκροτήματα. 

Ένας μεγάλος έρωτας  
Η πολιτική και η επιστήμη 

από παλιά είχαν κοινούς δε-

σμούς. Τώρα ποιος αγαπάει 

ποιον  είναι μία πονεμένη 

ιστορία της τσέπης. Και λέω 

τσέπης, γιατί τα τελευταία 

γεγονότα και περιστατικά 

μετά το θάνατο του Μαζω-

νάκη αποκαλύπτουν παρά-

ξενα πράγματα. Έπρεπε 

δηλαδή να πεθάνει ένας διά-

σημος, ένας καλλιτέχνης, 

για να ξεσκεπάσουμε όλο αυτό το σκάνδαλο που συνεχίζει να ξε-

σκεπάζει πληγές και παθογένειες της ιατρικής και της πολιτικής επι-

στήμης; Λάθη γιατρών και πολιτικών συναντάμε καθημερινά. Αυτό 

που δεν ξέραμε είναι η δύναμη της αλήθειας όταν ξεσκεπάζει τέ-

τοιου είδους καταστάσεις. Αγαπητέ φίλε, άγιε Μαζωνάκη εμείς τα 

θύματα, σε ευχαριστούμε που θυσιάστηκες για το καλό όλων μας. 

Ελπίζω κάποια στιγμή το ιατροφαρμακευτικοπολιτικό σύστημα στη 

χώρα μας να αλλάξει. Γιατί όλο αλλαγές ακούμε, όλο παράξενα 

πράγματα βλέπουμε και όλο προς τα πίσω πηγαίνει το σύστημα. 

Μοιάζουν όλα με το Καφέ της Χαράς και τον Πώποτα, που κάνει 

ένα βήμα μπρος και δύο πίσω για την τάξη και την ηθική στο Κω-

λοκοτρονίτσι. Για να δούμε πού θα μας πάει αυτή η κατάσταση. 
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Νεπάλ: Οι φονικές πλημμύρες φέρνει αίτημα για αποζημιώσεις 
Μια πρωτοφανής τραγωδία συγκλονίζει το Νεπάλ. Οι πρόσφατες φονικές πλημμύ-

ρες και οι σαρωτικές κατολισθήσεις άφησαν πίσω τους περισσότερους από 1.200 

νεκρούς, βυθίζοντας τη χώρα στο πένθος. Ολόκληρα χωριά θάφτηκαν κάτω από τη 

λάσπη, σπίτια παρασύρθηκαν από τα ορμητικά νερά και ζωτικές υποδομές, όπως 

γέφυρες και υδροηλεκτρικά εργοστάσια, καταστράφηκαν ολοσχερώς. Η κυβέρνηση 

του Νεπάλ, αδυνατώντας να σηκώσει μόνη της το τεράστιο οικονομικό βάρος, στρέ-

φεται τώρα στη διεθνή κοινότητα. Ζητά επίσημα κλιματική αποζημίωση ύψους 20 

εκατομμυρίων δολαρίων από το ειδικό Ταμείο Απωλειών και Ζημιών του ΟΗΕ. Το 

συνολικό κόστος για την ανοικοδόμηση της χώρας είναι αστρονομικό, αφού υπολο-

γίζεται ότι θα αγγίξει τα 5 δισεκατομμύρια δολάρια, ποσό που ισούται με το 10% ολό-

κληρης της οικονομίας της. Το πολιτικό μήνυμα της χώρας προς τον πλανήτη είναι ξεκάθαρο και δίκαιο. Το Νεπάλ 

εκπέμπει ελάχιστους ρύπους και δεν ευθύνεται για την υπερθέρμανση της Γης, όμως υφίσταται τις πιο ακραίες και 

θανατηφόρες συνέπειές της. Οι αρχές καλούν τις μεγάλες και πλούσιες βιομηχανικές χώρες, που ρυπαίνουν στα-

θερά το περιβάλλον, να αναλάβουν επιτέλους τις ευθύνες τους. Η καταστροφή αυτή αναδεικνύει με τον πιο σκληρό 

τρόπο την ανάγκη για παγκόσμια κλιματική δικαιοσύνη. Οι φτωχότερες χώρες, που βρίσκονται στην πρώτη γραμμή 

της κλιματικής κρίσης, δεν μπορούν να επιβιώσουν χωρίς την έμπρακτη και άμεση οικονομική στήριξη των ισχυρών. 

Ολλανδία: Το πρώτο ηλιακό ασθενοφόρο στον κόσμο είναι γεγονός 
Μια ομάδα εικοσιτριών φοιτητών από το γνωστό Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο του 

Αϊντχόβεν στην Ολλανδία δημιούργησε το πρωτοποριακό Stella Juva. Πρόκειται 

επίσημα για το πρώτο ασθενοφόρο σε ολόκληρο τον κόσμο που κινείται αποκλει-

στικά με ηλιακή ενέργεια. Αυτό το ξεχωριστό όχημα αποτελεί μια τεράστια καινοτο-

μία για τον ευαίσθητο τομέα της υγείας, προσφέροντας μια καθαρή, οικονομική και 

αυτόνομη λύση για τη μεταφορά ασθενών.Το Stella Juva ξεχωρίζει για τις εντυπω-

σιακές του επιδόσεις, καθώς μπορεί εύκολα να αγγίξει σε μέγιστη ταχύτητα τα 120 

χιλιόμετρα την ώρα. Το πιο σημαντικό του πλεονέκτημα είναι η μεγάλη αυτονομία 

του, αφού έχει τη δυνατότητα να διανύσει έως και 715 χιλιόμετρα με μία μόνο φόρ-

τιση, εφόσον βέβαια υπάρχει επαρκής ηλιοφάνεια. Στην οροφή του φέρει ειδικά ηλιακά πάνελ, τα οποία συγκεν-

τρώνουν τις ακτίνες του ήλιου και τροφοδοτούν άμεσα τον κινητήρα αλλά και τον απαραίτητο ιατρικό εξοπλισμό.Η 

χρησιμότητα αυτού του οχήματος είναι πραγματικά ανεκτίμητη, ιδιαίτερα για απομονωμένες περιοχές που δεν έχουν 

πρόσβαση σε δίκτυο ηλεκτρικού ρεύματος ή σε σταθμούς φόρτισης. Το ασθενοφόρο μπορεί να ταξιδέψει σε ένα 

μακρινό χωριό, να λειτουργήσει εκεί ως ένας σταθερός σταθμός πρώτων βοηθειών και να επιστρέψει με ασφάλεια 

στη βάση του. Με αυτόν τον τρόπο, εξασφαλίζεται η ιατρική περίθαλψη σε ανθρώπους που τη χρειάζονται, χωρίς 

καμία απολύτως εξάρτηση από τα παραδοσιακά καύσιμα.Αυτό το σπουδαίο έργο αποδεικνύει έμπρακτα ότι οι ανα-

νεώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν να δώσουν ουσιαστικές λύσεις σε κρίσιμα προβλήματα. Το ηλιακό ασθενοφόρο 

δεν μειώνει απλώς τους ρύπους, αλλά σώζει ανθρώπινες ζωές προστατεύοντας παράλληλα τον πλανήτη. 

Αγρότες από την Ημαθία δημιούργησαν τεχνητή νοημοσύνη για πότισμα 
Δύο παραγωγοί από τη Βέροια ανέπτυξαν το πρωτοποριακό σύστημα Terra 

MIND, το οποίο αλλάζει ριζικά όλα τα δεδομένα στην ελληνική γεωργία. Η 

καινοτόμος αυτή πλατφόρμα συλλέγει συνεχώς χρήσιμες πληροφορίες από 

ειδικούς αισθητήρες που τοποθετούνται εύκολα μέσα στο χωράφι. Αναλύει 

με ακρίβεια την υγρασία του εδάφους και τον καιρό, ενώ αποφασίζει αυτό-

ματα πότε και πόσο νερό χρειάζεται πραγματικά κάθε καλλιέργεια. Το ση-

μαντικότερο στοιχείο είναι ότι το έξυπνο σύστημα εξηγεί αναλυτικά στον ίδιο 

αγρότη τον λόγο της κάθε απόφασης, προσφέροντας σιγουριά και απόλυτο 

έλεγχο. Οι πρώτες απόλυτα επιτυχημένες δοκιμές έγιναν ήδη σε τοπικούς 

οπωρώνες ακτινιδιάς, αποδεικνύοντας έμπρακτα ότι η σύγχρονη τεχνολογία μπορεί να μειώσει δραστικά τα καθη-

μερινά έξοδα παραγωγής. Με αυτόν ακριβώς τον τρόπο, οι εργατικοί παραγωγοί εξοικονομούν πολύτιμο νερό και 

ενέργεια, προστατεύοντας αποτελεσματικά το φυσικό περιβάλλον. Η νέα ελληνική πλατφόρμα Terra MIND δείχνει 

τον σωστό δρόμο για ένα πολύ πιο σύγχρονο, οικονομικό και βιώσιμο μέλλον στην αγροτική παραγωγή της χώρας.
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Αυστηροί κανόνες ασφαλείας για όλα τα νέα ψηφιακά προϊόντα 
Μια νέα εποχή για την ασφάλεια των ψηφιακών προϊόντων ξεκινά επίσημα 

στην Ευρωπαϊκή Ένωση.Τίθενται σε ισχύ οι πρώτες αυστηρές υποχρεώ-

σεις της ευρωπαϊκής Πράξης για την Κυβερνοανθεκτικότητα. Το νέο αυτό 

νομικό πλαίσιο επηρεάζει άμεσα όλους τους κατασκευαστές που διαθέτουν 

έξυπνες συσκευές ή λογισμικό στην αγορά.Πλέον, κάθε εταιρεία που πα-

ράγει από συνδεδεμένες οικιακές συσκευές και κινητά τηλέφωνα μέχρι λει-

τουργικά συστήματα, οφείλει να αναφέρει άμεσα τυχόν κενά ασφαλείας. 

Συγκεκριμένα, αν εντοπιστεί μια σοβαρή ψηφιακή απειλή, ο κατασκευαστής 

υποχρεούται να στείλει μια πρώτη επίσημη προειδοποίηση στις αρμόδιες 

αρχές εντός μόλις 24 ωρών.Κύριος στόχος της νέας νομοθεσίας είναι η 

αποτελεσματική προστασία των καταναλωτών από κακόβουλες κυβερνοεπιθέσεις και η θωράκιση των προσωπι-

κών δεδομένων τους. Οι κανόνες αυτοί εφαρμόζονται αυστηρά για κάθε επιχείρηση, ανεξάρτητα από το οικονομικό 

μέγεθός της, ώστε οι συσκευές που χρησιμοποιούμε καθημερινά να είναι απόλυτα ασφαλείς από τη στιγμή της κα-

τασκευής τους.Η διαδικασία αυτή αποτελεί το πρώτο μεγάλο βήμα πριν από την πλήρη εφαρμογή του ευρωπαϊκού 

νόμου, ο οποίος τα επόμενα χρόνια θα επιβάλλει και την ειδική σήμανση καταλληλότητας σε όλα τα ψηφιακά προ-

ϊόντα. Έτσι, οι πολίτες θα γνωρίζουν πλέον σίγουρα ότι αγοράζουν απόλυτα ασφαλή και θωρακισμένα προϊόντα. 

Πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη και η Μέθοδος PRT Βοηθούν τον Αυτισμό 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στην όμορφη Κέρκυρα ένα πρω-

τοποριακό επιστημονικό σεμινάριο που άνοιξε νέους δρόμους για την υπο-

στήριξη όλων των ατόμων με αυτισμό. Η σημαντική αυτή εκδήλωση 

διοργανώθηκε από κοινού από το δραστήριο ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αισιοδοξία και 

το ΚΔΗΦ Φροντίς, συγκεντρώνοντας το μεγάλο ενδιαφέρον πολλών γο-

νέων, εκπαιδευτικών και ειδικών θεραπευτών της τοπικής κοινωνίας.Το 

κεντρικό θέμα της συνάντησης ήταν ο συνδυασμός της Τεχνητής Νοημο-

σύνης με τη σύγχρονη θεραπευτική μέθοδο PRT. Διακεκριμένοι επιστήμο-

νες, όπως ο επίκουρος καθηγητής Χρήστος Πράπας και ο Δρ. Δημήτριος Δημητρίου από το Πανεπιστήμιο Stanford, 

ανέλυσαν πώς τα νέα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να ενισχύσουν την επικοινωνία και τις κοινωνικές δεξιότητες των 

παιδιών στο φάσμα του αυτισμού.Η χρήση της τεχνολογίας δεν αντικαθιστά την ανθρώπινη επαφή, αλλά προσφέρει 

έξυπνες λύσεις για πιο εξατομικευμένες και αποτελεσματικές παρεμβάσεις στην καθημερινότητα. Οι ομιλητές τόνι-

σαν ότι η έγκαιρη διάγνωση και η σωστή εκπαίδευση με σύγχρονα μέσα αλλάζουν ριζικά τη ζωή των παιδιών και 

των οικογενειών τους.Η εκδήλωση φιλοξενήθηκε με επιτυχία στην αίθουσα του ΚΔΗΦ Φροντίς στα Κανάλια, με εν-

τελώς ελεύθερη είσοδο για το ευρύ κοινό. Η μεγάλη προσέλευση απέδειξε την έντονη ανάγκη για συνεχή ενημέ-

ρωση πάνω σε ζητήματα που ενώνουν την επιστήμη με την κοινωνική προσφορά για το κοινό καλό της περιοχής.
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Σύνδρομο Asperger: Μαθαίνοντας να 

βλέπουμε τον κόσμο με τη δική τους ματιά 
της Αγγελικής Κριτσωτάκη Υπάρχουν παιδιά που κοιτούν τον κόσμο 

λίγο διαφορετικά από εμάς—που μπορεί να αντιλαμβάνονται έναν ήχο 

πιο δυνατά, ένα άγγιγμα πιο έντονα, μια αλλαγή στην καθημερινότητά 

τους πιο δύσκολα. Παιδιά που ίσως δυσκολεύονται να πουν με τον δικό 

μας τρόπο αυτό που αισθάνονται, αλλά αυτό δεν σημαίνει πως δεν αι-

σθάνονται βαθιά. Ένα από τα σημεία του αυτιστικού φάσματος για τα 

οποία συχνά ακούμε είναι το σύνδρομο Asperger (Άσπεργκερ). Ο όρος 

χρησιμοποιούνταν παλαιότερα για ανθρώπους που παρουσίαζαν χα-

ρακτηριστικά του αυτιστικού φάσματος, ενώ σήμερα εντάσσεται στη 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. Τα παιδιά αυτά μπορεί να έχουν ιδι-

αίτερες δυσκολίες στην κοινωνική επικοινωνία και στην κατανόηση ορισμένων κοινωνικών σημάτων, ενώ συχνά 

έχουν έντονα ενδιαφέροντα, ανάγκη για σταθερότητα και διαφορετικές αισθητηριακές ευαισθησίες. Κάθε παιδί, 

όμως, είναι μοναδικό και δεν μπορεί να χωρέσει σε μια ταμπέλα. Και εδώ ακριβώς βρίσκεται η δική μας ευθύνη. Το 

παιδί δεν χρειάζεται τη λύπη μας, χρειάζεται την αποδοχή μας. Δεν χρειάζεται να αισθανθεί ότι πρέπει να αλλάξει 

για να γίνει αποδεκτό, αλλά να νιώσει ότι υπάρχει χώρος και για εκείνο στον κόσμο μας. Συνέχεια στο επόμενο 

Επικίνδυνοι Λειτουργοί Υγείας  Νο 2 
του Δημήτρη Χατζηαποστόλου Ο ξαφνικός χαμός του γνωστού τραγου-

διστή Γιώργου Μαζωνάκη σε ένα ιδιωτικό ιατρείο, την ώρα που έκανε μια 

σοβαρή θεραπεία, μας έχει αφήσει όλους εντελώς προβληματισμένους. Μα-

θεύτηκε πολύ γρήγορα πως ο συγκεκριμένος χώρος δεν είχε καν την απα-

ραίτητη άδεια για να κάνει τέτοιες επικίνδυνες επεμβάσεις. Αυτό δείχνει 

καθαρά πως μερικοί ανεύθυνοι γιατροί βάζουν την ασφάλεια των ανθρώπων 

σε δεύτερη μοίρα, μόνο και μόνο για να βγάλουν εύκολο και γρήγορο χρήμα. 

Η ιατρική, από ένα λειτούργημα που προσφέρει βοήθεια, γίνεται δυστυχώς 

στα χέρια τους μια στεγνή και ψυχρή επιχείρηση. Το πιο αισχρό από όλα 

είναι ότι αυτή η επικίνδυνη απάτη απλώνεται παντού και δεν ξεχωρίζει ούτε 

καταγωγή, ούτε χρήματα, ούτε δόξα. Είτε είσαι ένας διάσημος καλλιτέχνης 

είτε ένας απλός άνθρωπος της διπλανής πόρτας, γίνεσαι πανεύκολα θύμα επειδή απλά πονάς και έχεις μεγάλη 

ανάγκη για βοήθεια. Η ανθρώπινη ζωή δεν γίνεται να μετριέται με τα λεφτά. Είναι εντελώς ανήθικο οι υπεύθυνοι να 

εμφανίζονται στην αστυνομία με τόσο θράσος και αλαζονεία, σαν να πηγαίνουν να διασκεδάσουν. Αντί για αυτή 

την προκλητική στάση, έπρεπε να πηγαίνουν αμέσως στη δικαιοσύνη για να τιμωρηθούν όπως τους αξίζει. Η υγεία 

είναι το πιο σημαντικό πράγμα που έχουμε και το κράτος πρέπει να μας προστατεύει. Όσοι γιατροί παρανομούν 

μόνο και μόνο για να γεμίσουν τις τσέπες τους πρέπει να τιμωρούνται σκληρά. Δεν υπάρχει καμία απολύτως ανοχή. 


